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གསོལ་བ་བཏེབ་པ་བཞིན། གསུང་ཆོོས་བཀའི་དྲིན་བསྐྱངས་པའིི་གསུང་གི་རིམ་པ་

རྣམས་ཕོབ་བཤུས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས་བྱེས་པ་ཞགི་ཡིནི།

བཀའི་ཁྲིིད་འིདི་ཉིད། དགེ་བཤེེས་འིཇུ་ཐུབ་དགས་ཕོབ་བཤུས་དང་ཕྱོོགས་

བསྒྲིགིས་བྱེས་ཤེངི་། དག་ེབཤེསེ་ཁངོ་རང་ཉདི་དང་། སྒ་ོམང་དག་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་

རབ་བརྟན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟོན་འིཛོནི་ཐེགེ་མཆོགོ །དག་ེབཤེསེ་འིཇིགིས་མདེ་བླ་ོགྲེསོ། ཤཱསྟྲཱི་ི

བླ་ོབཟང་དབང་ལྡན། སརེ་བྱེསེ་དག་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་རངོ་པ་ོབླ་ོབཟང་སྙན་གྲེགས་

བཅས་ཀྱིིས་གཟབ་ནན་གྱིིས་ཞུས་དག་འིཕོར་བལྡབ་མང་པོ་བཏེང་སྟོེ། སེར་སྨོད་ 

ཤཱསྟྲཱི་ིབླ་ོབཟང་དབང་ལྡན་གྱིསི་དབེ་གཟུགས་ཇུས་འིགདོ་བྱེས་པ། འིགན་འིཛོནི་ཡིང་

སྟོངེ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྤྱིན་ཞབི་གཟགིས་འིབབེས་ཞུས་པ་བརྒྱུད་མཐེའི་མའི་ིགཏེན་འིབབེས་

ཀྱིསི་དགའི་ལྡན་ཕོ་ོབྲིང་ཡིགི་ཚོང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་འིགྲེམེས་སྤེལེ་བྱེས་པ་ཡིནི།

སྤྱིིར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་འིཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོ་ནས་ཉེ་བར་
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བརྒྱུད་པའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆོིག་བརྒྱུད་ཅེས་གཙོ་ོབོ་ལྟ་ཁྲིིད་དང་

སྦྲགས་པའི་ིམཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་དང་། རྗོ་ེབཙུན་

ཤེསེ་རབ་སངེྒེ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིདགའི་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲེགས་པའི་ིསྲད་རྒྱུད་ལུགས་

ཀྱི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ། མཁས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའི་ིགཅུང་བ་ས་ོཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚོན་དང་། གྲུབ་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗོེ་སོགས་དབེན་ས་པ་ཡིབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའིི་

དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་བླ་མཆོོད་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་མར་

གྲེགས་པ་འིད།ི བླ་མ་སམེས་དཔའི་སུམ་བརྩགེས་ཅན་དུ་བསྒམོ་ཚུལ། གྲུབ་ཆོནེ་ཆོསོ་

ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་དང་། གདམས་

པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཡིནི། པཎ་ཆོནེ་བླ་ོབཟང་

ཆོོས་རྒྱན་གྱིིས་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་མཛོད་པའིི་བླ་མཆོོད་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་མ་ཞེས་

ཡིོངས་སུ་གྲེགས་ཤེིང་མན་ངག་གི་མཐེར་ཐུག་པའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་འིདི་ཉིད་ཀྱིི་

ཁྲིདི་རྒྱུན་ན།ི སྐྱབས་རྗོ་ེཁྲི་ིབྱེང་རནི་པ་ོཆོའེི་ིདྲུང་ནས་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་རྩ་བའི་ིགཞུང་

ག་ིསྟོངེ་ནས་ཉམས་ཁྲིདི་ཀྱི་ིརྒྱུན་དང་། ཡིངོས་འིཛོནི་ཡི་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་

ཆོེན་མོའི་ིསྟོེང་ནས་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་བཅས་གསན་བཞེས་གནང་འིདུག་པ་ལྟར། 

འིདིར་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀ་སྦྲགས་ནས་བཤེད་ན་ཆོ་ཚོང་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཞེས་

ཉམས་ཁྲིདི་ཀྱི་ིལུགས་སུ་གནང་། ཉམས་ཁྲིདི་ཀྱི་ིཁྲིདི་རྒྱུན་ད་ེགསང་ཆོནེ་སློབོ་བཤེད་

པའིི་ཕྱོག་བཞེས་ལ། ཉིན་གཅིག་ལ་ཐེེངས་གསུམ་དང་། ཉིན་ཕྱོི་མར་བསྐྱར་བཤེད་

གཅིག་སྟོེ་བཞི་བཤེད་བྱེེད་དགོས་པས། སྔོོན་ལ་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་རྩ་བའིི་སྟོེང་ནས་

བཤེད་པ་དང་པོ་རོབ་ཙོམ་དང་། བཤེད་པ་གཉིས་པའིི་ཚོོད་དེ་འིགྲེེལ་ཆོེན་གྱིི་སྟོེང་

ནས་གནང་ཞངི་། དའེིི་མཇུག་ཏུ། དནོ་བསྡུས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བཤེད་པ་གསུམ་པ་གནང་། 

ཕྱོི་ཉིན་བསྐྱར་བཤེད་གཅིག་བཅས་གནང་འིདུག །འིདི་ཉམས་ཁྲིིད་ལ་བརྟེན་ཁྲིིད་

དམིགས་སྐྱོང་དགོས་པས་ཉིན་རེར་ཁྲིིད་གང་སོང་བ་རྣམས་ཕྱོི་དྲོ་རང་རང་གིས་ཆོོ་
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གའིི་སྟོེང་ནས་དམིགས་པ་གསལ་འིདེབས་པ་སོགས་འིགྲེོ་སྟོངས་དེ་ལྟར་ཡིིན་ཀྱིང་། 

ཐུབ་དང་མ་ིཐུབ་རང་རང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ཁྲིདི་གཞུང་དངསོ་གཞའིི་ིབཤེད་པ་གནང་བ་རྣམས་ཆོད་ལྷག་ནརོ་གསུམ་གྱི་ི

སྐྱོན་གྱིིས་མ་གོས་པར་ཡིི་གེར་འིབེབས་སྐབས། རྩ་གཞུང་རྣམས་བཤེད་པ་རྒྱས་

བསྡུས་ཅི་རིགས་པའིི་མཚོམས་སུ་ཆོ་ཚོང་བར་བཀོད་ན། ཡིིག་ཚོོགས་ཧ་ཅང་ཆོེ་བ་

དང་རན་པ་ོཡིང་ད་ེཙོམ་མདེ་པས། བཤེད་པ་རྩ་གཞུང་གང་ལ་གནང་སའི་ིགཞུང་ཚོགི་

རྣམས་གང་འིཚོམ་ར་ེབཀདོ་ད།ེ ཞསེ་པ་ནས་སམ་ཅསེ་པ་ནས། ཞསེ་བྲིསི་ཏེ་ེརྩ་ཚོགི་རྣམས་

སྦུབས་སུ་དྲངས་ཏེེ། བསྡུས་ཡིོད་པ་མཚོོན་པར་བྱེས་ཡིོད། དེར་བརྟེན། དོན་གཉེར་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའི་ཁྲིིད་འིདི་ལ་ཐེོས་བསམ་སློོབ་གཉེར་གྱིིས་འིཇུག་སྐབས། བླ་

མཆོོད་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་མ་དང་། བླ་མཆོོད་ཁྲིིད་ཡིིག་ཆོེན་མ་ོསྙན་རྒྱུད་མན་ངག་

ག་ིགཏེརེ་མཛོདོ་ཅསེ་པའི་ིཕྱོག་དཔ་ེགཉསི་སྦྲགས་ནས་གཟགིས་ན། རྩ་འིགྲེལེ་བཤེད་

པ་རྣམས་ང་ོའིཕྲིདོ་པ་ལ་ཕོན་ཐེགོས་ཆོ་ེབར་གསལ་འིདབེས་དང་དྲན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

རྒྱ་ཆོ་ེབའི་ིསློབོ་གཉརེ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གཟགིས་བད་ེབའི་ིཆོདེ་དུ། ཁྲིདི་གཞུང་ཁག་གི་

རྩ་གཞུང་རྣམས་ནག་འིབུར་བཟོས་ཡིོད། ཚོིག་རིས་མི་འིདྲ་བ་གང་ཡིོད་སོགས་ངེས་

པར་ཟུར་མཆོན་དུ་འིགོད་དགོས་པ་མཆོིས་ཚོེ་ཤེོག་ངོས་སོ་སོའི་ིགཤེམ་དུ་མཆོན་

བཀོད་ཡིོད། རྒྱུན་དུ་བེད་སྤྱིོད་གནང་བཞིན་པའིི་ཡུལ་སྐད་སོགས་གསུང་འིབུམ་

ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ཁང་གི་སྤྱིི་འིགྲེོས་ལྟར། ཀུན་གྱིིས་ག་ོབདེ་བའིི་བསྟོན་བཅོས་ཀྱིི་ཚོིག་གི་

འིགྲེསོ་མངནོ་ཅ་ིཐུབ་བྱེས་ཡིདོ།

མདརོ་ན། ཕོབ་སྒྲིགི་དང་ཞུས་དག་སྐབས་༸གངོ་ས་མཆོགོ་ག་ིགསུང་འིབུམ་

སྡེ་ེཚོན་གྱི་ིརྩ་འིཛོནི་ལམ་སྟོནོ་ལྟར། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆོནེ་པ་ོམཆོགོ་

གི་གསུང་གི་ཚོིག་འིགྲེོས་མ་ཉམས་པའིི་ཐེོག །གཞུང་ཆོེན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲེོས་དང་

མཐུན་པ་དང་། བརྡོ་སྤྲོོད་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་དང་མི་འིགལ་བ། བོད་མི་གཙོ་ོབོར་གྱུར་



~ VIII ~

དཔོརོ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

པའི་ིབདོ་ཡིགི་སྤྱིདོ་མཁན་མཐེའི་དག་གསི་ག་ོཐུབ་པ། སྤྱི་ིལ་མ་ཁྱབ་པའི་ིསྐད་བྱེ་ེབྲིག་

པ་རྣམས་བསྟོན་བཅསོ་ཀྱི་ིབརྡོ་སྐད་དུ་བཟ་ོགང་ཐུབ་བྱེས་ཤེངི་། སྐབས་འིགར་༸གངོ་

ས་མཆོོག་གི་གསུང་ཚོིག་གི་ཟུར་དང་དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོོགས་སོགས་མ་ཉམས་

པའི་ིསློད་ར་ེཟུང་སརོ་བཞག་བྱེས་ཡིདོ།

གསུང་གི་སྒྲི་འིཇུག་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་ཆོད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་

བཀའི་ཁྲིིད་ཀྱིི་དོན་ཇིི་བཞིན་ཡིིག་འིབེབས་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་སོགས། མདོར་ན། གློེགས་

བམ་འིདིའིི་ཐེོག་མཐེའི་བར་གསུམ་གང་དུའིང་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་

སགོས་རྨོངོས་བླསོ་ནངོས་པ་གང་མཆོསི་ཚོགི་དང་དནོ་གྱི་ིབདག་པ་ོསྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆོེན་པོ་

མཆོགོ་དང་། གཟུར་གནས་བཤེསེ་གཉནེ་མཁས་པ་དག་ལ་སྙངི་ནས་འིཆོགས་ཤེངི་། 

བརྗོདོ་དནོ་གསལ་ཁ་མདེ་པའིམ་དགོས་གནས་ཀྱི་ིརགིས་མཆོསི་ཚོ་ེབཀའི་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྒྲི་

རང་ལ་རྩ་འིཛོནི་གནང་སྐྱངོ་ཡིངོ་བ་དང་། ཚོགི་དནོ་གཉསི་ཐེད་ནས་ནརོ་འིཁྲུལ་ཆོ་ེཕྲི་

གང་ཡིོད་མཛུབ་སྟོོན་གྱིིས་དགོངས་འིཆོར་ལྷུག་པོར་གསུངས་ན། དཔར་སྐྲུན་རྗོེས་

མའིི་སྐབས་སུ་ལེགས་བཅོས་ཞུ་བར་ཕོན་རླབས་ཆོེ་བས་དགོངས་འིཆོར་གནང་བའིི་

རེ་བ་སྙིང་ནས་ཞུ། འིདིར་འིབད་རྣམ་དཀར་དགེ་བའིི་ལེགས་བྱེས་ཇིི་སྙེད་ཅིག་

བསགས་པའིི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའིི་བསྟོན་པ་རིན་པ་ོཆོེ་སྤྱིི་དང་། བྱེེ་བྲིག་ཏུ། 

དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་གི་གཏེེར་མཛོོད་འིདི་ལ་འིཆོད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིི་

མཛོད་འིཕྲིནི་ཕྱོགོས་དང་དུས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཡིསི་མ་བཟུང་བར་དར་ཞངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རངི་དུ་

གནས་པ་དང་། སྙིགས་ལྔའིི་རང་མཚོང་ཆོེས་ཆོེར་བད་ོབའིི་དུས་ངན་འིདིར། བསྟོན་

པ་བསྟོན་འིཛོནི་ཀུན་གྱི་ིགཙུག་ན་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཏེགོ་ལྟར་མངནོ་པར་མཐེ་ོབ། དྲགེས་

ལྡན་ལྷ་མ་ིབྱེ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱས་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་ཉ་ེབར་བཏུད་པ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

དང་སྟོོང་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བའིི་བདག་ཉིད་ཆོེན་པོ། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའིི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་



~ IX ~

དཔོརོ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

ས་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆོེན་པོ་མཆོོག་

གསི་དབུས་པའི་ིརསི་མདེ་བསྟོན་འིཛོནི་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོ་ེམ་ིཤེགིས་

རྡོོ་རྗོེའིི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆོེན་ཐུགས་བཞེད་མཐེའི་དག་དུས་ལས་ཡིོལ་

བ་མདེ་པར་མྱུར་བ་ཉདི་དུ་ལྷུན་གྱིསི་འིགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

༸གངོ་ས་མཆོགོ་ག་ིགསུང་འིབུམ་ཕྱོོགས་སྒྲིགི་ཁང་གསི།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༡༡ ཉནི།།





~ 1 ~

སྔོོན་འགོྲོའི་སྤྱིི་བཤད།

༄༅།། སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོག་རྣམས་ལ། །བྱེང་ཆུབ་བར་དུ་

བདག་ན་ིསྐྱབས་སུ་མཆོ།ི །བདག་གསི་སྦྱོནི་སགོས་བགྱིསི་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི། ། 

འིགྲེ་ོལ་ཕོན་ཕྱོརི་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པར་ཤེགོ །ལན་གསུམ།

དེ་ཡིང་པཎ་ཆོེན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་

བཟང་པོས། སྙིང་གའིི་འིདབ་བརྒྱད་དྷཱུ་ཏཱིའིི་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་

བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བ། །འིདོ་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའིི་ལམ། །ཚོེ་འིདིར་

མངནོ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞེས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞནི། ང་ཚོསོ་ཚོ་ེ

གཅགི་ལ་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དང་། ཐུགས་དག་པ་དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་ཏེ་ེསྐུ་ཐུགས་

ཟུང་འིཇུག་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་རང་དང་གཞན་གྱིི་དོན་གཉིས་

མཐེར་ཕྱོིན་པ་བསྒྲུབ་ཐུབ། དེ་ལྟར་ཡིོང་བའིི་རྩ་བ་ཡིང་ཚོད་ལྡན་གྱིི་བླ་མའིི་བྱེིན་

རླབས་སྙངི་ལ་ཞུགས་པའི་ིསྟོངེ་ནས་ལམ་གྱི་ིརྟགོས་པ་སྐྱ་ེདགསོ།

དསེ་ན། སྤྱིརི་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་འིདྲ་ཞགི་ཡིནི་ནའིང་

བླ་མ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐེསོ་དགསོ་པ་དང་། བླ་མ་ལའིང་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་

བཞག་པའི་ིསྒ་ོནས་ལམ་གྱི་ིརྟགོས་པ་སྐྱ་ེདགསོ་པ་དང་། ཡིང་སྒསོ་གསང་སྔོགས་བླ་

མདེ་ཀྱི་ིརྟགོས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབ་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་ིདམ་ང་ོབ་ོདབྱེརེ་མདེ་དུ་བལྟས་པའི་ིསྒ་ོ

ནས་བྱེིན་རླབས་རྒྱུད་སྟོེང་དུ་འིཕོོས་ཏེེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི་ངེས་པ་ཅན་ཡིིན། 

དེས་ན། བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་ས་དགེ་བཀའི་རྙིིང་རིས་སུ་མ་ཆོད་པའིི་

གདམས་པའི་ིནང་དུ་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་གཙོ་ོབ་ོབྱེས་ཏེ་ེགསུངས་པ་ཡིང་རྒྱུ་མཚོན་ད་ེ



~ 2 ~

སྔོོན་འགྲོོའི་སྤྱིི་བཤད།

ལྟར་རེད། དགེ་ལུགས་པའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་དང་། ས་སྐྱས་བླ་སྒྲུབ་གསུངས་པ་

དང་། རིག་འིཛོིན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཅེས་པ་དང་། རིག་འིཛོིན་གདུང་སྒྲུབ་ཅེས་པ་སོགས་

ཐེམས་ཅད་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ཤེ་སྟོག་རདེ། དའེི་ིཕྱོརི་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ལམ་གྱི་ིརྨོང་

གཞི་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་གྱིི་སྲོག་ཏུ་བྱེས་ཏེེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་བཤེད་མ་

ཐེག་པ་ལྟར། ས་དག་ེབཀའི་རྙིངི་རསི་སུ་མ་ཆོད་པའི་ིགདམས་པའི་ིནང་དུ་བླ་མའི་ིརྣལ་

འིབྱེརོ་ལམ་གྱི་ིསྲགོ་ཏུ་བྱེདེ་དགསོ་པར་གསུངས་ཡིདོ།

དེས་ན། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་འིཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོ་ནས་ཉེ་

བར་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆོིག་བརྒྱུད་ཅེས་གཙོ་ོབོ་ལྟ་ཁྲིིད་

དང་སྦྲགས་པའིི་མཁས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆོེ་ནས་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་དང་། རྗོེ་

བཙུན་ཤེེས་རབ་སེངྒེེ་ནས་བརྒྱུད་པའིི་དགའི་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲེགས་པའིི་སྲད་རྒྱུད་

ལུགས་ཀྱི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའི་ིགཅུང་བ་ས་ོ

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་། གྲུབ་ཆོནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསགོས་དབནེ་ས་པ་ཡིབ་སྲས་ནས་

བརྒྱུད་པའིི་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཏེེ་བླ་མཆོོད་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་

མེད་མར་གྲེགས་པ་འིདི་བླ་མ་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའིི་ཚུལ་ཏེེ་

གྲུབ་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་

དང་གདམས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཡིནི། ཞབི་

པ་གཤེམ་ནས་འིབྱུང་བའིི་གཞུང་དངོས་གཞིར་གསལ་བས་འིདིར་མང་པོ་ཞུ་མི་

དགོས་པ་བྱེས། དེ་ལྟར་པཎ་ཆོེན་བློ་བཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིིས་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་མཛོད་

པའི་ིབླ་མཆོདོ་བད་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མདེ་མ་ཞསེ་ཡིངོས་སུ་གྲེགས་ཤེངི་མན་ངག་ག་ིམཐེར་

ཐུག་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་འིད་ིཉདི་ཀྱི་ིཁྲིདི་རྒྱུན་འིཆོད་པ་ལ།

ངས་ཁྲིིད་ཞུ་ས་ནི། སྐྱབས་རྗོེ་ཁྲིི་བྱེང་རིན་པོ་ཆོེའིི་མདུན་ནས་བླ་མའིི་རྣལ་

འིབྱེོར་རྩ་བའིི་གཞུང་གི་སྟོེང་ནས་ཉམས་ཁྲིིད་ཀྱིི་རྒྱུན་དང་། ཡིོངས་འིཛོིན་ཡིེ་ཤེེས་
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རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་ཁྲིིད་ཆོེན་གྱིི་སྟོེང་ནས་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་བཅས་ཐེོབ་ཡིོད། ད་རེས་

འིདརི་གཉསི་ཀ་སྦྲགས་ནས་བཤེད་ན་ཆོ་ཚོང་རྫོགོས་པར་འིགྱུར་སྙམ། དསེ་ན། ཁྱདེ་

ཅག་ཨིན་སྐད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སྔོོན་བླ་མཆོོད་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་མའིི་ཁྲིིད་

བཤེད་པ་ཨིན་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་པས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡིོད་པ་གཞིར་བཅས་པས་ཅུང་

མི་འིདྲ་བ་འིངོ་སྲིད་པ་ལས་མ་གཞི་གཅིག་པ་ཡིིན་པས་དེར་བལྟས་ན་ཤེེས་པར་

འིགྱུར།

དེས་ན། ཁྲིིད་ཡིིག་ཆོེན་མོ་འིདི་ལ་ཤེོག་གྲེངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་གསུམ་འིདུག་

པས་ཉིན་རེར་ཤེོག་གྲེངས་བཞི་བཅུ་ཙོམ་འིགྲེ་ོདགོས་ཀྱིང་གཞུང་འིདི་ཞལ་གསལ་པ་ོ

ཡིདོ་པས་ངས་དལ་བུའི་ིསྒ་ོནས་བཀླགས་ཏེ་ེཕྲིན་བུའི་ིསྣོནོ་དགསོ་པ་འིདྲ་ཡིདོ་ན་ལས་

རྒྱས་བཤེད་བྱེེད་མི་དགོས་པ་གཙོོར་འིདོན་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། ཉམས་ཁྲིིད་ཀྱིི་ཁྲིིད་རྒྱུན་དེ་

གསང་ཆོེན་སློོབ་བཤེད་པའིི་ཕྱོག་བཞེས་ལ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཐེེངས་གསུམ་དང་། དེའིི་

སང་ཉིན་བསྐྱར་བཤེད་གཅིག་བཅས་བཞི་བཤེད་བྱེེད་དགོས། དེ་རིང་འིདིར་སྔོོན་ལ་

བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་རྩ་བའི་ིསྟོངེ་ནས་བཤེད་པ་དང་པ་ོརབོ་ཙོམ་དང་། བཤེད་པ་གཉསི་

པའི་ིཚོདོ་ད་ེའིགྲེལེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྟོངེ་ནས་ཞུས་ན་བཤེད་པ་རྒྱས་ཐེག་ཆོདོ་ཡིདོ་པས་ཧ་ཅང་

འིགྲེེལ་བཤེད་བྱེེད་དགོས་པ་མེད། དེའིི་མཇུག་ཏུ་དོན་བསྡུས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བཤེད་པ་

གསུམ་པ་བྱེས་ན་ཏེག་ཏེག་ཚོང་འིངོ་སྙམ་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། འིདི་ཉམས་ཁྲིིད་

ཡིིན་པས་ཁྲིིད་དམིགས་སྐྱོང་དགོས་པས་ཉིན་རེར་ཁྲིིད་གང་སོང་བ་རྣམས་ཕྱོི་དྲ་ོརང་

རང་གསི་ཆོ་ོགའི་ིསྟོངེ་ནས་དམགིས་པ་གསལ་འིདབེས་པ་སགོས་འིགྲེ་ོསྟོངས་ད་ེལྟར་

ཡིནི་ཡིང་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་རང་རང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིནི།

དེས་ན། བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་འིདོད་ཡིོད་པ་ནི་སྐལ་

བ་བཟང་པ་ོཡིནི་པས་ཀུན་སློངོ་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བཏེབ་ནས་ཆོདེ་དུ་བྱེ་བ་མར་

གྱུར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་གི་གོ་འིཕོང་རིང་པོར་མི་
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སྔོོན་འགྲོོའི་སྤྱིི་བཤད།

ཐེོགས་པར་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་བྱེ། དེའིི་ཆོེད་དུ་བླ་མའིི་བྱེིན་རླབས་སྙིང་ལ་འིཕོོས་

པའིི་སྒ་ོནས་ས་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིིན་པས་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ལམ་གྱིི་

སྲོག་ཏུ་བྱེས་ཏེེ་ཉམས་ལེན་བྱེེད་དགོས་པ་ནི་མན་ངག་ལྟ་བུའིམ་གཙོ་ོབོ་ཡིིན་སྙམ། 

ངའི་ིང་ོཤེསེ་པའི་ིས་སྐྱ་དང་། རྙིངི་མ། བཀའི་བརྒྱུད། དག་ེལྡན་བཅས་ཀྱི་ིཉམས་ལནེ་

པའིི་ནང་དུ་ཉམས་མྱོོང་མི་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་མང་པ་ོཞིག་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་

པ་ོསྐྱེས་ཏེེ་སེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིོང་བའིི་རྗོེས་ཐེོག་དེར་ཉམས་མྱོོང་མི་འིདྲ་

བ་སྐྱེས་པ་སྟོེ། རྫོོགས་ཆོེན་པ་ཡིིན་ན་རིག་པ་ང་ོའིཕྲིོད་པ་དང་། རིག་པ་ཟང་ཐེལ་གྱིི་

ཉམས་མྱོངོ་སྐྱསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཡིིན་ན་གསལ་སྟོོང་འིཛོནི་མདེ་དམ་གསལ་

སྟོངོ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིརྟགོས་པ་སྐྱསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཀའི་བརྒྱུད་པ་ཡིནི་ན་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོནེ་

པོའི་ིཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཕོན་ཚུན་བཀའི་མོལ་བྱུང་བའིི་སྐབས་སུ་དེ་

འིདྲ་ཡིོད་པ་བཤེད་མཁན་བྱུང་། དེ་དག་ནི་གོ་བ་ཐེེབས་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོོག་པར་

ཉམས་མྱོོང་རྒྱུད་ཐེོག་ཏུ་སྐྱེས་པར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་དགོས་པའིི་རྟགས་

གསལ་པོ་རེད་འིདུག །གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ལྷག་པར་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་རྟོགས་པ་

རྣམས་འིད་ིདང་ཧ་ཅང་འིབྲིལེ་བ་ཡིདོ་སྙམ།

དསེ་ན། བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་གཙོགིས་ཆོནེ་པ་ོགནང་བ་རྒྱུ་མཚོན་ད་ེལྟར་ཡིནི་

ས་རེད། རྩ་བ་རྒྱ་གར་འིཕོགས་པའིི་ཡུལ་གྱིི་གྲུབ་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའིི་བསྐྱེད་ཆོོག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབུར་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་རེ་མཛོད་ཡིོད་དེ་ཚོོགས་ཞིང་མཆོོད་པ་ཞེས་

པ་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་རདེ། སྤྱིརི་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ག་ིསྐབས་བླ་མ་ཡི་ིདམ་རང་

སེམས་ངོ་བོ་དབྱེེར་དུ་བལྟས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་ཡིོད་པས། ཉམས་

ལེན་དཔྱིིས་ཕྱོིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱེོར་དང་མ་འིབྲིེལ་བར་བྱེེད་རྒྱུ་ཞིག་མེད། 

ལྷའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ལ་དོན་གྱིི་ཆོ་ནས་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཚོང་ཡིོད་དེ་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་

དབྱེེར་མེད་དུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་པ་མ་གཏེོགས་བླ་མ་ལོགས་སུ་བཞག་སྟོེ་ཡིི་དམ་དེ་
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བ་་་་ཆོད་པོའི་ཆོ་ག །

ལས་བྱེནི་རླབས་ཆོ་ེསྙམ་ནས་ཟུར་དུ་སྒམོ་པ་ལྟ་བུར་བྱེནི་རླབས་འིངོ་རྒྱུ་མདེ། ད་ེལྟར་

བླ་མ་ཡིི་དམ་རང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེེར་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེེད་དགོས་པ་

སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ཉམས་ལེན་གྱིི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་སྙམ། དེ་འིདྲ་ཡིིན་པས་རྒྱ་གར་གྱིི་

གྲུབ་ཆོནེ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་དངསོ་གནས་བྱེས་ན་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ལྟ་བུ་ཡིནི། 

འིནོ་ཀྱིང་། བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ཞསེ་ཟུར་གསལ་ཞགི་གམ་ཁལོ་དུ་ཕྱུང་ནས་ད་ེལམ་གྱི་ི

དངསོ་གཞ་ིདང་། ད་ེལ་སྤྱིརི་ལམ་ཡིངོས་རྫོགོས་ཤེར་སྒམོ་བྱེདེ་པ་དང་། བསྐྱདེ་རྫོགོས་

ཀྱིི་གནད་རྣམས་དེ་ལ་བསྒྲིིལ་ཡིོང་དུས་ཡིང་འིབུར་ཐེོན་གྱིི་ཟབ་ཁྱད་ཐེོན་ཡིོང་བ་ལྟ་

བུའི་ིཁྱད་ཡིདོ་སྙམ། དསེ་ན། གཞུང་དངསོ་ལ་འིཇུག་པ་ན།ི

བ་་་་ཆོད་པོའི་ཆོ་ག །

རྒྱ་གོར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པཱུ་ཛ་སྱ་ཀལྤ་ནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། བླ་མ་མཆེདོ་པའ་ིཆེ་ོགོ་རྒྱ་གོར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པཱུ་ཛ་སྱ་ཀལྤ་ནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། བླ་མ་མཆེདོ་པའ་ིཆེ་ོགོ་

ཞིསེ་བྱ་བ། བཀའ་དྲིནི་མཉམ་མདེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱོགོ་འཚལ་ཞིསེ་བྱ་བ། བཀའ་དྲིནི་མཉམ་མདེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱོགོ་འཚལ་

ཞིངི་སྐྱབས་སུ་མཆེའི།ོ །བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པསོ་དུས་དང་གོནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིངི་སྐྱབས་སུ་མཆེའི།ོ །བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པསོ་དུས་དང་གོནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་

རྗེསེ་སུ་གོཟུང་དུ་གོསལོ།རྗེསེ་སུ་གོཟུང་དུ་གོསལོ།

་ཆོད་པོརོ་བརོྗོད་པོ་དང་རོྩོ་་པོརོ་ད་་བཅའ།

གོང་ལ་བརྟེེན་ན་སྐུ་གོསུམ་བདེ་བ་ཆེེ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་སྐད་གོང་ལ་བརྟེེན་ན་སྐུ་གོསུམ་བདེ་བ་ཆེེ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་སྐད་

ཅིགོ་ལ། །སྩོོལ་མཛད་འདོད་དགུའ་ིམཆེོགོ་སྩོོལ་ཡིིད་བཞིིན་ནོར། །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་ཅིགོ་ལ། །སྩོོལ་མཛད་འདོད་དགུའ་ིམཆེོགོ་སྩོོལ་ཡིིད་བཞིིན་ནོར། །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་

ཞིབས་པདྨོོར་གུས་བཏུད་ནས། །སྐལ་བཟང་སློོབ་མའ་ིཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། ། ཞིབས་པདྨོོར་གུས་བཏུད་ནས། །སྐལ་བཟང་སློོབ་མའ་ིཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། ། 

སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་མཆེོགོ་གོཉིས་པ་དང་བྲལ་བ། །མདོ་རྒྱུད་དམ་པའ་ིམན་ངགོ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་མཆེོགོ་གོཉིས་པ་དང་བྲལ་བ། །མདོ་རྒྱུད་དམ་པའ་ིམན་ངགོ་

པད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའ་ིམེ་ཏོོགོ་ཕྲེེང་མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སྤེེལ། །པད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའ་ིམེ་ཏོོགོ་ཕྲེེང་མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སྤེེལ། །ཞེས་པས་

མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པ་དང་རྩམོ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིནི། དསེ་ན། འིདསི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ི
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་ཆོད་པོརོ་བརྗོོད་པོ་དང་རྩོོ་་པོརོ་ད་་བཅའ།

གོ་འིཕོང་གང་གི་བཀའི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐེོབ་པར་བྱེེད་པ་ནི་བླ་མ་

དམ་པ་ཡིིན་པས་དེའིི་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིི་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་

གནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་གི་འིདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འིགྲུབ་པར་བྱེེད་པའིི་ཐེབས་

གཉསི་པ་མདེ་པར་ཐེབས་གཅགི་ཏུ་ངསེ་པ་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་རང་བཟ་ོམ་

ཡིིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་སྒྲིིལ་ཐེབས་དང་། ཉམས་མྱོོང་ཅན་

གྱིི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ལམ་བཟང་འིདི་ལྟ་

བུ་འིཆོད་རྒྱུ་ཡིནི་གསུངས་པ་རདེ།

དེ་ཡིང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོཞིི་རྟེེན། ལེགོས་ཚོགོས་མ་དེ་ཡིང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོཞིི་རྟེེན། ལེགོས་ཚོགོས་མ་

ལུས་པའ་ིའབྱུང་གོནས། མཆེགོོ་དང་ཐུན་མངོ་གོ་ིདངསོ་གྲུབ་མཐའ་ཡིས་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩེ་བ། ཐགེོ་པ་མཆེོགོ་ལུས་པའ་ིའབྱུང་གོནས། མཆེགོོ་དང་ཐུན་མངོ་གོ་ིདངསོ་གྲུབ་མཐའ་ཡིས་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩེ་བ། ཐགེོ་པ་མཆེོགོ་

གོ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའ་ིམན་ངགོ་མཐའ་དགོ་གོ་ིགོནད་བསྡུས་པ་ན།ིགོ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའ་ིམན་ངགོ་མཐའ་དགོ་གོ་ིགོནད་བསྡུས་པ་ན།ི  ཞསེ་

པ་ནས།  རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟར་ན། ལམ་གྱི་ིགོནད་ཚང་བའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་སྒོམོ་པ་ན་ིདལ་འབྱརོ་ལ་སྙིངི་པ་ོརྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟར་ན། ལམ་གྱི་ིགོནད་ཚང་བའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་སྒོམོ་པ་ན་ིདལ་འབྱརོ་ལ་སྙིངི་པ་ོ

ལནེ་པའ་ིཐབས་མཆེགོོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པས་འད་ིལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའ།ོ །ལནེ་པའ་ིཐབས་མཆེགོོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པས་འད་ིལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའ།ོ །
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བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཁྲིདི་ཡིགི་གསང་བའི་ིགནད་རྣམ་པར་ཕྱོ་ེབ་ བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཁྲིདི་ཡིགི་གསང་བའི་ིགནད་རྣམ་པར་ཕྱོ་ེབ་ 

སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་ག་ིགཏེརེ་མཛོདོ་ སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་ག་ིགཏེརེ་མཛོདོ་ 

ཅསེ་བྱེ་བ་བཞུགས་སོ། །ཅསེ་བྱེ་བ་བཞུགས་སོ། །

རྗོེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དང་དབྱེེར་མ་མཆོིས་པའིི་ཞབས་ལ་རྗོེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དང་དབྱེེར་མ་མཆོིས་པའིི་ཞབས་ལ་

ཕྱོག་འིཚོལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །བརྩེ་བ་ཆོེན་པོས་དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་རྗོེས་སུ་ཕྱོག་འིཚོལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །བརྩེ་བ་ཆོེན་པོས་དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་རྗོེས་སུ་

གཟུང་དུ་གསལོ། རབ་འིབྱེམས་རྒྱལ་བའི་ིའིཁརོ་ལ་ོམ་ལུས་པའི།ི །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའི་ིགཟུང་དུ་གསལོ། རབ་འིབྱེམས་རྒྱལ་བའི་ིའིཁརོ་ལ་ོམ་ལུས་པའི།ི །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའི་ི

བྱེདེ་པ་ོགཅགི་པུ་བ། །བད་ེཆོནེ་མགནོ་པ་ོབླ་མ་ལྷག་པའི་ིལྷ། །བདག་སྙངི་པདྨོའོི་ིཟའེུ་བྱེདེ་པ་ོགཅགི་པུ་བ། །བད་ེཆོནེ་མགནོ་པ་ོབླ་མ་ལྷག་པའི་ིལྷ། །བདག་སྙངི་པདྨོའོི་ིཟའེུ་

འིབྲུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟོནོ་པ་མཉམ་མདེ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་། །རྒྱལ་ཚོབ་མ་ིའིབྲུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟོནོ་པ་མཉམ་མདེ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་། །རྒྱལ་ཚོབ་མ་ི

ཕོམ་མགོན་དང་འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས། །གསང་བའིི་བདག་པ་ོཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་སོགས། ། ཕོམ་མགོན་དང་འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས། །གསང་བའིི་བདག་པ་ོཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་སོགས། ། 

ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཞསེ་རྒྱ་ཆོནེ་སྤྱིདོ་བརྒྱུད། ཟབ་མ་ོལྟ་

བརྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱེིན་རླབས་བརྒྱུད་བཅས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་བ་

དང་། ཟབ་མོའི་ིལམ་འིདིས་གྲུབ་པ་མཆོོག་བརྙིེས་པ། །ཟབ་མོའི་ིལམ་འིདིས་གྲུབ་པ་མཆོོག་བརྙིེས་པ། །ཞེས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་

ཤེིས་བརྗོོད་དུ། རྒྱུད་རྒྱལ་འིདུས་པའིི་ལམ་གྱིིས་མཆོོག་བརྙིེས་པ། །ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏེི་ཀླུ་ཡིི་

མཁའི་འིགྲེོ་མ། །བི་སུ་ཀལྤ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 

གཙོ་ོབ་ོགསང་བ་འིདུས་པའི་ིལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་མཆོགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརྙིསེ་པ་ཨནིྡྲ་ཨནིྡྲ་

བྷཱུ་ཏེ་ིབད་ེབའི་ིམགནོ་པ་ོདང་། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་དང་། །གྲུབ་ཆོནེ་ཀུན་བྷཱུ་ཏེ་ིབད་ེབའི་ིམགནོ་པ་ོདང་། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་དང་། །གྲུབ་ཆོནེ་ཀུན་

ཏུ་དགེ་དང་ལཱ་ལི་ཏེ། །ཏེཻ་ལོ་ནཱ་རོ་ཨ་ཏེི་ཤེ་ལ་སོགས། །འིཕོགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཏུ་དགེ་དང་ལཱ་ལི་ཏེ། །ཏེཻ་ལོ་ནཱ་རོ་ཨ་ཏེི་ཤེ་ལ་སོགས། །འིཕོགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་
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་ཆོད་པོརོ་བརྗོོད་པོ་དང་རྩོོ་་པོརོ་ད་་བཅའ།

རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འིདུད། །འིཇིམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོེ་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ། །འིཇིམ་དབྱེངས་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འིདུད། །འིཇིམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོེ་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ། །འིཇིམ་དབྱེངས་

བཀའི་གྲུབ་མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆོདེ་དང་། །བཀའི་གྲུབ་མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆོདེ་དང་། །ཞསེ་མཁས་གྲུབ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་

དང་། གཅུང་བ་སོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་དང་། ཟུང་འིཇུག་གྲུབ་པ་ཆོོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་ཟུང་འིཇུག་གྲུབ་པ་ཆོོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་

སགོས། །འིཇིམ་མགནོ་ཡིབ་སྲས་རྣམས་ལ་སྙངི་ནས་འིདུད། །བླ་ོབཟང་དགངོས་དནོ་སགོས། །འིཇིམ་མགནོ་ཡིབ་སྲས་རྣམས་ལ་སྙངི་ནས་འིདུད། །བླ་ོབཟང་དགངོས་དནོ་

སྙན་རྒྱུད་བསམ་འིཕོེལ་ནོར་བུ་གྲུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚོན་རྩེར་མཆོོད་སྐུ་གསུམ་འིདོད་སྙན་རྒྱུད་བསམ་འིཕོེལ་ནོར་བུ་གྲུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚོན་རྩེར་མཆོོད་སྐུ་གསུམ་འིདོད་

དགུའིི་ཆོར་འིབེབས་དབེན་ས་པ། །ཐུབ་བསྟོན་ཡིོངས་རྫོོགས་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་བློ་དགུའིི་ཆོར་འིབེབས་དབེན་ས་པ། །ཐུབ་བསྟོན་ཡིོངས་རྫོོགས་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་བློ་

བཟང་སྙན་རྒྱུད་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་རབ་བསྒྲིངེ་པཎ་ཆོནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པའོི་ིཞབས། ། བཟང་སྙན་རྒྱུད་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་རབ་བསྒྲིངེ་པཎ་ཆོནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པའོི་ིཞབས། ། 

བླ་ོཆོེན་བཟང་པོའི་ིདཔལ་མངའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྣམ་འིདྲེན་རྒྱལ་ཀུན་ཡིེ་ཤེེས་བླ་ོཆོེན་བཟང་པོའི་ིདཔལ་མངའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྣམ་འིདྲེན་རྒྱལ་ཀུན་ཡིེ་ཤེེས་

གཅིག་བསྡུས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འིཇིམ་མགོན་ཆོེ། །ཉམ་ཆུང་བདག་ཅག་བྱེམས་གཅིག་བསྡུས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འིཇིམ་མགོན་ཆོེ། །ཉམ་ཆུང་བདག་ཅག་བྱེམས་

པས་སྐྱོང་ཞིང་མན་ངག་བདུད་རྩིས་གསོ་མཛོད་བཀའི་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་པས་སྐྱོང་ཞིང་མན་ངག་བདུད་རྩིས་གསོ་མཛོད་བཀའི་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་

ཀུན་ཏུ་ཕྱོག་བགྱིདི་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་ཕྱོག་བགྱིདི་ད།ོ །ཞསེ་པཎ་ཆོནེ་བླ་ོབཟང་ཆོསོ་རྒྱན་དང་། ཕོལ་ཆོརེ་ཕུར་ལྕོགོ་

ངག་དབང་བྱེམས་པ་སགོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཡིདོ་སྙམ། བླ་ོབཟང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིཐུགས་ཀྱི་ིབླ་ོབཟང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིཐུགས་ཀྱི་ི

བཅུད། །ཚོེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའིི་མྱུར་ལམ་མཆོོག །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའིི་བཅུད། །ཚོེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའིི་མྱུར་ལམ་མཆོོག །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའིི་

གནས་འིདི་འིབྱེེད་པ་ལ། །གནས་གསུམ་མཁའི་འིགྲེོས་བདག་གི་གྲེོགས་མཛོོད་གནས་འིདི་འིབྱེེད་པ་ལ། །གནས་གསུམ་མཁའི་འིགྲེོས་བདག་གི་གྲེོགས་མཛོོད་

ཅགི །ཅགི །ཅསེ་རྩམོ་པར་དམ་བཅའི་ལྟ་བུ་རདེ།

ད་ེལ་འིདརི་མད་ོསྔོགས་གསུང་རབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙངི་པ།ོ སྔོནོ་བྱེནོ་རྒྱལ་བ་ད་ེལ་འིདརི་མད་ོསྔོགས་གསུང་རབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙངི་པ།ོ སྔོནོ་བྱེནོ་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་གཤེེགས་ཤུལ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་གྱིི་རྣམས་ཀྱིི་གཤེེགས་ཤུལ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་གྱིི་

མཐེལི། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད་ཕྱུང་བའི་ིམན་ངག །གྲུབ་མཐེལི། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད་ཕྱུང་བའི་ིམན་ངག །གྲུབ་

མཆོགོ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིབཀའི་སྲལོ། སྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མཆོགོ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིབཀའི་སྲལོ། སྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

མྱུར་བ་མྱུར་བར་འིཁྲིིད་པའིི་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འིཁྲིིད་པའིི་ཞེས་རྒྱུད་སྡེེ་སྤྱིིའིི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེེ་སྔོགས་ལམ་ལ་

བསློབས་ནས་མྱུར་དུ་འིཚོང་རྒྱ་ཐུབ་པས་ན་སྔོགས་ལམ་གྱིི་མྱུར་ཁྱད་དེ་མྱུར་བ་དང་

པ་ོདང་། སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱིསི་སྙགིས་དུས་ཀྱི་ིཚོ་ེཐུང་གཅགི་ལ་འིཚོང་རྒྱ་ཐུབ་པས་ན་
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གད་ས་པོའི་ཁངས་བཤད་པོ།

མྱུར་བ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིིན། ཡིང་སྦྱོར་ལུགས་གཞན་ནི། སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་

ལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྤྱིརི་སྙགིས་དུས་ཀྱི་ིཚོ་ེཐུང་གཅགི་ལ་འིཚོང་རྒྱ་བ་མྱུར་བ་དང་པ་ོ

དང་། དེ་ལས་ཀྱིང་མཚོན་ཉིད་ཐེམས་ཅད་ཚོང་ཞིང་། རྐྱེེན་ཐེམས་ཅད་འིཛོོམས་པ་

ཞིག་གིས་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་བུ་ལམ་གྱིི་སྲོག་ཏུ་བྱེས་ཏེེ་ཡིི་དམ་གསང་བདེ་

འིཇིགིས་གསུམ་ཡི་མ་བྲིལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལ་ོགསུམ་ཕྱོགོས་གསུམ་ཙོམ་ལ་

འིཚོང་རྒྱ་ཐུབ་པའིི་ཟབ་ཁྱད་ལམ་འིདི་ལ་ཡིོད་པའིི་ཆོ་ནས་མྱུར་བ་གཉིས་པ་ཡིིན། 

སྔོོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏེི་ལྟ་བུ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱེས་ནས་རྟོགས་གྲེོལ་དུས་

མཉམ་པར་བྱུང་བ་ལྟ་བུའིི་ལོ་རྒྱུས་ཡིོད་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོང་རྒྱུ་ཡིོད། དེ་ཡིང་རྐྱེེན་

མང་པ་ོའིཛོོམ་དགོས་པ་ལས་གདམས་པ་འིདི་དང་མཇིལ་བ་ཙོམ་གྱིིས་ཁག་པ་ོཡིིན། 

ཐེབས་ཟབ་མོ་ལམ་གྱིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཐེབས་ཟབ་མོ་ལམ་གྱིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཞེས་མདོ་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་ཡིོངས་

རྫོོགས་ཀྱིི་གནད་ཚོང་བ་དང་། མདོ་ལམ་ལ་ཆོ་བཞག་ནའིང་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའི་ིབྱེང་

ཆུབ་སམེས་སྦྱོངོ་ག་ིསྐབས་ཀྱི་ིབླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིགནད་ཐེམས་ཅད་ཚོང་བས་ན་ལམ་གྱི་ིལུས་

ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཞསེ་གསུངས། བླ་མ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ན་ིགང་བཤེད་པར་བྱེ་བའི་ིབླ་མ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ན་ིགང་བཤེད་པར་བྱེ་བའི་ི

ཆོསོ་ས།ོ །ཆོསོ་ས།ོ །

འིདི་ལ་གསུམ། གདམས་པའིི་ཁུངས་བཤེད་པ་དང་། གདམས་པའིི་ཆོེ་བ་འིདི་ལ་གསུམ། གདམས་པའིི་ཁུངས་བཤེད་པ་དང་། གདམས་པའིི་ཆོེ་བ་

བཤེད་པ་དང་། གདམས་པ་དངསོ་ཇི་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལནེ་པའི་ིཚུལ་ལོ། །བཤེད་པ་དང་། གདམས་པ་དངསོ་ཇི་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལནེ་པའི་ིཚུལ་ལོ། །

གད་ས་པོའི་ཁངས་བཤད་པོ།

དང་པ་ོདང་པ་ོགདམས་པའིི་ཁུངས་བཤེད་པ་ནི། འིདིར་བཤེད་པར་བྱེ་བའིི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ནི། འིདིར་བཤེད་པར་བྱེ་བའིི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་

རྩ་བ་ནི་པཎ་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་བློ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་རྩ་བ་ནི་པཎ་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་བློ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་

མཛོད་པའི་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིཟབ་ལམ་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་རམ། བླ་མཛོད་པའི་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིཟབ་ལམ་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་རམ། བླ་

མ་མཆོོད་པའིི་ཆོོ་ག་ཞེས་བྱེ་བ་འིདི་ཉིད་ཡིིན་ལ། གདམས་པ་འིདི་ནི་བོད་དུ་རང་མ་མཆོོད་པའིི་ཆོོ་ག་ཞེས་བྱེ་བ་འིདི་ཉིད་ཡིིན་ལ། གདམས་པ་འིདི་ནི་བོད་དུ་རང་
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གད་ས་པོའི་ཁངས་བཤད་པོ།

བཟོར་བྱེས་པ་མིན་གྱིི། རྒྱལ་བའིི་བཀའི་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ་འིཕོགས་ཡུལ་གྱིི་བཟོར་བྱེས་པ་མིན་གྱིི། རྒྱལ་བའིི་བཀའི་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ་འིཕོགས་ཡུལ་གྱིི་

མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞསེ་ཤེངི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞསེ་ཤེངི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་

ད་ེབདོ་ཡུལ་དུ་ཕོབེས་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིསི་མངནོ་དུ་མཛོད་ད་ེབདོ་ཡུལ་དུ་ཕོབེས་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིསི་མངནོ་དུ་མཛོད་

ནས་གྲུབ་པའིི་སྐྱེས་བུ་ཟམ་མ་ཆོད་པ་ལས་བྱེོན་པ། བྱེིན་རླབས་ཀྱིི་ངད་མ་ཡིལ་བའིི་ནས་གྲུབ་པའིི་སྐྱེས་བུ་ཟམ་མ་ཆོད་པ་ལས་བྱེོན་པ། བྱེིན་རླབས་ཀྱིི་ངད་མ་ཡིལ་བའིི་

ཡིིད་ཆོེས་ཁུངས་ལྡན་ཡིིན་ན་ོཞེས་ག་ོབའིི་ཆོེད་དུ་གཞུང་འིདིའིི་དབུར། རྒྱ་གར་སྐད་ཡིིད་ཆོེས་ཁུངས་ལྡན་ཡིིན་ན་ོཞེས་ག་ོབའིི་ཆོེད་དུ་གཞུང་འིདིའིི་དབུར། རྒྱ་གར་སྐད་

དུ། གུ་རུ་པཱུ་ཛོ་སྱ་ཀལྤ་ནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཆོ་ོག་ཞསེ་བྱེ་བ། བཀའི་དུ། གུ་རུ་པཱུ་ཛོ་སྱ་ཀལྤ་ནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཆོ་ོག་ཞསེ་བྱེ་བ། བཀའི་

དྲནི་མཉམ་མདེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ཞངི་སྐྱབས་སུ་མཆོའིི།ོ ། དྲནི་མཉམ་མདེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ཞངི་སྐྱབས་སུ་མཆོའིི།ོ ། 

བརྩ་ེབ་ཆོནེ་པསོ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐེམས་ཅད་དུ་རྗོསེ་སུ་གཟུང་དུ་གསལོ། བརྩ་ེབ་ཆོནེ་པསོ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐེམས་ཅད་དུ་རྗོསེ་སུ་གཟུང་དུ་གསལོ། ཞསེ་

པ་ནས། ལམ་གྱིི་གནད་རྣམས་རྒྱལ་བའིི་བཀའི་ཉིད་ལ་བཞུགས་ན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱིི་མན་ ལམ་གྱིི་གནད་རྣམས་རྒྱལ་བའིི་བཀའི་ཉིད་ལ་བཞུགས་ན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱིི་མན་

ངག་རྣམས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། ངག་རྣམས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། ཞེས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་ཟུར་དུ་བརྩམས་པར་

དགོས་པ་ཅི་ཡིོད་ཅེ་ན་ཞེས་པའིི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་ལམ་གྱིི་གནད་མ་རིག་པ་ཡིིན་པས་དེ་ནི་ལམ་གྱིི་གནད་མ་རིག་པ་ཡིིན་པས་

སྙན་རྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་ངེས་པར་དགོས་ཏེེ། དེ་མེད་པར་རྒྱལ་བའིི་བཀའི་ལ་གྱི་ཚོོམ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་ངེས་པར་དགོས་ཏེེ། དེ་མེད་པར་རྒྱལ་བའིི་བཀའི་ལ་གྱི་ཚོོམ་

གྱིིས་ཞུགས་ཀྱིང་དགོངས་པ་མི་རྙིེད་ཅིང་ལམ་བགྲེོད་ནུས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གྱིིས་ཞུགས་ཀྱིང་དགོངས་པ་མི་རྙིེད་ཅིང་ལམ་བགྲེོད་ནུས་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས།  

དེ་ཡིང་རྒྱལ་བའིི་བསྟོན་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་སྒོ་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འིགྲེོ་བ་དང་། དེ་རྩོམ་དེ་ཡིང་རྒྱལ་བའིི་བསྟོན་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་སྒོ་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འིགྲེོ་བ་དང་། དེ་རྩོམ་

བྱེདེ་དུ་བྱེས་ནས་དག་ེབསྙནེ། རབ་བྱུང་། དག་ེཚུལ། བསྙནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ལནེ་པ་བྱེདེ་དུ་བྱེས་ནས་དག་ེབསྙནེ། རབ་བྱུང་། དག་ེཚུལ། བསྙནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ལནེ་པ་

ཐེམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤེིང་། དེ་དག་གི་ཚོེ་མཁན་པོ་དང་སློོབ་དཔོན་ཐེམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤེིང་། དེ་དག་གི་ཚོེ་མཁན་པོ་དང་སློོབ་དཔོན་

མཚོན་ཉདི་ཚོང་བ་ཇི་ིལྟར་འིཚོལོ་བའི་ིཚུལ། རྙིདེ་ནས་ཇི་ིལྟར་བསྟོནེ་ཚུལ། ཇི་ིལྟར་འིཚོལོ་བའི་ིཚུལ། རྙིདེ་ནས་ཇི་ིལྟར་བསྟོནེ་ཚུལ། ཞསེ་པ་ནས།  

བླ་མ་ཇི་ིལྟར་བསྟོནེ་པའི་ིཚུལ་ན་ིབླ་མ་ཇི་ིལྟར་བསྟོནེ་པའི་ིཚུལ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྟག་ཏུ་ངུས་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཆོོས་འིཕོགས་ཇིི་ལྟར་བསྟོེན་པ་ལྟར་དུ་བྱེ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེེ། ཆོོས་འིཕོགས་ཇིི་ལྟར་བསྟོེན་པ་ལྟར་དུ་བྱེ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས།  

རྒྱུད་སྡེེ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པའིི་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་རྒྱུད་སྡེེ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པའིི་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་

དགོས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེད་ེདག་ཉདི་ལས་ཤེསེ་པར་བྱེའི།ོ །དགོས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེད་ེདག་ཉདི་ལས་ཤེསེ་པར་བྱེའི།ོ །ཞསེ་འིདུལ་བ་དང་། 

མད་ོསྡེ་ེདང་། རྒྱུད་སྡེ་ེའིགོ་མའི་ིཁུངས་རྣམས་དྲངས་ནས།
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གད་ས་པོའི་ཁངས་བཤད་པོ།

ལྷག་པར་གདམས་ངག་འིདིའིི་རྩ་བའིི་ཁུངས་མཐེར་ཐུག་པ་ནི་དཔལ་གསང་ལྷག་པར་གདམས་ངག་འིདིའིི་རྩ་བའིི་ཁུངས་མཐེར་ཐུག་པ་ནི་དཔལ་གསང་

བ་འིདུས་པ་རྩ་བཤེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཡིནི་ལ། བ་འིདུས་པ་རྩ་བཤེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཡིནི་ལ། ཞསེ་པ་ནས། མཐེའི་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞསི་ མཐེའི་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞསི་

རྒྱས་བཏེབ་པས་རྡོོ་རྗོེའིི་མདུད་པ་དབྱེེ་བར་དཀའི་བ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་བཏེབ་པས་རྡོོ་རྗོེའིི་མདུད་པ་དབྱེེ་བར་དཀའི་བ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

གསང་བའིི་རྒྱ་བཀྲོོལ་ཏེེ་གདུལ་བྱེའིི་དོན་དུ་གསལ་བར་འིཆོད་པ་གསང་བའིི་རྒྱ་བཀྲོོལ་ཏེེ་གདུལ་བྱེའིི་དོན་དུ་གསལ་བར་འིཆོད་པ་བཤེད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗོེ་རྡོོ་རྗོེ་

ཕྲིེང་བ་ལ་སོགས་པའིི་བཤེད་རྒྱུད་རྣམས་མཛོད་པས། བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་འིདིའིི་ཕྲིེང་བ་ལ་སོགས་པའིི་བཤེད་རྒྱུད་རྣམས་མཛོད་པས། བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་འིདིའིི་

གནད་རྣམས་བཤེད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗོེ་ཕྲིངེ་བ་ལས་ཞབི་ཏུ་འིབྱུང་སྟོ།ེ གནད་རྣམས་བཤེད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗོེ་ཕྲིངེ་བ་ལས་ཞབི་ཏུ་འིབྱུང་སྟོ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ཇི་ོབའོི་ིཞལ་ ཇི་ོབའོི་ིཞལ་

ནས། ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་ཆོེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐེམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ནས། ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་ཆོེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐེམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་

ལ། ཁྱེད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐེ་མལ་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ལས་མེད། ག་ན་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས། ལ། ཁྱེད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐེ་མལ་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ལས་མེད། ག་ན་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས། 

ཞསེ་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་ཞསེ་དམགིས་སུ་བསལ་བ་ན་ིསྤྱིརི་ཉན་རང་ག་ིལམ་དང་། 

ལྷག་པར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་ན།ི མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། རང་བྱུང་བདག་

ཉིད་རྟོགས་པའིི་ཕྱོིར། །གཞན་གྱིིས་བསྟོན་ཡིང་མི་དགོས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་

ཁྱད་ཅིག་ཡིོད་པ་མིན་ནམ། ཇི་ོབ་ོརྗོེ་ཉིད་ཀྱིང་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཐུགས་དམ་གྱིི་སྙིང་ཇི་ོབ་ོརྗོེ་ཉིད་ཀྱིང་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཐུགས་དམ་གྱིི་སྙིང་

པརོ་མཛོད། རྒྱ་བདོ་ཐེམས་ཅད་དུ་འིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིཁྱབ་གདལ་ཆོ་ེབའིང་དའེི་ིམཐུ་ཡིནི་པརོ་མཛོད། རྒྱ་བདོ་ཐེམས་ཅད་དུ་འིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིཁྱབ་གདལ་ཆོ་ེབའིང་དའེི་ིམཐུ་ཡིནི་

པར་གསུངས་ཏེ།ེ ཁ་ོབ་ོལ་ཡིནོ་ཏེན་དུ་བྱེ་བ་སམེས་བཟང་པ་ོསྦྲགི་ཙོམ་ཞགི་ཡིདོ། པར་གསུངས་ཏེ།ེ ཁ་ོབ་ོལ་ཡིནོ་ཏེན་དུ་བྱེ་བ་སམེས་བཟང་པ་ོསྦྲགི་ཙོམ་ཞགི་ཡིདོ། ཅསེ་

པ་ནས། ཆོོས་སྐྱོང་ཡིང་མགོན་པོ་ཕྱོག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཆོོས་རྒྱལ། རྣམ་ཐེོས་སྲས་ ཆོོས་སྐྱོང་ཡིང་མགོན་པོ་ཕྱོག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཆོོས་རྒྱལ། རྣམ་ཐེོས་སྲས་

གསུམ་བསྟོནེ་དགསོ་ཚུལ་དང་། གྲེགོས་ཀྱིང་བླ་མ་ཡི་ིདམ་ཆོསོ་སྐྱངོ་རྣམས་མཐུན་པ་གསུམ་བསྟོནེ་དགསོ་ཚུལ་དང་། གྲེགོས་ཀྱིང་བླ་མ་ཡི་ིདམ་ཆོསོ་སྐྱངོ་རྣམས་མཐུན་པ་

ཞིག་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཤེིང་། དེའིི་ཚོེ་རྗོེ་བཙུན་འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ཀྱིིས་ཞིག་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཤེིང་། དེའིི་ཚོེ་རྗོེ་བཙུན་འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ཀྱིིས་

རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེདང་གྲུབ་ཆོནེ་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེདང་གྲུབ་ཆོནེ་རྟགོས་ལྡན་འིཇིམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ོབ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་འིཇིམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ོབ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་

ཁ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ིམན་ངག་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་སྤྲུལ་པའི་ིགློགེས་ཁ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ིམན་ངག་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་སྤྲུལ་པའི་ིགློགེས་

བམ་ཆོནེ་མ་ོདང་བཅས་པ་གནང་། བམ་ཆོནེ་མ་ོདང་བཅས་པ་གནང་། ཞསེ་པ་ནས། རྗོའེི་ིབསྟོན་པ་རྒྱ་ཆོརེ་སྤེལེ་ཞངི་། ལྷག་ རྗོའེི་ིབསྟོན་པ་རྒྱ་ཆོརེ་སྤེལེ་ཞངི་། ལྷག་

པར་བ་ས་ོཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ིམན་ངག་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གནང་པར་བ་ས་ོཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ིམན་ངག་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གནང་

ང་ོ། །པཎ་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ང་ོ། །པཎ་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ནམ་གཅུང་བ་ས་ོཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་ནི་རྗོེ་ཡིབ་ནི་རྗོེ་ཡིབ་
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གད་ས་པོའི་ཁངས་བཤད་པོ།

སྲས་ཀྱི་ིསྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ིམན་ངག་ལ་སྒྲུབ་པ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་མཛོད་ཕྱོརི་མ་ིམདེ་ལུང་སྟོངོ་དུ་སྲས་ཀྱི་ིསྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ིམན་ངག་ལ་སྒྲུབ་པ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་མཛོད་ཕྱོརི་མ་ིམདེ་ལུང་སྟོངོ་དུ་

དཔལ་ཤེ་བ་རི་པའིི་རྣམ་ཐེར་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་བྱེེད་དགོངས་པ་ནར་མར་ཡིོད་པ་དཔལ་ཤེ་བ་རི་པའིི་རྣམ་ཐེར་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་བྱེེད་དགོངས་པ་ནར་མར་ཡིོད་པ་

ན། བླ་མ་དང་ཡིི་དམ་གྱིིས་དངོས་དང་རྨོི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ལྟར། རྗོེ་བླ་མའིི་ན། བླ་མ་དང་ཡིི་དམ་གྱིིས་དངོས་དང་རྨོི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ལྟར། རྗོེ་བླ་མའིི་

བསྟོན་པའིི་སྲོག་ཤེིང་འིཛོིན་ཕྱོིར་དགའི་ལྡན་གྱིི་ཁྲིི་ཐེོག་ཏུ་ཕོེབས་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་བསྟོན་པའིི་སྲོག་ཤེིང་འིཛོིན་ཕྱོིར་དགའི་ལྡན་གྱིི་ཁྲིི་ཐེོག་ཏུ་ཕོེབས་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་

ནས་རྗོེའིི་བསྟོན་པ་རྒྱ་ཆོེར་སྤེེལ་ཞིང་། ལྷག་པར་གྲུབ་ཆོེན་ཆོོས་རྡོོ་རྗོེ་དགུང་ལོ་བཅུ་ནས་རྗོེའིི་བསྟོན་པ་རྒྱ་ཆོེར་སྤེེལ་ཞིང་། ལྷག་པར་གྲུབ་ཆོེན་ཆོོས་རྡོོ་རྗོེ་དགུང་ལོ་བཅུ་

གཅིག་གི་དུས་ཡིབ་ཡུམ་དང་བཅས་དགའི་ལྡན་དུ་ཕོེབས་པ་ན། གཅིག་གི་དུས་ཡིབ་ཡུམ་དང་བཅས་དགའི་ལྡན་དུ་ཕོེབས་པ་ན། ཞེས་པ་ཨ་མདོ་

གནས་སྐོར་བ་ཞིག་གིས་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ཁྲིིད་ནས་དགའི་ལྡན་དུ་སློེབས་ཏེེ་དགའི་ལྡན་ཁྲིི་

པ་བ་ས་ོཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་མཇིལ་ཁར་བཅར་བའི་ིསྐབས་སུ་པཎ་ཆོནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པཎ་ཆོནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚོན་ལ་མཁའི་འིགྲེོའི་ིལུང་བསྟོན་བྱུང་བ་ལྟར། ཡིབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་མཚོན་ལ་མཁའི་འིགྲེོའི་ིལུང་བསྟོན་བྱུང་བ་ལྟར། ཡིབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་

གནང་སྦྱོིན་མང་དུ་མཛོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེར་བཏེགས། གནང་སྦྱོིན་མང་དུ་མཛོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེར་བཏེགས། ཕོ་མ་

གཉིས་ཀྱིིས་ཕྲུ་གུའིི་སྐེར་དར་ཞིག་གཡིོགས་ཏེེ་ཕུལ་བའིི་ལོ་རྒྱུས་ཡིོད། དེ་ནས་ལོ་དེ་ནས་ལོ་

ལྔའིི་བར་དུ་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོར་བཟུང་སྟོེ་མད་ོསྔོགས་ཀྱིི་གདམས་པ་མཐེའི་ཡིས་པ་སྩལ་ལྔའིི་བར་དུ་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོར་བཟུང་སྟོེ་མད་ོསྔོགས་ཀྱིི་གདམས་པ་མཐེའི་ཡིས་པ་སྩལ་

ཅིང་། ལྷག་པར་སྙན་རྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་ཡིོངས་རྫོོགས་སྤྲུལ་པའིི་གློེགས་བམ་དང་ཅིང་། ལྷག་པར་སྙན་རྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་ཡིོངས་རྫོོགས་སྤྲུལ་པའིི་གློེགས་བམ་དང་

བཅས་པ་གནང་སྟོེ། མི་མེད་དབེན་པའིི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེ་དགོས་ཚུལ་བཅས་པ་གནང་སྟོེ། མི་མེད་དབེན་པའིི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེ་དགོས་ཚུལ་

དང་། མ་འིངོས་པ་ན་སྐལ་ལྡན་རེ་གཉིས་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་འིདི་དག་སྟོོན། དང་། མ་འིངོས་པ་ན་སྐལ་ལྡན་རེ་གཉིས་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་འིདི་དག་སྟོོན། 

གཞན་མ་གཞན་མ་༼ལ༽མན་ངག་འིདི་འིདྲ་ཡིོད་པའིི་འིཕྲིོས་ཙོམ་ཡིང་མ་བྱེེད་ཅེས་བཀའི་རྒྱས་མན་ངག་འིདི་འིདྲ་ཡིོད་པའིི་འིཕྲིོས་ཙོམ་ཡིང་མ་བྱེེད་ཅེས་བཀའི་རྒྱས་

བཏེབ་བོ། །བཏེབ་བོ། །ཞེས་རྡོ་ོརྗོེ་མཆོེད་གསུམ་ཞེས་གྲེགས་པའིི་ནང་ཚོན་གྲུབ་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྡོ་ོ

རྗོ་ེཞསེ་པ་ཁངོ་མད་ོསྨོད་པ་རདེ། ད་ེནས་གྲུབ་ཆོནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོསེ་ཀྱིང་པཎ་ཆོནེ་ཆོསོ་ད་ེནས་གྲུབ་ཆོནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོསེ་ཀྱིང་པཎ་ཆོནེ་ཆོསོ་

ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་བཀའི་བཞིན། གངས་དང་། རི་སུལ་དང་། ནགས་ཁྲིོད་དབེན་པ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་བཀའི་བཞིན། གངས་དང་། རི་སུལ་དང་། ནགས་ཁྲིོད་དབེན་པ་

རྣམས་སུ་འིཚོ་ོབ་དཀའི་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད་པས། ནམ་ཞིག་རྣམས་སུ་འིཚོ་ོབ་དཀའི་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད་པས། ནམ་ཞིག་

ན་རྗོེ་བཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའི་ིཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ན་རྗོེ་བཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའི་ིཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་

མོང་མིན་པའིི་གདམས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྩལ། ལྷག་པར་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་མོང་མིན་པའིི་གདམས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྩལ། ལྷག་པར་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་
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གད་ས་པོའི་ཁངས་བཤད་པོ།

སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་ཅན་མད་ོསྔོགས་གཉིས་ཀའིི་ལམ་གྱིི་གནད་ཚོང་བ་འིདི་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་ཅན་མད་ོསྔོགས་གཉིས་ཀའིི་ལམ་གྱིི་གནད་ཚོང་བ་འིདི་

གནང་། དེ་ནས་གྲུབ་ཆོེན་གྱིིས་གནང་། དེ་ནས་གྲུབ་ཆོེན་གྱིིས་ཞེས་པ་གྲུབ་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗོེས་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་

འིདི་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་པས། རྗོེ་བཙུན་ཕྱོག་ན་པདྨོོ་ལ་སོགས་པའིི་འིདི་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་པས། རྗོེ་བཙུན་ཕྱོག་ན་པདྨོོ་ལ་སོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲེངས་མདེ་པའི་ིཞལ་གཟགིས། ཐུན་མངོ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གྲེངས་མདེ་པའི་ིཞལ་གཟགིས། ཐུན་མངོ་དང་

ཐུན་མོང་མིན་པའིི་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་འིཁྲུངས་ཏེེ་འིཇིའི་ལུས་རྡོ་ོརྗོེའིི་ཐུན་མོང་མིན་པའིི་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་འིཁྲུངས་ཏེེ་འིཇིའི་ལུས་རྡོ་ོརྗོེའིི་

སྐུ་བརྙིེས་པར་གྱུར་ཏེོ། །སྐུ་བརྙིེས་པར་གྱུར་ཏེོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཐེོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱོངས་དེ་ལྟར་ན་ཐེོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱོངས་

ནས་རྒྱུད་འིསོ་སུ་གྱུར་པ་ན། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའིི་དབང་ནས་རྒྱུད་འིསོ་སུ་གྱུར་པ་ན། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའིི་དབང་

ལམ་ཟབ་མོའི་ིརྟེན་དུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ངོ་ཤེེས་པ་བླངས་ནས་དམ་ཚོིག་དང་སྡེོམ་པ་ལམ་ཟབ་མོའི་ིརྟེན་དུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ངོ་ཤེེས་པ་བླངས་ནས་དམ་ཚོིག་དང་སྡེོམ་པ་

གཟུང་། ད་ེནས་སྐབས་ད་ེདང་གཞན་དུ་བླངས་པའི་ིསྡེམོ་པ་གསུམ་ལ་གཟུང་། ད་ེནས་སྐབས་ད་ེདང་གཞན་དུ་བླངས་པའི་ིསྡེམོ་པ་གསུམ་ལ་ཞསེ་སྐབས་ད་ེ

དག་ཏུ་བླངས་པའི་ིསྔོགས་བྱེང་ག་ིསྡེམོ་པའིམ། ཡིང་ན། སྐབས་གཞན་དུ་བླངས་པའི་ི

བྱེང་སེམས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་དང་། སོ་ཐེར་གྱིི་སྡེོམ་པ་རྣམས་ལ་གཅེས་སྤྲོས་སུ་བྱེས་ཏེེ། གཅེས་སྤྲོས་སུ་བྱེས་ཏེེ། 

ཚུལ་བཞནི་དུ་བསྲུང་བ་གཞརི་བཞག་ནས། ཐུན་བཞའིི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་གྱིསི་རམི་པ་དང་ཚུལ་བཞནི་དུ་བསྲུང་བ་གཞརི་བཞག་ནས། ཐུན་བཞའིི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་གྱིསི་རམི་པ་དང་

པ་ོབསྒམོས་ལ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིརྟགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱ་ེབའི་ིདག་ེརྩ་སྨོནི་པར་བྱེས། པ་ོབསྒམོས་ལ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིརྟགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱ་ེབའི་ིདག་ེརྩ་སྨོནི་པར་བྱེས། 

ཞེས་པ་ནས། ལྷག་པར་བདག་གི་མཁན་པ་ོརིན་པ་ོཆོེ་པཎ་ཆོེན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗོེ་ ལྷག་པར་བདག་གི་མཁན་པ་ོརིན་པ་ོཆོེ་པཎ་ཆོེན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗོེ་

བཙུན་བློ་བཟང་ཡིེ་ཤེེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གདམས་པ་འིདི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བཙུན་བློ་བཟང་ཡིེ་ཤེེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གདམས་པ་འིདི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་གནང་། རྗོེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པར་གནང་། རྗོེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པཎ་ཆོེན་བླ་ོབཟང་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐུགས་

དམ་གྱིི་མཐེིལ་དུ་མཛོད་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐེའི་ཡིས་པ་ལ་གནང་བ་ལས། དམ་གྱིི་མཐེིལ་དུ་མཛོད་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐེའི་ཡིས་པ་ལ་གནང་བ་ལས། 

འིཕྲིནི་ལས་སྤེལེ་བའི་ིབཀའི་བབ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོནི་པ་བླ་ོབཟང་རགི་གྲེལོ་ཏེ།ེ འིཕྲིནི་ལས་སྤེལེ་བའི་ིབཀའི་བབ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོནི་པ་བླ་ོབཟང་རགི་གྲེལོ་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས།  

རྗོ་ེབླ་མ་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པ་ོད་ེཉདི་ན་ིལམ་གྱི་ིལུས་རྗོ་ེབླ་མ་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པ་ོད་ེཉདི་ན་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིབླ་རྫོགོས་པའི་ིབླ་

མའིི་རྣལ་འིབྱེརོ་འིད་ིཉདི་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐེལི་དུ་མཛོད་ཅངི་། འིད་ིལ་བརྟནེ་ནས་མའིི་རྣལ་འིབྱེརོ་འིད་ིཉདི་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐེལི་དུ་མཛོད་ཅངི་། འིད་ིལ་བརྟནེ་ནས་

ལམ་མཐེོན་པོར་གཤེེགས་པ་ཞིག་གོ། །བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོདེ་ལ་ལམ་མཐེོན་པོར་གཤེེགས་པ་ཞིག་གོ། །བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོདེ་ལ་ཡིོངས་འིཛོིན་

ཡི་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚོན་བདག་གསི་ཆོསོ་འིདའིི་ིབཀའི་དྲནི་ལན་མང་དུ་ཐེབོ་བ།ོ །བདག་གསི་ཆོསོ་འིདའིི་ིབཀའི་དྲནི་ལན་མང་དུ་ཐེབོ་བ།ོ །
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གད་ས་པོའི་ཆེ་བ་བཤད་པོ།

དསེ་ན་རྗོ་ེབཙུན་བླ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཞལ་ནས། དསེ་ན་རྗོ་ེབཙུན་བླ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཞལ་ནས། ཞསེ་པ་ནས། ཐུབ་ ཐུབ་

དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པ་ོནས་བཟུང་དམ་པ་བར་མ་ཆོད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིལམ་གྱི་ིདབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པ་ོནས་བཟུང་དམ་པ་བར་མ་ཆོད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིལམ་གྱི་ི

ལུས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་གདམས་པ་ཡིིད་ཆོེས་ཁུངས་ལྡན་འིདི་ལྟ་བུ་རྙིེད་པར་ལུས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་གདམས་པ་ཡིིད་ཆོེས་ཁུངས་ལྡན་འིདི་ལྟ་བུ་རྙིེད་པར་

དཀའི་བས་ན། རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའི་ིལམ་ལ་འིཇུག་པར་འིདདོ་པའི་ིབླ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་དཀའི་བས་ན། རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའི་ིལམ་ལ་འིཇུག་པར་འིདདོ་པའི་ིབླ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་

དགའི་ལྡན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བཟང་པོའི་ིརྗོེས་སུ་དགའི་ལྡན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བཟང་པོའི་ིརྗོེས་སུ་

བསློབ་པར་བྱེའི།ོ །བསློབ་པར་བྱེའི།ོ །ཞསེ་གངོ་དུ་བརྒྱུད་འིདབེས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་མང་པ་ོ

ཡིདོ་པ་རདེ། མདརོ་ན། དབུས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་དང་། མད་ོསྨོད་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་

པ་གཉསི་ཡིདོ། དཀནོ་མཆོགོ་འིཇིགིས་མདེ་དབང་པ་ོདབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ིདུས་སུ་

ཕུར་ལྕོོག་ངག་དབང་བྱེམས་པ་དང་། པཎ་ཆོེན་དཔལ་ལྡན་ཡིེ་ཤེེས་སོགས་ཀྱིི་དྲུང་

ནས་གདམས་པ་མང་པ་ོགསན་ཏེ་ེསྨོད་ཕྱོགོས་སུ་གདམས་པའི་ིརྒྱུན་སྤེལེ་བ་རདེ། ད་ེ

བཞིན་དུ་གུང་ཐེང་བསྟོན་པའིི་སྒྲིོན་མེ་ལྷ་སར་བཞུགས་པའིི་སྐབས་སུ་ཡིོངས་འིཛོིན་

ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་དྲུང་ནས་གསུང་ཆོོས་གསན་འིདུག །མདོར་ན། དྲིན་ཅན་རྩ་

བའི་ིབླ་མའི་ིབར་བྱེནི་རླབས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ཉམས་པར་སྙན་བརྒྱུད་མཁའི་འིགྲེའོི་ིཁ་རླངས་

ཐུལ་ལེ་བ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིགདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིནི།

གད་ས་པོའི་ཆེ་བ་བཤད་པོ།

གཉསི་པ་གདམས་པའི་ིཆོ་ེབ་བཤེད་པ་ན།ི གཞུང་ཉདི་ལས། ད་ེཡིང་ཐེར་འིདདོ་རྣམས་གཉསི་པ་གདམས་པའི་ིཆོ་ེབ་བཤེད་པ་ན།ི གཞུང་ཉདི་ལས། ད་ེཡིང་ཐེར་འིདདོ་རྣམས་

ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཞི་རྟེན། ལེགས་ཚོོགས་མ་ལུས་པའིི་འིབྱུང་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཞི་རྟེན། ལེགས་ཚོོགས་མ་ལུས་པའིི་འིབྱུང་

གནས། མཆོོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐེའི་ཡིས་པ་ཀུན་གྱིི་རྩ་བ། ཐེེག་པ་གནས། མཆོོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐེའི་ཡིས་པ་ཀུན་གྱིི་རྩ་བ། ཐེེག་པ་

མཆོོག་གི་རྣལ་འིབྱེོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱེ་བའིི་མན་ངག་མཐེའི་དག་མཆོོག་གི་རྣལ་འིབྱེོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱེ་བའིི་མན་ངག་མཐེའི་དག་

གི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། གི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། མདོར་ན་འིཁོར་བའིི་གནས་ན་ཡིོད་པའིི་ཟག་ མདོར་ན་འིཁོར་བའིི་གནས་ན་ཡིོད་པའིི་ཟག་

བཅས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཕྲི་མོ་ཞིག་ནས་བཟུང་ཐེར་པ་བླ་ན་མེད་པའིི་བདེ་བ་མཆོོག་གི་བར་བཅས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཕྲི་མོ་ཞིག་ནས་བཟུང་ཐེར་པ་བླ་ན་མེད་པའིི་བདེ་བ་མཆོོག་གི་བར་
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གད་ས་པོའི་ཆེ་བ་བཤད་པོ།

བད་ེབ་ཇི་ིསྙདེ་ཅགི་ཡིདོ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་། ས་ལམ་འིབྲིས་བུ་དང་བཅས་པའི་ིཡིནོ་བད་ེབ་ཇི་ིསྙདེ་ཅགི་ཡིདོ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་། ས་ལམ་འིབྲིས་བུ་དང་བཅས་པའི་ིཡིནོ་

ཏེན་ཐེམས་ཅད་བླ་མ་བསྟོནེ་ཅངི་མཆོདོ་པའི་ིམཐུ་ལས་འིབྱུང་བར་གསུངས་ས།ོ །ཏེན་ཐེམས་ཅད་བླ་མ་བསྟོནེ་ཅངི་མཆོདོ་པའི་ིམཐུ་ལས་འིབྱུང་བར་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་

བདེ་བ་ཕྲི་མོ་ཡིན་ཆོད་དགེ་བའིི་འིབྲིས་བུ་ཡིིན་དགོས་པ་དང་། དགེ་བ་ཞེས་པའིང་

རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་གསོག་པ་རྐྱེེན་དབང་ལྟ་བུའིི་ཕྲིན་བུ་ཡིོད་མཆོིའིང་དགེ་བ་སྟོོབས་

ཆོེན་ཞིག་བསག་པར་ལམ་སྟོོན་ལ་རག་ལས་པའིི་སྒོ་ནས་ཡིོང་བ་དང་། ཡིང་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཡིངོ་དགསོ། སངས་རྒྱས་ཞསེ་པའིང་སློབོ་

པ་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སྔོོན་དུ་སོང་བའིི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མ་གཏེོགས་མི་

འིངོ་། དེའིི་རྩ་བ་ཡིང་ལམ་སྟོོན་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་གྱིི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་

རྒྱས་པ་ཤེ་སྟོག་ལས་མེད་པས་ཕུགས་དེད་ན། ཉན་ཐེོས་སངས་རྒྱས་འིབྲིིང་རྣམས་

ཐུབ་དབང་སྐྱསེ། །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ལས་འིཁྲུངས་ཤེངི༌། །སྙངི་རྗོའེི་ི

སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བླ་ོདང༌། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ། ། 

ཞེས་བདེ་ལེགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་སྙིང་རྗོེ་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་འིདྲའིི་

སྟོངེ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏེང་ན་གཏེངོ་ས་ཡིདོ་སྙམ། ད་ེལྟར་སྤྱིརི་ཡིནོ་ཏེན་ཐེམས་ཅད་བླ་ད་ེལྟར་སྤྱིརི་ཡིནོ་ཏེན་ཐེམས་ཅད་བླ་

མ་ཚུལ་བཞནི་བསྟོནེ་པ་ལས་འིབྱུང་བར་མ་ཟད། གདམས་ངག་འིདརི་ན་ིམད་ོསྔོགས་མ་ཚུལ་བཞནི་བསྟོནེ་པ་ལས་འིབྱུང་བར་མ་ཟད། གདམས་ངག་འིདརི་ན་ིམད་ོསྔོགས་

གཉསི་ཀའི་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་སྟོནོ་པ་ཡིནི་པས། གཉསི་ཀའི་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་སྟོནོ་པ་ཡིནི་པས། ཞསེ་པ་ནས། བླ་མའི་ི བླ་མའི་ི

རྣལ་འིབྱེརོ་འིད་ིསྒམོ་པའི་ིཚོ་ེརང་ཉདི་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་དང་། སྣོདོ་བཅུད་དག་པའི་ིརྟནེ་རྣལ་འིབྱེརོ་འིད་ིསྒམོ་པའི་ིཚོ་ེརང་ཉདི་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་དང་། སྣོདོ་བཅུད་དག་པའི་ིརྟནེ་

དང་བརྟེན་པར་མོས་པ་དང་། ཚོོགས་ཞིང་གི་གཙོ་ོབོ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དང་བརྟེན་པར་མོས་པ་དང་། ཚོོགས་ཞིང་གི་གཙོ་ོབོ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་

སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་ཅན་འིདུས་པའིི་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་དང་། འིཁོར་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་ཅན་འིདུས་པའིི་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་དང་། འིཁོར་

དུ་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་འིདེབས་པ་དང་། བླ་མེད་ནས་དུ་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་འིདེབས་པ་དང་། བླ་མེད་ནས་

བཤེད་པའི་ིཕྱོ་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་འིབུལ་བཤེད་པའི་ིཕྱོ་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་འིབུལ་

བ་དང་། ལམ་རམི་པ་གཉསི་སྒམོ་ཚུལ་བཅས་སྟོནོ་པ་ཡིནི་ལ། བ་དང་། ལམ་རམི་པ་གཉསི་སྒམོ་ཚུལ་བཅས་སྟོནོ་པ་ཡིནི་ལ། ཞསེ་གང་ལྟར་ཚོགོས་

ཞིང་བསྐྱེད་པའིི་སྐབས་ནས་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡིངས་པར་ཞེས་བདེ་སྟོོང་
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གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

གི་གོ་བ་ཆོགས་པའིི་སྟོེང་ནས་ཚོོགས་ཞིང་བསྒོམ་དགོས་པ་ལས་བདེ་སྟོོང་གི་གོ་བ་

མེད་པར་ཚོོགས་ཞིང་སྒོམ་སྟོངས་མི་ཤེེས། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས། 

བད་ེཆོནེ་ངང་ལས་རང་ཉདི་བླ་མ་ལྷ། །ཞསེ་གསུངས་པས་བད་ེཆོནེ་གྱི་ིག་ོབ་མདེ་ན་

ཉམས་ལནེ་བྱེདེ་སྟོངས་མ་ིཤེསེ་པ་བཞནི་རདེ། ད་ེལྟ་ན་བླ་མདེ་ཀྱི་ིདབང་ཐེབོ་པ་ཞགི་

མེད་ན་མི་འིངོ་གསུངས་པ་རེད། འིདི་ལྟ་བུའིི་བླ་མེད་ཀྱིི་གསང་བ་མཐེར་ཐུག་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བླ་མེད་ཀྱིི་གསང་བ་མཐེར་ཐུག་པ་

རྣམས་ཉན་པ་དང་སམེས་པ་དང་སྒམོ་པ་ལ་དབང་བཞ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཐེབོ་དགསོ་རྣམས་ཉན་པ་དང་སམེས་པ་དང་སྒམོ་པ་ལ་དབང་བཞ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཐེབོ་དགསོ་

ཀྱི།ི དབང་མ་ཐེབོ་པར་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་ཕྲི་མ་ོར་ེཡིང་བསྟོན་དུ་མ་ིཀྱི།ི དབང་མ་ཐེབོ་པར་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་ཕྲི་མ་ོར་ེཡིང་བསྟོན་དུ་མ་ི

རུང་བར་གསུངས་ཏེེ། རུང་བར་གསུངས་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། འིདི་ལྟ་བུའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་གདམས་པ་ འིདི་ལྟ་བུའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་གདམས་པ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིབད་པ་ཆོེན་པོས་བཙོལ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱིི་མཐེིལ་དུ་གཟུང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིབད་པ་ཆོེན་པོས་བཙོལ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱིི་མཐེིལ་དུ་གཟུང་

ངོ་། །ངོ་། །དེ་ལྟར་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པའིི་ཁུངས་དང་། མན་ངག་གི་ཆོེ་བ་གསུངས་པ་

རྣམས་གྲུབ།

གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

ད་ེཡིང་དགོ་ེསམེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ོསམེས་བསྐྱདེ་ཚད་མདེ་བཞི་ིབསྒོམོ་པ་སྔོནོ་དུ་ད་ེཡིང་དགོ་ེསམེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ོསམེས་བསྐྱདེ་ཚད་མདེ་བཞི་ིབསྒོམོ་པ་སྔོནོ་དུ་

བཏོང་།བཏོང་། ཞསེ་པ་གཤེམ་ནས་ཐེནོ་པར་འིགྱུར་ཡིང་། ཁང་གསར་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིགསུང་

རྒྱུན་ལ། ལམ་ལགོ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འིབྱེདེ་བྱེདེ་སྐྱབས་འིགྲེ།ོ ལམ་དམན་པ་ལས་

ཁྱད་པར་དུ་འིབྱེེད་བྱེེད་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འིགྲེ་ོམེད་ན་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲེལ་དུ་མ་ིཚུད་པ་དང་། ཕྱོ་ིནང་ག་ིཁྱད་པར་སྐྱབས་འིགྲེསོ་འིབྱེདེ་

པས་ཐེོག་མར་སྐྱབས་འིགྲེོ་དགོས་པ་དང་། ལམ་དམན་པ་སྟོེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་

ཁྱད་པར་འིབྱེེད་བྱེེད་སེམས་བསྐྱེད་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ཡིང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཐེེག་པ་

ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་ཡིིན་པས་སྐྱབས་འིགྲེོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་ཤེིང་། སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱིི་བོགས་འིདོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཚོད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་ཞེས་
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གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

གསུངས་པ་དང་། ད་ེཡིང་ཉམས་ལནེ་གནད་དུ་ཁལེ་བ་ཞགི་ཡིངོ་བར་ཐེགོ་མར་ཀུན་

སློོང་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོས་ནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་ངང་ནས་ཞེས་

གསུངས་ཏེེ་ལམ་ཡིོངས་རྫོོགས་ལ་བསམ་བློ་བཏེང་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཅོས་

མ་ཚུན་གསལ་བཏེབ། དེའིི་ངང་ནས་སྐྱབས་འིགྲེོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚོད་མེད་བཞི་

བཅས་བསྒམོ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འིདབེས་པར་སྦྱོརོ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

སྐབས་བཞནི་བླ་མ་སྡེ་ེལྔ་བསྒམོས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏེབ་ཀྱིང་འིགྲེགི །ཡིང་

འིདི་གའིི་དངོས་གཞིའིི་སྐབས་བསྐྱེད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཚོོགས་ཞིང་བཞིན་དུ་དཔག་

བསམ་གྱི་ིལྗོནོ་པའི་ིསྟོངེ་དུ་པད་རམི་བཅུ་གཅགི་བྱེས་ཏེ་ེསྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགོས་

རྣམས་གསལ་བཏེབ་ཀྱིང་འིགྲེིག །ཡིང་ཀུན་འིདུས་ནོར་བུའིི་ལུགས་ཞེས་རྩ་བའིི་བླ་

མ་གཅིག་པུ་གསལ་བཏེབ་ནས། དེ་བླ་མ་ཡིི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱེང་སེམས་དཔའི་བོ་

མཁའི་འིགྲེོ་ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་མའིི་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་འིདུས་པའིི་བདག་

ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆོིས་ནའིང་འིགའི་ཞིག་གི་བློར་འིཆོར་བདེ་པོ་འིངོ་

སྲདི། མདརོ་ན། མདུན་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་རྒྱུ་གལ་ཆོ་ེཡིང་། གལ་ཆོ་ེཤེསོ་

རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འིགྲེོའི་ིབློ་སྐྱེ་རྒྱུ་སྟོེ། སྐྱབས་སུ་འིགྲེོ་དགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། 

འིཇིིགས་ན་སྐྱབས་དྲན་ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིིས་མགོན་སྐྱབས་ཤེིག་ལ་རེ་དགོས་

པའིི་གནས་ཚུལ་ཤེེས་ན་སྐྱབས་དྲན་པ་ཞིག་འིངོ་། དཔེར་ན། ང་ཚོ་ོཆུང་ངུའིི་སྐབས་

སུ་བརྟནེ་དགསོ་པ་དང་ར་ེདགསོ་པའི་ིཆོ་ནས་ཕོ་མ་ལ་སམེས་ཐེག་ཉ་ེབ་ཡིདོ་པ་ལྟར་

དང་། ཡིང་ལོ་རྒས་པའིི་སྐབས་རོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་སོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་

ཚོབས་སློབེས་ན་གཞན་དྲན་ཡིངོ་བ་ཡིནི། ཚོའེི་ིབར་མ་ལྟ་བུར་སུ་ལའིང་ར་ེམ་ིདགསོ་

སྙམ་པས་རང་གིས་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་དེ་ཡིང་བརླགས་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེས་ན། ང་ཚོ་ོ

ཉནོ་མངོས་པའི་ིགཞན་དབང་དུ་ཡིདོ་ལུགས་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་ཚུལ་རྣམས་

བསམ་བློར་འིཁོར་ཐུབ་ན་དངོས་གནས་ཀྱིི་སྐྱབས་འིགྲེོ་ཞིག་འིངོ་། དེ་ཡིང་བདེན་
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གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

བཞིའིི་གནས་ལུགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་འིགོག་བདེན་ཞེས་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་

བྱེེད་ཀྱིི་ལམ་ཞིག་ཡིོད་པ་དང་། དེ་འིདྲའིི་འིགོག་ལམ་སྤྱིིར་ཤེེས་བྱེ་ལ་སྲིད་པ་དང་། 

དཔ་ེཆོའི་ིནང་དུ་འིགགོ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་། དབྱེ་ེབ། ས་མཚོམས་བཅས་བཤེད་པ་ཁ་ོ

ན་མནི་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འིགོག་ལམ་ཞེས་པ་ད་ལྟའིི་རང་གི་གཤེིས་རྒྱུད་

གོག་པོ་འིདིའིི་སྟོེང་དུ་རིམ་གྱིིས་བློ་སྦྱོངས་ན་བཅོས་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་། བཅོས་པའིི་སྒོ་

ནས་འིཕོགས་པའིི་བདེན་པ་མཐེོང་བའིི་བླ་ོདེ་འིདྲ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིོད་

པར་ངེས་པ་རྙིེད་ན་དངོས་གནས་ཐེར་པ་ལ་ཡིིད་ཆོེས་པའིི་སྒོ་ནས་དེ་ཐེོབ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་

ཐེག་ཆོོད་པ་དང་། དེ་མ་ཐེོབ་པར་ཐེབས་མི་འིདུག་སྙམ་པའིི་བློ་སྐྱེས་ན་འིགོག་ལམ་

གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའིི་འིཕོགས་པའིི་དགེ་

འིདུན། དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉམས་མྱོོང་གི་སྟོེང་ནས་གང་

ལའིང་ཐེོགས་ཐུག་མེད་པར་སྟོོན་ནུས་པའིི་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བཅས་སྐྱབས་གནས་དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་དང་ངསེ་པ་རྙིདེ་ཐུབ་པ་ཞགི་

འིངོ་། དེ་འིདྲའིི་སྐྱབས་འིགྲེ་ོསྤུས་དག་འིངོ་མི་འིངོ་ནི་སྐྱབས་འིགྲེོའི་ིརྒྱུ་ཚོོགས་ཡིག་པ་ོ

ཚོང་མནི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིནི། ཚོགི་ཙོམ་གྱི་ིསྐྱབས་འིགྲེ་ོསུས་ཀྱིང་བྱེདེ་ཐུབ། སྐབས་

རེར་ཁ་ཤེས་ཀྱིིས་སྐྱབས་འིགྲེོའི་ིལུང་འིདོན་རོགས་ཟེར་མཁན་འིདུག་པས་ངས་འིདི་

ལྟར་དྲན། གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་ལུང་འིདོན་རོགས་ཞེས་ཟེར་དུས་བློར་འིཇུག་བདེ་པོ་

འིདུག །གང་གིས་ན་གཟུངས་སྔོགས་འིདོན་ཆོོག་པ་ཞིག་རེད། སྐྱབས་འིགྲེོའི་ིལུང་

འིདོན་རོགས་ཟེར་བའིི་སྐབས་ཅི་ཞིག་འིདོན་དགོས་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་དུ་བསམས། 

སྐྱབས་འིགྲེོ་ཞེས་པ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཞིག་ལས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི་ོ

སོགས་སྐྱབས་འིགྲེོའི་ིཚོིག་ཡིིན་པས་དེའིི་ལུང་བཏེོན་ན་འིདོན་ཆོོག་ཀྱིང་མ་བདེ་བ་

ཞགི་རདེ། གང་འིཚོམ་ཞགི་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ིལུང་འིདནོ་རགོས་ཟརེ་མཁན་འིངོ་

སྲིད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེས་ན་ལས་སློ་པོའི་ིངང་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའིི་ལུང་ཞིག་ཉན་
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གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

ནས་བསྡེད་བསྡེད་ན་ཡི་མཚོན་ལྟ་བུ་རདེ། དསེ་ན། སྐྱབས་འིགྲེ་ོཞསེ་པ་ཚོགི་ཙོམ་ལ་

ཟརེ་བ་མ་རདེ། ཚོགི་དསེ་སམེས་ཀྱི་ིནང་དུ་འིགུལ་བསྐྱདོ་ཐེབེས་པ་དསེ་རྐྱེནེ་བྱེས་ཏེ་ེ

ངག་ནས་སྨྲེེ་ངག་འིདོན་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ། སེམས་ལ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་པའིི་ཚོེ་ལུས་ངག་

གི་རྣམ་འིགྱུར་ཐེོན་འིངོ་བ་རེད། སེམས་ལ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་ཐེོན་པའིི་རྣམ་

འིགྱུར་དེ་རྣམ་འིགྱུར་ངོ་མ་ཡིིན་པ་ལས་འིབྲིས་དཀར་འིཁྲིབ་པ་ལྟ་བུ་བྱེས་པའིི་རྣམ་

འིགྱུར་དསེ་ང་ོཐེགོ་ག་ིརྣམ་འིགྱུར་མཚོནོ་མ་ིཐུབ།

དེས་ན། སྐྱབས་འིགྲེ་ོང་ོམ་ནི་སྙིང་ཁོང་རུས་པའིི་གཏེིང་ནས་སྐྱབས་ཀྱིི་ཡིོན་

ཏེན་ཤེསེ་པ་དང་། རང་ཉདི་འིཇིགིས་པའི་ིམནར་ཚུལ་རྣམས་དྲན་ཏེ་ེསམེས་ཀྱི་ིགཏེངི་

ནས་འིགུལབསྐྱོད་ཐེེབས་པ་ཞིག་ཡིོད་ན། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །སངས་རྒྱས་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའིི།ོ །ཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའིི།ོ །དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའིི།ོ ། 

ཞེས་བརྗོོད་པའིི་ཚོེ་དངོས་གནས་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་ཐེག་ཉེ་པ་ོབྱེེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་

མིག་དཔེར་བྱེས་ཏེེ་ཡུལ་དེའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲིང་རྒྱུ་ཡིིན་སྙམ་པ་འིངོ་བ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་

སྐྱབས་འིགྲེ་ོཚོད་ལྡན་ཞགི་བྱུང་ན། བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིདང་འིད་ིམ་བྱེདེ། ད་ེ

དང་དེ་གྱིིས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་གཏེིང་ནས་བརྩི་བཀུར་འིངོ་། དེ་

ལྟར་མེད་ན་ནང་པ་ཡིིན་པའིི་ཁུལ་ཡིིན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

རྣམས་རང་གི་ལྟ་སྤྱིོད་དང་མཐུན་ན་དགའི་པོ་བྱེེད་པ་དང་། རང་གི་ལྟ་སྤྱིོད་དང་མ་

མཐུན་ན་འིན་ན་ེའིནོ་ན་ེདང་པ་ར་ིཔ་ིརརི་འིཇིགོ་པ་ལྟ་བུ་རདེ། དསེ་ན། སྐྱབས་འིགྲེ་ོང་ོ

མ་ཞགི་ཡིདོ་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དང་དསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་ཡིདི་

ཆོསེ་བྱེདེ་པའི་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་ས་རདེ། དསེ་ན། སྐྱབས་འིགྲེ་ོཞསེ་པ་རྒྱ་ཆོ་ེས་ནས་ཐེར་

པ་དང་སྟོངོ་ཉདི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་རྣམས་ཤེེས་དགསོ་པ་ཡིནི། མ་གཞི་གཤེམ་ནས་ཐེོན་

པར་འིགྱུར་ཡིང་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་ིའིདྲ་ཞགི་གསལ་བཏེབ་ཀྱིང་ཁྱད་པར་ད་ེ

ཙོམ་མདེ། ཡིང་སྐབས་རརེ་ངས་འིད་ིལྟར་དྲན། ཁྲིདི་ཡིགི་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་
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གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

གསལ་གདབ་རྒྱུ་གལ་ཆོེ་ཡིང་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འིདེབས་པ་དེ་ག་ལྷ་རིས་པར་ལྷ་

འིབྲིི་སྟོངས་སློོབ་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚོགས་གསུངས་པ་ལས་ངོ་ཐེོག་སྐྱབས་འིགྲེོ་

སྒོམ་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་གསལ་བཏེབ་པ་གཅིག་པུས་མི་ཕོན་པར་སེམས་ཀྱིི་

ནང་ནས་འིགུལབསྐྱོད་ཐེེབས་པ་དང་། སེམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཡིིད་ཁྱེད་ཤེེས་ཀྱིི་བསམ་

པ་ཤུགས་དྲག་པ་ོཞགི་ཡིདོ་ན། སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའི་གང་གསལ་བཏེབ་ཡིདོ་ནའིང་

འིགྲེགི །སྐྱབས་ཡུལ་གཅགི་གསལ་བཏེབ་ནའིང་འིགྲེགི །གལ་སྲདི་མདུན་དུ་སྐྱབས་

ཡུལ་གསལ་མེད་ནའིང་སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་དང་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་དང་

དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོོག་བཅས་ཡིོད་པ་སེམས་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་ངེས་པ་རྙིེད་ནས་དེ་དག་

ལ་དད་པ་བྱེས་ན་སྐྱབས་འིགྲེོ་དེ་ཀ་ཡིིན་པ་ལས་མདུན་དུ་ཞིབ་ཚོགས་ཤེིག་གསལ་

ཡིདོ་རུང་མདེ་རུང་ཁྱད་པར་ད་ེཙོམ་མེད། འིནོ་ཀྱིང་། གང་ཟག་རགིས་འིགའི་ཞགི་ལ་

རང་གི་བློ་ངོར་གསལ་སྣོང་ཅི་ཙོམ་ཐེོན་པ་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་དད་མོས་ཆོེ་བ་དང་། ལྷག་

པར་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱེདེ་པ་སགོས་ལ་ཁྱད་པར་ཡིདོ། དཔརེ་ན། ཚོད་མ་ཀུན་

བཏུས་ལས། ཚོད་མར་གྱུར་པ་འིགྲེ་ོལ་ཕོན་བཞདེ་པ། །སྟོནོ་པ་བད་ེགཤེགེས་སྐྱབོ་ལ་

ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་རྟནེ་འིབྲིལེ་བསྟོདོ་པར། 

དནོ་བཞནི་གཟགིས་ནས་ལགེས་གསུངས་པ། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་སློབོ་པ་ལ། །རྒུད་པ་

ཐེམས་ཅད་རིང་དུ་གྱུར། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་ལྡོག་ཕྱོིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིི་བསྟོན་ལས་ཕྱོིར་

ཕྱོོགས་པས། །ཡུན་རིང་ངལ་བ་བསྟོེན་བྱེས་ཀྱིང་། །ཕྱོི་ཕྱོིར་སྐྱོན་རྣམས་བོས་པ་

བཞནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་ཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ིསྟོངེ་ནས་བསམ་བླ་ོ

བཏེང་སྟོེ་ཚོིག་འིདི་ལྟ་བུ་བསགས་ན་སེམས་ལ་འིགུལབསྐྱོད་ཐེེབས་པ་ཞིག་འིངོ་། 

གལ་ཆོེ་ཤེོས་ནི་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚོིག་གི་སྟོེང་ནས་བསམ་བློ་གཏེོང་དགོས་པ་ཡིིན། 

དའེི་ིཡིན་ལག་ག་ིཚོདོ་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་ིའིདྲ་གསལ་འིདབེས་ཀྱིང་ད་ེདག་

ལ་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའི་ིསྟོངེ་ནས་ཡིདི་ཁྱདེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབསམ་པས་སྐྱབས་སུ་མཆོ་ིཞངི་འི་ོ
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གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

དོད་བོས་ཏེེ་ཞུ་འིབུལ་གྱིི་ཚོིག་ལྟ་བུ་ཞུས་པས། ང་ཚོོར་གློོ་སྙིང་བྲིང་གསུམ་དཀོན་

མཆོོག་ལ་གཏེོད་པའིི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེེན་ཚོང་ན་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོའི་ིགཞན་དབང་དུ་

གྱུར་པའིི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གིས་རྗོེས་སུ་འིཛོིན་པའིི་ཆོ་རྐྱེེན་མ་ཚོང་བ་མེད་པར་

གྲུབ་པ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའིི་རྟེན་འིབྲིེལ་ཚོོགས་པ་ན་རྗོེས་སུ་འིཛོིན་པར་ངེས་པ་ཡིིན་

པས་དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་བྱེེད་དགོས། དེ་ཡིང་

ཐེགོ་མར་བླ་མ་སྟོ་ེསྤྱིརི་སློབོ་པ་དང་མ་ིསློབོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་འིདུས་པའི་ིབླ་

མ་མདེ་ཀྱིང་། འིདརི་དགསོ་པའི་ིདབང་གསི་བླ་མ་ལགོས་སུ་ཕྱོེ་ན་ཁྱད་ཡིདོ། ང་ཚོའོི་ི

རྒྱུད་དུ་བྱེིན་རླབས་ངོ་སྤྲོོད་བྱེེད་མཁན་ཏེེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་། རྗོེ་

རནི་པ་ོཆོ་ེལྟ་བུ་ང་ཚོསོ་ཞལ་མཇིལ་གསུང་ཐེསོ་བྱུང་མདེ། སྟོནོ་པ་བཀའི་དྲནི་ཅན་དང་

རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེནས་བཟུང་ད་ེདག་གསི་གདམས་པ་དང་རྗོསེ་སུ་བསྟོན་པ་ཡིངོས་རྫོགོས་

ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཀྱིིས་ང་ཚོོར་རྩིས་སྤྲོོད་མཁན་རང་གི་བླ་མ་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིར་བླ་མ། 

ཡི་ིདམ། སངས་རྒྱས། བྱེང་སམེས། དཔའི་བ།ོ མཁའི་འིགྲེ།ོ ཆོསོ་སྲུང་ཞསེ་བརྗོདོ་པའི་ི

ཚོེ་དེ་དག་རྒྱུད་ཐེ་དད་པ་དང་སྡེེ་ཚོན་ཐེ་དད་ག་ལ་ཡིིན་ཏེེ་དེ་ཐེམས་ཅད་ཚོོགས་ཞིང་

གི་གཙོ་ོབ་ོབླ་མ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ཉིད་ཀྱིི་གང་འིདུལ་གྱིི་སྤྲུལ་པའིི་རོལ་པར་བལྟ་དགོས་པ་

ཡིནི། ད་ེལྟར་བྱུང་ན་ད་ེཐེམས་ཅད་བླ་མའི་ིདྲནི་དང་། བླ་མའི་ིམཛོད་པ། བླ་མའི་ིའིཕྲིནི་

ལས་སོགས་ཀྱིི་མཛོད་པ་མང་པོའི་ིརྣམ་འིགྱུར་སྟོོན་དགོས་པ་དེ་ཡིང་གདུལ་བྱེ་གང་

ཟག་རང་ཉིད་ལྟ་བུ་གཅིག་འིདུལ་བའིི་ཕྱོིར་དུ་བླ་མའིི་རྣམ་པར་བསྟོན་པ་གཅིག་པུས་

མི་ཆོོག་པར་ཡིི་དམ་གྱིི་རྣམ་པར་སྟོོན་དགོས་པ་དང་། ཡིི་དམ་གྱིི་རྣམ་པར་བསྟོན་པ་

ཙོམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོ་པར་མཁའི་འིགྲེ་ོཆོསོ་སྲུང་ག་ིརྣམ་པར་སྟོནོ་དགསོ་པ་ན་ིད་ེདག་ས་ོ

སོའི་ིབྱེེད་ལས་སམ་འིཕྲིིན་ལས་འིདྲ་མིན་ཡིོད་པར་གོ་ཐུབ་ན་བླ་མའིི་བཀའི་དྲིན་དྲན་

པར་ཕོན་ཐེོགས་ཡིདོ།

མདོར་ན། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །ཞེས་བླ་མ་ལོགས་སུ་འིབྱེེད་དགོས་
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གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ད་ེལྟར་ཡིིན་སྙམ། འིད་ིལྟར་ཕྱོ་ེནས་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །ཞསེ་

པའི་ིཚོགི་གསགོ་པའི་ིསྐབས་སུ་གཙོ་ོབ་ོབླ་མ་སྡེ་ེལྔ་ལྟ་བུར་དམགིས་ནས་བླ་མ་ལ་མ་

དད་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བརྙིས་སྨོདོ་བགྱིསི་པ་སགོས་མདརོ་ན་བླ་མ་ལ་བརྟནེ་

པའིི་སྡེིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པའིི་ཚོོགས་ཐེམས་ཅད་དམིགས་སུ་བསལ་ནས་བཤེགས་པ་

བྱེེད་པ་དང་། བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དེ་ཐེམས་ཅད་དག་པར་བྱེས་སོང་

སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །ཞེས་བརྗོོད་

པའིི་ཚོེ་ང་ཚོོས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དངོས་མཇིལ་ནས་སྡེིག་པ་བསགས་པ་

མེད་ཀྱིང་། བླ་མ་རང་གི་འིཁྲིིས་དེར་ཡིོད་པས་སྐབས་རེར་མཐེོ་འིདུག་དམའི་འིདུག་

སོགས་བརྗོོད་པའིི་ཉེན་ཡིོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་མེད་

ཀྱིང་དེའིི་སྐུ་ཡིག་པོ་མི་འིདུག་ཅེས་བརྗོོད་པ་སོགས་དང་། ལྷག་པར་སྐུ་ཚོོང་རྒྱག་

མཁན་དང་། དཔེ་ཆོ་དཔར་རྒྱག་མཁན་སོགས་ཀྱིིས་བཤེགས་སྡེོམ་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆོེ། 

དེ་ནས་ཆོོས་ལ་བརྟེན་པའིི་ཉེས་པ་ནི་འིངོ་ཉེ་བ་ཡིིན། འིགོག་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འིངོ་

མིན་གང་ལྟར་ཡིང་ལུང་གི་ཆོོས་གློེགས་བམ་གྱིི་རྣམ་པར་ཡིོད་པ་རྣམས་ས་རྗོེན་པར་

བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པར་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིན་རྒྱུགས་མ་ཟིན་པར་

དཔེ་ཆོ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་སྐྱེས་ཏེེ་ཡིིག་འིབྲུ་ལ་ཐུ་ལུད་འིདེབས་པ་དང་ཡིིག་འིབྲུ་སེན་མོས་

འིབྲིད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་རེད། སྔོོན་ངས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱེས་མྱོོང་། གང་ལྟར་ང་ཚོ་ོརྒྱུན་

དུ་དཔེ་ཆོར་གཤེིབ་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་གསུང་རབ་གློེགས་བམ་ལ་བརྟེན་པའིི་སྡེིག་

པ་ད་ེདག་བཤེགས་སྡེམོ་བྱེདེ་དགསོ། ད་ེནས་དག་ེའིདུན་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་བརྟནེ་པའི་ི

སྡེགི་པ་ཡིང་འིབྱུང་ཉ་ེབ་ཡིདོ་ད།ེ དཔརེ་ན། གྲྭ་པ་ཞབས་འིདྲནེ་ཞུ་མཁན་ར་ེཟུང་གསི་

དགེ་འིདུན་སྤྱིིར་མིང་ཆོད་བཟོ་བ་དེ་འིདྲ་ཡིོད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་རྡུགས་རེད་

འིདུག །སྦལ་པ་རྨོ་ཅན་གཅིག་གིས་སྦལ་པ་བརྒྱ་བརྫོད་ཅེས་པ་ལྟར་ཕྱོི་ཚུལ་ལ་གྲྭ་

ཆོས་གྱིནོ་པ་ར་ེཟུང་གསི་ཞབས་འིདྲནེ་ཞུས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་གྲྭ་པ་
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གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

ཚོ་ོཡིག་པོ་མི་འིདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རེད། འིདི་གྲེས་ལ་ཚོང་མས་གཟབ་གཟབ་བྱེེད་

དགསོ་པ་རདེ་འིདུག །

མདོར་ན། སྐྱབས་འིགྲེོའི་ིསྐབས་སུ་རང་གི་མཐེའི་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཡིདོ་པར་མསོ། ད་ེཡིང་རང་ག་ིགཡིས་ཕྱོགོས་སུ་ཚོ་ེའིདའིི་ིཕོ་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའི་ི

ཕོོ་རྒྱུད་ཀྱིི་གཉེན་རྣམས་དང་། གཡིོན་ཕྱོོགས་སུ་ཚོེ་འིདིའིི་མ་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པའིི་མ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིསྤུན་ཉ་ེརྣམས་དང་། མདུན་དུ་རང་ག་ིདགྲེ་འིདྲ་ེབྱུར་གསུམ་སགོས་གནདོ་བྱེདེ་

རྣམས་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་རང་གི་ལྟོས་བཅས་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་

མཐེའི་སྐརོ་དུ་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡིདོ་སྙམ་པ་དང་། ཡིང་སྐབས་རརེ་རགིས་དྲུག་

སོ་སོའི་ིསེམས་ཅན་རང་རང་གི་རྣམ་པར་མོས་ན་སྙིང་རྗོེ་སྐྱེ་བར་ཕོན་ཐེོགས་ཆོེ་བ་

ཡིོད། ཡིང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བའིི་རྟེན་འིབྲིེལ་གྱིི་ཆོེད་དུ་དེ་དག་མིའིི་

རྣམ་པར་མསོ་པ་ལའིང་དགསོ་པ་ཡིདོ།

མདོར་ན། རང་ཉདི་དབུ་མཛོད་ལྟ་བུ་བྱེས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་འིགྲེ་ོབའི་ིཚོགི་འིདནོ་

པའིི་སྐབས་མཐེའི་སྐོར་གྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རང་གི་རྗོེས་སུ་འིབྲིངས་ནས་

སྐྱབས་སུ་སངོ་བའི་ིམསོ་པ་བྱེས་ནས་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱེས་པས་དཀནོ་མཆོགོ་

གསུམ་གྱིི་བྱེིན་རླབས་ཀྱིི་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་བྱུང་སྟོེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ལ་

ཐེིམ་པས་མཆོོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའིི་སྡེིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པའིི་ཚོོགས་ཐེམས་ཅད་དག་

པའིི་མོས་པ་བྱེ། མཇུག་ཏུ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱིི་ཚོོགས་ཞིང་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྨོིན་

མཚོམས་སུ་ཐེིམ་པའིི་མོས་པ་བྱེེད་པ་དང་། ཡིང་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་བྱེས་ཏེེ་རང་

གཞན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྡེིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པའིི་ཚོོགས་ཐེམས་ཅད་

དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའིི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་ིསྒོ་རྣམས་དང་བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐེམས་ཅད་

ནས་མར་བྱུང་བ་རྣམས་ས་འིགོ་གི་རང་ལ་ལན་ཆོགས་ཡིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁར་སོང་

ནས་དེ་དག་ལ་བདུད་རྩིའིི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཡིིད་རབ་ཏུ་ཚོིམས་ཏེེ་ལན་ཆོགས་ཤེ་
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གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

འིཁནོ་ཐེམས་ཅད་དག་སངོ་སྙམ་པ་དགསོ། གཞན་ཡིང་། རགིས་དྲུག་གནས་སྦྱོངོ་ག་ི

དམགིས་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་སགོས་གསུངས་ཡིདོ།

ད་ེནས་སམེས་བསྐྱདེ་པ་སྟོ་ེགཙོ་ོབ་ོསྤྱིདོ་འིཇུག་དང་རནི་ཆོནེ་འིཕྲིངེ་བ་སགོས་

ཀྱི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞནི། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗོའེི་ིབླ་ོསྦྱོངོ་བ་སགོས་ཀྱི་ིསྒ་ོ

ནས་སེམས་ཅན་མཐེའི་དག་གི་དོན་མ་བསྒྲུབ་པར་ཐེབས་མི་འིདུག་སྙམ་དུ་རྒྱུ་མཚོན་

མཐེའི་སྐརོ་ར་ིསྐརོ་གྱིསི་བསམ་བླ་ོབཏེང་ནས་སམེས་ནང་དུ་མ་ིབཟདོ་པ་དང་། སྐྱ་ོལྷང་

ལྷང་དང་། མིག་ནས་མཆོི་མ་ཤེོར་ཤེོར་བར་བསམ་བླ་ོབཏེང་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕོང་ཐེོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། ཐེོབ་པར་ཤེོག་སྙམ་དུ་

འིདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཁ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའིི་ཚོིག་བཏེོན། སྐྱབས་

ཡུལ་གསལ་བཏེབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱེནི་རླབས་རྣམས་རང་ལ་ཞུགས་

པར་མསོ། མཐེར་སམེས་བསྐྱདེ་ལམ་བྱེདེ་བྱེདེ་ན་རང་ཉདི་སྟོནོ་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པའོི་ི

སྐུར་གྱུར། དེ་ལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲིོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕོོག་དེ་དག་ཀྱིང་ཐུབ་

པའིི་དབང་པོའི་ིསྐུར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་འིབྲིས་བུ་ལམ་བྱེེད་གསུངས་པ་

ལྟ་བུའིི་བསམ་བླ་ོགཏེོང་རྒྱུ་ཡིོད། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིི་བོགས་འིདོན་ལ་ཚོད་མེད་

བཞ་ིབསྒམོ་དགསོ་པ་སགོས་འིད་ིདག་ཐུན་མངོ་བའི་ིསྔོོན་འིགྲེ་ོཡིནི།

བདགོ་ཉིད་གོསང་བདེ་འཇིིགོས་གོསུམ་སོགོས་ལྷགོ་པའ་ིལྷ་གོང་རུང་གོ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བདགོ་ཉིད་གོསང་བདེ་འཇིིགོས་གོསུམ་སོགོས་ལྷགོ་པའ་ིལྷ་གོང་རུང་གོ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་

པའ་ིསྐུ་ལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲེསོ། སྣོདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་དགོ་པ་སྦྱངས། སྣོདོ་ཐམས་ཅད་གོཞིལ་ཡིས་པའ་ིསྐུ་ལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲེསོ། སྣོདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་དགོ་པ་སྦྱངས། སྣོདོ་ཐམས་ཅད་གོཞིལ་ཡིས་

ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདགོ་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་བསམ། ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདགོ་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་བསམ། 

ནང་མཆེོད་དང་མཆེོད་རྫས་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་ིཆེ་ོགོ་གོང་ཡིང་རུང་བ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་བའམ། མདོར་ནང་མཆེོད་དང་མཆེོད་རྫས་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་ིཆེ་ོགོ་གོང་ཡིང་རུང་བ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་བའམ། མདོར་

བསྡུ་ན་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃལན་གོསུམ་བརྗེོད་པས་ང་ོབ་ོཡིེ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆེོད་དང་མཆེོད་རྫས་ས་ོསོའ་ིརྣམ་བསྡུ་ན་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃལན་གོསུམ་བརྗེོད་པས་ང་ོབ་ོཡིེ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆེོད་དང་མཆེོད་རྫས་ས་ོསོའ་ིརྣམ་

པ་བྱདེ་ལས་དབང་པ་ོདྲུགོ་གོ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་བད་ེསྟོངོ་གོ་ིཡི་ེཤེསེ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱདེ་པས་ས་དང་བར་སྣོང་པ་བྱདེ་ལས་དབང་པ་ོདྲུགོ་གོ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་བད་ེསྟོངོ་གོ་ིཡི་ེཤེསེ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱདེ་པས་ས་དང་བར་སྣོང་

ནམ་མཁའ་ིཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱོི་ནང་གོསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ིམཆེོད་སྤྲིིན་དམ་རྫས་ནམ་མཁའ་ིཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱོི་ནང་གོསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ིམཆེོད་སྤྲིིན་དམ་རྫས་
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གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

སྤྱོན་གོཟིགོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་གོང་བར་བསམས་ལ།སྤྱོན་གོཟིགོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་གོང་བར་བསམས་ལ། ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྔོོན་

འིགྲེ་ོརྣམས་གསུངས་པ་རདེ། ང་ཚོསོ་ནམ་རྒྱུན་ཚོགིས་བཅད་འིདནོ་རྒྱུ་ད་ེམཁས་གྲུབ་

སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་གསུང་སྟོེ། བདེ་ཆོེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །གང་དེར་

གསལ་བའིི་སྐུ་ལས་འིདོ་ཟེར་ཚོོགས། །ཕྱོོགས་བཅུར་འིཕྲིོས་པས་སྣོོད་བཅུད་བྱེིན་

བརླབས་པའི།ི །དག་པ་རབ་འིབྱེམས་འིབའི་ཞགི་ཡིནོ་ཏེན་གྱི།ི །བཀདོ་པའི་ིཁྱད་པར་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་འིདི་བླ་མེད་ཀྱིི་ལམ་ཉམས་ལེན་བྱེེད་མཁན་

ཡིིན་ན། ཐེོག་མར་གཉིད་སད་པའིི་སྐབས་ནས་ལྡང་བའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཞེས་པ་ཞུ་བ་

གླུས་བསྐུལ་སོགས་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་གཉདི་ཀྱི་ིའིདོ་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་ིསྐབས་དངསོ་སུ་

ཐེ་མལ་པའིི་ལུས་ཡིིན་ནའིང་རང་གི་མོས་ངོར་འིདོ་གསལ་དེ་ཉིད་ལྷག་པའིི་ལྷ་གང་

ཡིནི་དའེི་ིསྤྱིདོ་ལམ་གྱི་ིལྷར་སྐད་ཅགི་གསི་ལྡང་བ་ཡིནི་པས། བད་ེཆོནེ་ངང་ལས་རང་

ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཏེག་ཏེག་རེད་འིདུག །འིཇིིགས་བྱེེད་སོགས་ལྷ་

གང་བསྐྱེད་ཀྱིང་རུང་། བདེ་མཆོོག་ཉམས་ལེན་བྱེེད་མཁན་ཡིིན་ན་གཉིད་ཀྱིི་འིདོ་

གསལ་ལས་ལྡང་ལ་ཁད་པའིི་སྐབས་རྣལ་འིབྱེོར་མ་བཞིས་ཌ་དྲིལ་གྱིི་སྒྲིས་འིོད་

གསལ་ལས་བསློངས་པ་ལྟ་བུ་བྱེས་ནས་འིདོ་གསལ་ལས་ལྡང་མ་ཐེག་འིཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་

པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པའིི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་དེ་ཡིང་བདེ་སྟོོང་གི་རང་

བཞནི་དུ་མསོ་ཡིདོ་པའི་ིསྐུ་ད་ེལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ་ཏེ་ེསྣོདོ་བཅུད་བྱེནི་རླབས་བྱེདེ་པར་

མསོ་ཏེ།ེ གང་དརེ་གསལ་བའི་ིསྐུ་ལས་འིདོ་ཟརེ་ཚོགོས། །ཕྱོགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ་པས་

སྣོདོ་བཅུད་བྱེནི་བརླབས་པའི།ི །དག་པ་རབ་འིབྱེམས་འིབའི་ཞགི་ཡིནོ་ཏེན་གྱི།ི །བཀདོ་

པའི་ིཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར། །ཅསེ་གསུངས་ཏེ་ེབད་ེསྟོངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བའིི་ལྷ་སྐུ་དེ་ལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲིོས་ནས་སྣོོད་བཅུད་མ་ལུས་པ་

དག་པ་རབ་འིབྱེམས་འིབའི་ཞགི་ཏུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཞསེ་པ་ཅ་ིའིདྲ་ཞགི་ལ་ཟརེ་ཞ་ེ

ན་ཅུང་དཀའི་ཙོམ་ཡིོད། སྔོོན་ལ་སྣོོད་ཀྱིི་བཀོད་པ་རྣམས་རླུང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་འིཕྲུལ་
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གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

ཡིིན་པ་དང་། བཅུད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་རླུང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་འིཕྲུལ་ཡིིན་པ་

ཤེསེ་དགསོ། བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིབཀདོ་པ་རླུང་སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་ཡིནི་པ་སློ་

སྟོ།ེ སམེས་ཅན་མཆོསི་ས་ོཅགོ་ག་ིབདག་ག་ིགདགས་གཞ་ིམཐེར་ཐུག་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ི

རླུང་སེམས་ཡིིན་གསུངས་ཡིོད་པས་དེའིི་རྣམ་འིཕྲུལ་ཞེས་བརྗོོད་ན་འིགྲེིག་པ་ཡིིན། 

སྣོདོ་ཀྱི་ིབཀདོ་པ་རྣམས་སམེས་ཙོམ་པའི་ིགཞུང་ནས་བཤེད་པ་ལྟར་སམེས་ཀྱི་ིབདག་

ཉདི་རདེ་ཅསེ་བརྗོོད་ནའིང་མ་ིའིགྲེགི །

དསེ་ན། འིད་ིདག་བད་ེསྟོངོ་ག་ིརྣམ་འིཕྲུལ་ཡིནི་སྟོངས་ན་ིགཤེམ་དུ་ཐེནོ་པར་

འིགྱུར་ཡིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིམ་ལྔའིི་ནང་དུ་སྣོོད་བཅུད་ཐེམས་ཅད་རླུང་

སམེས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཡིནི་པ་དང་རླུང་སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་ཡིནི་པ་སྟོ།ེ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ི

རྣལ་འིབྱེརོ་ལ་གནས་པའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་པ་དསེ་ད་ེཐེམས་ཅད་རླུང་སམེས་ཀྱི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་

ཡིིན་པར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་འིདྲའིི་ལྟ་ལུགས་ཤེིག་ཡིོད་པས་སྣོོད་ཀྱིི་

བཀདོ་པ་རྣམས་སམེས་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱིང་ཀུན་རྟགོ་

ག་ིདབང་གསི་བྱུང་བའིམ་ཀུན་རྟགོ་གཡི་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིབཞནོ་པའི་ིརླུང་གསི་བསྐྱདེ་པ་དང་། 

དེའིི་རྩ་བ་འིདོ་གསལ་ཏེེ་མདོར་ན་སྣོོད་བཅུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བའིམ་སྣོོད་བཅུད་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བཀོད་པ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་ལ་ཐུག་ཡིོད་པ་ལྟ་བུར་

འིདུག །ད་ེལྟར་བསམས་ན་དསེ་བྱེས་པའིམ་དསེ་བཀདོ་པ་ཡིནི་པས་དའེི་ིབདག་ཉདི་

དམ། ད་ེལ་དབང་སྒྱུར་བ་པ་ོལྟ་བུ་དང་། མ་དག་པའི་ིསྣོདོ་བཅུད་དག་པར་བྱེདེ་པ་ལ་

དེའིི་སྤྲུལ་གཞི་གཙོ་ོབོ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་གཉུག་སེམས་ཡིིན་པས་གཉུག་སེམས་དག་

པར་བྱེས་པའིམ་གཉུག་སེམས་ཀྱིི་སྟོེང་གི་གློོ་བུར་བའིི་དྲི་མ་རྣམས་སངས་ན་དེའིི་

དབང་གསི་ཤེར་བའི་ིརང་ག་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལངོས་སྤྱིད་བྱེར་གྱུར་པའི་ིམ་དག་

པའི་ིསྣོདོ་བཅུད་ཡིངོས་རྫོགོས་དག་འིགྲེ་ོབ་ཡིནི། ད་ེལྟར་འིགྱུར་བར་ཕྱོི་ལགོས་ནས་

འིདུལ་མ་ིདགསོ་པར་དའེི་ིརྩ་བ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརླུང་སམེས་ཀྱི་ིསྟོངེ་ག་ིགློ་ོབུར་གྱི་ིདྲ་ིམ་



~ 27 ~

གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

རྣམས་དག་སོང་ན། དེའིི་དབང་གིས་ཤེར་བའིི་མ་དག་པའིི་ལས་སྣོང་ཐེམས་ཅད་

འིགག་འིགྲེོ་བ་ཡིིན་པས་དེ་འིདྲའིི་ཆོ་ནས་བསམ་བློ་གཏེོང་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་

འིདུག །

ཡིང་སྙིང་རང་རང་ལ་གོ་བ་ཆོེ་ཆུང་ཅི་ཙོམ་ཡིོད་པ་དེའིི་ཚོོད་ཅིག་བསམ་བློ་

བཏེང་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་མོས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

བདེ་སྟོོང་གི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བ་དེའིི་སྐུ་ལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲིོས་ནས་གཉུག་མ་ལྷན་

ཅིག་སྐྱེས་པའིི་འིདོ་ཟེར་གྱིི་རྣམ་སྤྲུལ་གྱིིས་སྣོོད་བཅུད་ཐེམས་ཅད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་

ཞསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབསམ་བླ་ོགཏེངོ་རྒྱུ་ཞགི་འིདུག་གམ་མ་ིའིདུག །ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒ་ོནས་སྣོདོ་

ཀྱིི་མ་དག་པའིི་ཆོ་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་དག་ནས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣོོད་ཀྱིི་བཀོད་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་བཅུད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་བྱེེད་ཀྱིི་རང་ཉིད་ལྷ་

གང་གི་རྣམ་པར་ཤེར་ཡིོད་ནའིང་དེ་དང་དེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེར་བ་ལྟ་བུར་བསམ་བློ་གཏེོང་རྒྱུ་ཡིིན་སྙམ། སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ལམ་ཉམས་ལེན་

བྱེེད་མཁན་ཞིག་གིས་ཐེོག་མར་གཉིད་སད་པའིི་སྐབས་སུ་ཐེ་མལ་པའིི་རྣམ་པར་

བསྡེད་ནས་བདག་བསྐྱེད་དབུ་ཚུགས་པ་དང་བྱེ་རོག་གི་ཕྲུ་གུའིི་སྤུ་མདོག་བརྗོེ་བ་ལྟ་

བུ་མིན་པར་ཆུ་ཚོོད་ཉེར་བཞིའིི་རིང་ལ་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱེོར་བསྐྱང་དགོས་པ་སྟོེ་ཐེ་ན་

གཉིད་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུའིང་འིདོ་གསལ་བསྐྱང་དགོས། ང་ཚོོས་དྲན་ཤེེས་བསྟོེན་

ཐུབ་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་འིདོ་གསལ་འིདུན་སྟོབོས་ཀྱིསི་འིཛོནི་པ་དང་། འིདོ་གསལ་

རླུང་སྟོབོས་ཀྱིསི་འིཛོནི་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་འིདོ་གསལ་གྱི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་བསྐྱང་དགསོ་

པ་རདེ། ད་ེལྟར་བྱེས་ན་ཉནི་ཞག་ཁརོ་མ་ོཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་དང་མ་བྲིལ་བ་ཞགི་

འིངོ་བ་ཡིནི། མདརོ་ན། ཀུན་རྫོབོ་རྣམ་ཅན་དང་དནོ་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་

དང་མ་བྲིལ་བ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནས། རབ་དཀར་དགེ་

སམེས་ཆོནེ་པའོི་ིངང་ཉདི་ལས། །བདག་དང་མཁའི་མཉམ་མ་རྒན་སམེས་ཅན་རྣམས། ། 
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གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

དེང་ནས་ཇིི་སྲིད་བྱེང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ིབར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་

འིགྲེ།ོ །ན་མ་ོགུ་རུ་བྷྱཿཿ ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡི། ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡི། ན་མཿསངྒྷཱ་ཡི། ཞསེ་པའི་ིཚོིག་

རིས་དང་མཐུན་པར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏེབ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་

གྱིི་ངང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འིགྲེོ་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ནས་སེམས་

བསྐྱདེ་པ་ན།ི མ་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱོརི། །བདག་ཉདི་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས། ། 

སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་མ་ལྷའི།ི །ག་ོའིཕོང་མཆོགོ་ལ་འིགདོ་པར་བགྱི།ི །ཞསེ་དང་། 

ད་ེནས་ཁྱད་པར་གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་ན།ི མ་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་མྱུར་བ་

མྱུར་བར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའིཕོང་ཐེབོ་པར་བྱེ། དའེིི་ཆོདེ་དུ་ལམ་ཟབ་མ་ོ

བླ་མ་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིིའི།ོ །ཞེས་བྱེང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱིི་

དབང་དུ་བྱེས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་གདདོ་མའི་ིསངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའི་ིག་ོའིཕོང་མངནོ་

དུ་བྱེ་ཞེས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕོལ་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་

པས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

གསུམ་པ་གདམས་པ་དངསོ་ཉམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་ལ་གཉསི། ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་གསུམ་པ་གདམས་པ་དངསོ་ཉམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་ལ་གཉསི། ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་

ཇིི་ལྟར་བྱེ་བ་དང་།ཇིི་ལྟར་བྱེ་བ་དང་། ཐུན་མཚོམས་སུ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བའིི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མཚོམས་སུ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བའིི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

སྔོནོ་འིགྲེ་ོདང་། དངསོ་གཞ་ིདང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བའིི་ཚུལ་ལ།ོསྔོནོ་འིགྲེ་ོདང་། དངསོ་གཞ་ིདང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བའིི་ཚུལ་ལ།ོ །།ཞསེ་པ་ནས། ད་ེ ད་ེ

ལྟ་བུའིི་གནས་བཟང་པོ་མ་རྙིེད་ཀྱིང་ཆུ་ལྟ་བུའིི་གནས་བཟང་པོ་མ་རྙིེད་ཀྱིང་ཆུ་དང་ཤེིང་དང་མེ་ཏེོག་འིབྲིས་བུ་ཡིོད་པ་དང་། ཤེིང་དང་མེ་ཏེོག་འིབྲིས་བུ་ཡིོད་པ་དང་། 

ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིང་གྲེངོ་ལ་སགོས་པ་གང་བྱུང་དུ་གནས་པས་མ་ིཆོོག་པར་དབནེ་པའི་ི ད་ེཡིང་གྲེངོ་ལ་སགོས་པ་གང་བྱུང་དུ་གནས་པས་མ་ིཆོོག་པར་དབནེ་པའི་ི

གནས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་དགོས་པ་ནི་དབེན་པའིི་གནས་སུ་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་དགོས་པ་ནི་དབེན་པའིི་གནས་སུ་

གནས་ན་གཙོ་ོབོར་འིདུ་འིཛོིའིི་གཡིེང་བ་སོགས་དགེ་སྦྱོོར་ལ་བར་ཆོད་མེད་པ་དང་གནས་ན་གཙོ་ོབོར་འིདུ་འིཛོིའིི་གཡིེང་བ་སོགས་དགེ་སྦྱོོར་ལ་བར་ཆོད་མེད་པ་དང་

ལམ་ལ་ས་ཆོདོ་ཆོ་ེབ་ཞགི་འིབྱུང་ལ། ཕྱོག་མཆོདོ་སགོས་དག་ེབ་གང་བྱེདེ་ཀྱིང་དབནེ་ལམ་ལ་ས་ཆོདོ་ཆོ་ེབ་ཞགི་འིབྱུང་ལ། ཕྱོག་མཆོདོ་སགོས་དག་ེབ་གང་བྱེདེ་ཀྱིང་དབནེ་

པའི་ིགནས་སུ་བྱེས་པ་སྟོབོས་ཆོ་ེབར་གསུངས། ད་ེའིདྲ་བའི་ིཡིདི་མཐུན་གྱི་ིདབནེ་པའི་ིཔའི་ིགནས་སུ་བྱེས་པ་སྟོབོས་ཆོ་ེབར་གསུངས། ད་ེའིདྲ་བའི་ིཡིདི་མཐུན་གྱི་ིདབནེ་པའི་ི

གནས་སུ་སྤྱིིལ་པོའིམ། ཕུག་སོགས་རང་གང་དུ་འིདུག་སའིི་གནས་དེར་ཆོག་ཆོག་གནས་སུ་སྤྱིིལ་པོའིམ། ཕུག་སོགས་རང་གང་དུ་འིདུག་སའིི་གནས་དེར་ཆོག་ཆོག་
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གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

དང་ཕྱོག་བདར་ལེགས་པར་བྱེས་ལ་གཙོང་ཞིང་ཡིིད་དུ་འིངོ་བ་བྱེ། དང་ཕྱོག་བདར་ལེགས་པར་བྱེས་ལ་གཙོང་ཞིང་ཡིིད་དུ་འིངོ་བ་བྱེ། ཞེས་པ་སྦྱོོར་བའིི་

ཆོོས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཐེོག་མར་གད་བདར་བྱེ་བའིི་སྐོར་རྣམས་གསུངས་པ་རེད། བྱེ་

བྲིལ་བྱེས་ཏེེ་ཚོེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་གནས་དབེན་པར་འིདུག་ཐུབ་ན་སྒྲུབ་པའིི་

རྒྱལ་མཚོན་ཚུགས་པ་ཡིིན་པས་ང་ོམཚོར་སྐྱེ་བའིི་གནས་ཡིིན། ད་ལྟའིི་སྐབས་སུ་དེ་

འིདྲ་ར་ེཟུང་ཡིདོ་པས་ད་ེདག་ཡིག་པ་ོརདེ། ང་ཚོ་ོཕོལ་མ་ོཆོ་ེརང་རང་ག་ིཤེག་ཏུ་འིདུག་

རྒྱུ་རེད། རང་ཉིད་འིདུག་ལ་ོབ་ཞིག་ཏུ་ཁ་འིདོན་བྱེེད་མི་ལ་ོབ་མེད། དེ་ལྟར་ཡིིན་པས་

གནས་ལ་ཁག་འིཇིགོ་ས་མདེ་པར་རང་གསི་བྱེདེ་མ་ིབྱེདེ་ལ་རག་ལས། དསེ་ན། རང་

ཉདི་གང་དུ་འིདུག་སའི་ིགནས་དརེ་ཐེགོ་མར་ས་གཞ་ིགད་བདར་བྱེདེ་པ་དང་། མདརོ་

ན། གཙོང་ཞིང་ཡིིད་དུ་འིངོ་བར་བྱེེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེས་ན་འིཕྲིོད་བསྟོེན་

ལའིང་ཁྱད་པར་ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་། གཙོ་ོབ་ོཚོགོས་ཀྱི་ིཞངི་སྤྱིན་འིདྲནེ་སའི་ིགནས་ཡིནི་

པས་གད་བདར་བྱེདེ་དགསོ། འིཕྲིདོ་བསྟོནེ་ཁ་ོནར་བསམ་བླ་ོབཏེང་ན་ཀུན་སློངོ་གསི་

རྒྱབ་མ་ཁྱགོ་པ་ཡིནི། བ་བྱུང་ལྔའི་ིབྱུག་པ་དང་མ་ེཏེགོ་གཅལ་དུ་བཀྲོམ་པ་སགོས་ཀྱིང་བ་བྱུང་ལྔའི་ིབྱུག་པ་དང་མ་ེཏེགོ་གཅལ་དུ་བཀྲོམ་པ་སགོས་ཀྱིང་

སྒྲུབ་ཐེབས་རྣམས་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་བྱེ། ཆོག་ཆོག་དང་ཕྱོག་བདར་བྱེ་བ་ན་ིརྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ཐེབས་རྣམས་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་བྱེ། ཆོག་ཆོག་དང་ཕྱོག་བདར་བྱེ་བ་ན་ིརྟག་ཏུ་

ངུས་འིཕོགས་པ་ཆོསོ་འིཕོགས་མཆོདོ་པའི་ིགློངེ་གཞ་ིལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་གལ་ཆོ་ེཞངི་ངུས་འིཕོགས་པ་ཆོསོ་འིཕོགས་མཆོདོ་པའི་ིགློངེ་གཞ་ིལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་གལ་ཆོ་ེཞངི་

དགསོ་པ་མང་དུ་ཡིདོ་ད།ོ །དགསོ་པ་མང་དུ་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། སྒྲུབ་ཁང་ག་ིཕྱོགོས་བཞིའིམ། སྒ་ོདྲུང་ངམ། སྒ་ོསྒྲུབ་ཁང་ག་ིཕྱོགོས་བཞིའིམ། སྒ་ོདྲུང་ངམ། སྒ་ོ

སྟོེང་སོགས་གང་འིོས་སུ་ཐེོ་བཞི་བརྩིགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིར་བསྐྱེད་ནས་སྟོེང་སོགས་གང་འིོས་སུ་ཐེོ་བཞི་བརྩིགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིར་བསྐྱེད་ནས་

གནས་དེར་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འིགལ་རྐྱེེན་མི་འིབྱུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེེན་ཚོང་བའིི་འིཕྲིིན་གནས་དེར་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འིགལ་རྐྱེེན་མི་འིབྱུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེེན་ཚོང་བའིི་འིཕྲིིན་

ལས་ཀྱི་ིགྲེགོས་བཅལོ། ལས་ཀྱི་ིགྲེགོས་བཅལོ། ཞསེ་རང་ཉདི་མཚོམས་ལ་འིདུག་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་ན། ཤེག་

གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐེོ་བརྩིགས་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ལས་ནམ་རྒྱུན་དེ་ལྟར་བྱེས་ན་མངོན་

གསལ་དོད་པོར་འིགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིིས་སྟོབས་མི་བདེ་ན་རང་ཉིད་འིདུག་སའིི་རྩིག་

ངོས་བཞི་པ་ོརྒྱལ་ཆོེན་བཞིར་དམིགས་པ་ཡིང་ཡིོད། སྟོོན་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པ་ོདང་། སྟོོན་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པ་ོདང་། 

རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་དང་། རྗོ་ེཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ཤེརེ་རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་དང་། རྗོ་ེཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ཤེརེ་
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གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

ཕྱོནི་གྱི་ིམད་ོདང་། རྒྱུད་ཀྱི་ིགློགེས་བམ་སགོས་རྟནེ་ཅ་ིཡིདོ་སྟོགེས་མཐེ་ོསར་བཞུགས། ཕྱོནི་གྱི་ིམད་ོདང་། རྒྱུད་ཀྱི་ིགློགེས་བམ་སགོས་རྟནེ་ཅ་ིཡིདོ་སྟོགེས་མཐེ་ོསར་བཞུགས། 

ཞསེ་རྟནེ་གྱི་ིསྐརོ་ལ། རང་ཉདི་ཀྱིསི་དཀའི་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིསི་རྟནེ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་

དགོས་པ་སོགས་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པར། རང་ལ་གང་ཡིོད་པའིི་སྐུ་བརྙིན་གྱིི་རིགས་

ཡིདོ་ན་དསེ་ཆོགོ །ད་ེལྟར་ཡིདོ་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ། སྐུ་བརྙིན་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུ་ཆོ་ཡིག་ཉསེ་

ཀྱིི་ཐེོག་ནས་གྲེལ་བསྒྲིིགས་པ་མ་ཡིིན་པར། བསྟོན་པའིི་བདག་པོ་ཡིིན་པའིི་སྟོོན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཙོ་ོབོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྗོེ་བཙུན་འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་དང་

བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོའི་ིཚུལ་བཟུང་བ་ཡིིན་པས་དེའིི་ཉེ་འིཁོར་ལ་

དགདོ། ཆོསོ་སྲུང་ག་ིརགིས་རྣམས་གཤེམ་ལ་དགདོ་དགསོ་པ་ལས་རནི་གངོ་ཆོ་ེཆུང་

སོགས་ཀྱིི་སྒོ་ནས་བསྒྲིིགས་ན་ཅ་ལག་གི་འིདུ་ཤེེས་བཞག་པ་ཡིིན་པས་ནོར་འིཁྲུལ་

ཡིནི། གལ་སྲདི་ར་ིཁྲིདོ་པ་ཡིནི་ན་ད་ེདག་ཆོདེ་གཉརེ་གྱིསི་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་མདེ་སྙམ་

སྟོེ། སྐུ་རྟེན་བསྒྲིིག་རྒྱུ་མེད་པའིི་ཆོ་ནས་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པའིི་ལོ་རྒྱུས་ཅང་ཨེ་ཡིོད་

དམ། དཔེར་ན། རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུར་དེ་ལྟར་མེད། སྐབས་ཤེིག་རྗོེ་བཙུན་མི་ལའིི་

མཚོམས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྐུན་མ་སློེབས་པར་རྗོེ་བཙུན་མི་ལས་བཞད་མོ་དང་བཅས། 

ངས་ཉིན་མོར་བཙོལ་ནས་མ་རྙིེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཚོན་མོར་བཙོལ་ནས་ཅི་ཞིག་རྙིེད་

ཅསེ་གསུངས་པ་ད་ེདག་དངསོ་གནས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་རདེ། གང་ལྟར་རྗོ་ེབཙུན་མ་ིལར་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསྒྲིིག་རྒྱུ་མེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྟོགས་པ་འིཐུས་ཤེོར་སོང་བའིི་ལོ་

རྒྱུས་མདེ། ནང་ལ་དང་དདོ་བྱེ་དགོས་པ་ལས་ཕྱོི་ལ་དང་དདོ་བྱེ་རྒྱུ་མདེ། ད་ེལྟ་ནའིང་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟནེ་མ་བསྒྲིགིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིསི་བྱུང་ན་ད་ེདག་བཀདོ་པ་མཛོསེ་པར་

བཤེམ། དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱིི་གློེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་མཁོའི་ིདཔེ་ཆོ་རྣམས་སློ་ཆོོས་

བྱེས་ཏེེ་རང་གི་འིཁྲིིས་སུ་བཞག་པ་མིན་པར་དགོས་དུས་མ་གཏེོགས་མཆོོད་གཤེོམ་

གྱིི་ནང་དུ་བཞག་སྟོེ་དེ་དག་ལ་ཇིི་ཙོམ་གུས་པ་དང་བསྟོོད་པའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་རང་ཉིད་ཀྱིི་

རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའིི་ཁྱད་པར་ཡིོད། དེའིི་མདུན་དུ་མཆོོད་པ་གཡི་ོམེད་པར་དེའིི་མདུན་དུ་མཆོོད་པ་གཡི་ོམེད་པར་
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གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

བཙོལ་ལ་བཀོད་པ་མཛོེས་པར་བཤེམ། བཙོལ་ལ་བཀོད་པ་མཛོེས་པར་བཤེམ། ཞེས་རྒྱུའིི་གཡིོ་དང་ཀུན་སློོང་གི་གཡིོ་ཞེས་

གང་ལྟར་མཆོདོ་པའི་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་གཞན་ལ་དབང་ཡིདོ་སྤྱིད་ནས་བྱུང་བ་དང་།

རྒྱུ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་དངུལ་ལྟ་བུའིང་གཞན་ལ་མགོ་སྐོར་བཏེང་བ་སོགས་བྱེས་ནས་བྱུང་

བའིི་དངུལ་རྣམས་རྒྱུའིི་གཡི་ོཡིིན། སྔོར་བསགས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་རང་གིས་ཉར་

བ་ལས་མཆོདོ་པ་འིབུལ་བ་དང་སྦྱོནི་པ་གཏེངོ་བ་སགོས་བྱེས་ན་བཟང་བ་ལས་མཆོདོ་

པ་འིབུལ་བའིི་དོན་དུ་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཀྱིིན་བསྡེད་ན་ནོར་འིཁྲུལ་ཡིིན། དེ་ལྟར་བྱེེད་པ་ལས་

མཆོོད་པ་གང་ཡིང་མེད་པར་བསྡེད་ན་ཉིན་རེའིི་ལྟོ་ཆོས་ནི་རག་པས་སྒྲུབ་ཁང་དགེ་

ལགེས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟར། ཞགོས་པར་རང་ག་ིཕོརོ་བ་གཙོང་མ་བཟསོ་ཏེ་ེདའེི་ིནང་དུ་ཡིནོ་

ཆོབ་སགོས་མཆོདོ་པ་གང་ཡིདོ་ཕུལ། ཉནི་གུང་ད་ེཕོར་གཤེགེས་ཏེ་ེགསལོ་ཆོས་དའེི་ི

ནང་ནས་བཞསེ། ཡིང་གཙོང་མ་བཟསོ་ནས་རང་ལ་བཞསེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་རྣམས་དའེི་ིནང་

དུ་བླུགས་ནས་མཆོདོ་པར་ཕུལ་བའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིདོ་པ་སགོས་ན་ིཡིག་པ་ོའིདུག་སྙམ།

མདོར་ན། སྡེིག་དང་མ་འིདྲེས་པའིི་སྟོེང་ནས་མཆོོད་པའིི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ཤེིང་

བཀོད། དེ་ལྟ་ནའིང་། བཀོད་པའིི་སྐབས་སུ་བསམ་བློའི་ིནང་དུ་མཛོེས་ཆོོས་དང་འིདྲ་

ཆོགས་པའོི་ིདནོ་དུ་བཀདོ་པ་ཡིནི་ན་ཀུན་སློངོ་ག་ིགཡི་ོའིདྲསེ་པ་ཡིནི་པས་ད་ེལྟར་མདེ་

པ་ཞིག་དགོས། རང་གི་མལ་འིགོ་ཏུ་ས་དཀར་གྱིིས་གཡུང་དྲུང་ཆོོས་སྐོར་རིས་སུ་རང་གི་མལ་འིགོ་ཏུ་ས་དཀར་གྱིིས་གཡུང་དྲུང་ཆོོས་སྐོར་རིས་སུ་

བྲིསི། དའེི་ིསྟོངེ་དུ་རྩྭ་དུར་བ་མ་འིཁྲུགས་པར་བཏེངིས་ལ། བྲིསི། དའེི་ིསྟོངེ་དུ་རྩྭ་དུར་བ་མ་འིཁྲུགས་པར་བཏེངིས་ལ། ཞསེ་རྩྭ་དུར་བ་དང་ཀུ་ཤེའིང་

བྱུང་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ། རྩ་ེམ་ོནང་དུ་ཕྱོགོས་ཏེ་ེགདངི་། སྔོནོ་སྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ད་ེཉདི་སྔོནོ་སྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ད་ེཉདི་

ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗོ་ེགདན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེངི་དྲུང་དུ་རྩྭ་དུར་བའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ེབདུད་བྱེ་ེབ་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗོ་ེགདན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེངི་དྲུང་དུ་རྩྭ་དུར་བའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ེབདུད་བྱེ་ེབ་

ཕྲིག་དུང་ཕྱུར་བྱེམས་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་གྱིསི་བཏུལ་ཞངི་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚོང་ཕྲིག་དུང་ཕྱུར་བྱེམས་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་གྱིསི་བཏུལ་ཞངི་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚོང་

རྒྱ་བར་མཛོད་པའིི་རྣམ་ཐེར་རྗོེས་སུ་དྲན་ནས། སྟོོན་པའིི་རྣམ་ཐེར་རང་གི་ཉམས་ལེན་རྒྱ་བར་མཛོད་པའིི་རྣམ་ཐེར་རྗོེས་སུ་དྲན་ནས། སྟོོན་པའིི་རྣམ་ཐེར་རང་གི་ཉམས་ལེན་

དུ་ཁྱེར་ཏེེ། དུ་ཁྱེར་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་རྗོེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣོང་མཛོད་ཀྱིི་བཞུགས་སྟོངས་ལྟར། དེ་ཡིང་རྗོེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣོང་མཛོད་ཀྱིི་བཞུགས་སྟོངས་ལྟར། 

རྐང་པ་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱེ། རྐང་པ་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱེ། ཞེས་རབ་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དགོས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡིང་
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གད་ས་པོ་དངོས་ཇི་ལརོ་་་ས་སུ་ལེན་པོའི་ིལ།

སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱོེད་པ་བྱེས་ཀྱིང་འིགྲེིག །ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་འིགོ་སོར་བཞི་ཙོམ་གྱིི་ཐེད་དུ་ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་འིགོ་སོར་བཞི་ཙོམ་གྱིི་ཐེད་དུ་

གཡིོན་འིགོ་ཏུ་བྱེས་གཡིས་སྟོེང་དུ་བྱེས་ལ་མཐེེ་བོང་གི་རྩེ་གཉིས་སྤྲོད། གཡིོན་འིགོ་ཏུ་བྱེས་གཡིས་སྟོེང་དུ་བྱེས་ལ་མཐེེ་བོང་གི་རྩེ་གཉིས་སྤྲོད། ཅེས་དེ་ལྟར་

བྱེས་པས་དབྱེིབས་གྲུ་གསུམ་ཞིག་ཏུ་འིགྱུར་བས་མ་འིངོས་པར་གཏུམ་མ་ོའིབར་བའིི་

དགོས་པ་ཡིོད། དཔུང་པ་ཐེད་ཀར་བསྲང་། སྒལ་ཚོིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། དཔུང་པ་ཐེད་ཀར་བསྲང་། སྒལ་ཚོིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། ཞེས་པ་

སྒལ་ཚོགིས་འིདྲངོ་ན་རྩ་འིདྲངོ་། རྩ་འིདྲངོ་ན་རླུང་འིདྲངོ་། རླུང་འིདྲངོ་ན་རྣམ་རྟགོ་ཡིམ་

ཡིོམ་མི་འིངོ་བའིི་ཁྱད་པར་ཡིོད། མགྲེིན་པ་ཡིིད་ཙོམ་དགུག །མགྲེིན་པ་ཡིིད་ཙོམ་དགུག །ཅེས་པར་ང་རྒྱལ་མི་

འིཕོལེ་བའི་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་སྙམ། ས་ོདང་མཆུ་རང་བབས་སུ་གཞག །ལྕོ་ེརྩ་ེརྐན་ལ་སྦྱོར་ས་ོདང་མཆུ་རང་བབས་སུ་གཞག །ལྕོ་ེརྩ་ེརྐན་ལ་སྦྱོར་

ར།ོ །ར།ོ །ཞསེ་པར་ཁ་མ་ིསྐམོ་པ་དང་། ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སམེས་ཡུན་རངི་དུ་འིབྱེམས་པའི་ི

ཚོེ་ཁ་ཆུ་མི་འིཛོག་པའིི་ཁྱད་པར་ཡིོད། དེ་ལྟར་ལུས་གནད་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་སྙིང་དེ་ལྟར་ལུས་གནད་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་སྙིང་

ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་པ་ལ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེཞངི་མདེ་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིགནད་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་པ་ལ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེཞངི་མདེ་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིགནད་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞསེ་

པ་ནས། རླུང་ར་ོདགུ་ཕྲུགས་སུ་སེལ་ཚུལ་ནི། སྣོ་བུག་གཡིས་ནས་རླུང་རྔུབ་སྟོེ་གཡིོན་རླུང་ར་ོདགུ་ཕྲུགས་སུ་སེལ་ཚུལ་ནི། སྣོ་བུག་གཡིས་ནས་རླུང་རྔུབ་སྟོེ་གཡིོན་

དུ་འིབུད་པ་དང་། གཡིོན་ནས་རྔུབ་སྟོེ་གཡིས་སུ་འིབུད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབ་དུ་འིབུད་པ་དང་། གཡིོན་ནས་རྔུབ་སྟོེ་གཡིས་སུ་འིབུད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབ་

སྟོེ་གཉིས་ཀ་ནས་འིབུད་པ་སྟོེ། དེ་འིདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱེའི།ོ །སྟོེ་གཉིས་ཀ་ནས་འིབུད་པ་སྟོེ། དེ་འིདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱེའི།ོ །ཞེས་སྣོ་བུག་བཀག་མ་

བཀག་གང་བྱེས་ཀྱིང་འིགྲེིག་པར་སེམས། དེ་དག་གི་ཚོེ་ཡིང་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉེས་སྐྱོན་དེ་དག་གི་ཚོེ་ཡིང་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉེས་སྐྱོན་

རྣམས་ཕྱོརི་འིབུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིབྱེནི་རླབས་རྣམས་ནང་དུ་ལནེ་རྣམས་ཕྱོརི་འིབུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིབྱེནི་རླབས་རྣམས་ནང་དུ་ལནེ་

པའིི་དམིགས་པ་བྱེའི།ོ །པའིི་དམིགས་པ་བྱེའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་རླུང་སྒྲི་ཅན་དང་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པའིི་དེ་ནས་རླུང་སྒྲི་ཅན་དང་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པའིི་

ཤུགས་ཅན་དང་། རངི་ཐུང་མ་ིསྙམོས་པའི་ིརྒདོ་བག་ཅན་དུ་མ་སངོ་བར་རང་བབས་སུ་ཤུགས་ཅན་དང་། རངི་ཐུང་མ་ིསྙམོས་པའི་ིརྒདོ་བག་ཅན་དུ་མ་སངོ་བར་རང་བབས་སུ་

བཞག་ལ། ཕོར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་དལ་བུས་བརྟག་པར་བྱེའི།ོ །དེ་ཡིང་རླུང་ཕོར་འིགྲེ་ོབ་དང་བཞག་ལ། ཕོར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་དལ་བུས་བརྟག་པར་བྱེའི།ོ །དེ་ཡིང་རླུང་ཕོར་འིགྲེ་ོབ་དང་

ཚུར་འིངོ་བའི་ིཁུག་པ་ར་ེགྲེངས་སུ་ཟནི་ནས་སམེས་གཞན་དུ་མ་ཡིངེ་བར་གྲེངས་བདུན་ཚུར་འིངོ་བའི་ིཁུག་པ་ར་ེགྲེངས་སུ་ཟནི་ནས་སམེས་གཞན་དུ་མ་ཡིངེ་བར་གྲེངས་བདུན་

ཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་སམེས་འིཛོནི་ཅ་ིཐུབ་བྱེ། ད་ེནས་ཡིང་བདུན་ཙོམ་བགྲེངས་ནས་འིཛོནི་ཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་སམེས་འིཛོནི་ཅ་ིཐུབ་བྱེ། ད་ེནས་ཡིང་བདུན་ཙོམ་བགྲེངས་ནས་འིཛོནི་

ཅངི་། ཅངི་། ཞསེ་དབུགས་འིགྲེ་ོའིངོ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་སུ་བསམ་བླ་ོགཞན་གང་ཡིང་མ་ིགཏེངོ་

བར་དབུགས་ནང་དུ་སློབེས་སངོ་བསམ་པ་དང་། ཡིང་ཕྱོརི་ཕྱོནི་སངོ་བསམ་པ་ཁ་ོནར་
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སབས་འགྲོོ་དང་སེ་ས་བསེད།

སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏེད་ནས་བསྡེད་ན་སྔོར་གྱིི་ཆོགས་ཞེན་དྲག་པོ་རྣམས་གྲེང་

སངས་ལྟ་བུ་ཐེབེས་ནས་ཅུང་ཤུགས་ཆུང་དུ་འིགྲེ་ོབ་ཡིནི། དཔརེ་ན། སྔོར་ཉནོ་མངོས་

ཅན་གྱི་ིསམེས་སྐྱསེ་ཡིདོ་ན་ལུང་མ་བསྟོན་དུ་བསྒྱུར། དའེི་ིརྗོསེ་སུ་དག་ེསམེས་གསལ་

བཏེབ་ན་དགེ་སེམས་ཡིང་དག་པ་ཞིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞི་ནག་པོ་

ཞགི་ད་ེམ་ཐེག་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དགསོ་ན་དཀའི་བས། སྔོནོ་དུ་མདགོ་སློ་རུ་བཏེང་། ད་ེ

ནས་ཚོནོ་གཞན་ཞགི་ཏུ་བསྒྱུར་ན་འིགྱུར་ཚོབས་ཆོ་ེབ་ལྟར་ཡིནི། རགི་པ་དྭངས་སྙགིས་རགི་པ་དྭངས་སྙགིས་

ཕྱོ་ེནས་སམེས་གསལ་རགི་ག་ིངང་དུ་གནས་ཅ་ིཐུབ་བྱེའི།ོ །ཕྱོ་ེནས་སམེས་གསལ་རགི་ག་ིངང་དུ་གནས་ཅ་ིཐུབ་བྱེའི།ོ །ཞསེ་པ་རྗོསེ་སུ་ཕྱོག་ཆོནེ་

སྒོམ་མཁན་ཡིིན་ན། སྔོོན་དུ་སེམས་ཀྱིི་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་གནས་ལུགས་གཏེན་ལ་ཕོབ་

ནས་སེམས་ངོ་འིཕྲིོད་པར་བྱེེད་དགོས་པ་ཡིིན་པས་དེ་འིདྲའིི་ཁྱད་ཡིོད་སྙམ། ལུས་ལུས་

གནད་ཀྱིི་སྐོར་འིདི་ལ་ལམ་གྱིི་གནད་ལས་བརྩམས་ཏེེ་གལ་ཆོེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆོེ་བའིི་གནད་ཀྱིི་སྐོར་འིདི་ལ་ལམ་གྱིི་གནད་ལས་བརྩམས་ཏེེ་གལ་ཆོེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆོེ་བའིི་

གནད་ཀྱིི་དོན་བཤེད་པར་བྱེ་བ་མང་དུ་སྣོང་ནའིང་འིདིར་མཐེའི་དག་བྲིིར་མ་ལང་ཞིང་། གནད་ཀྱིི་དོན་བཤེད་པར་བྱེ་བ་མང་དུ་སྣོང་ནའིང་འིདིར་མཐེའི་དག་བྲིིར་མ་ལང་ཞིང་། 

གནད་འིགའི་ཞིག་ནི་དགའི་ལྡན་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ིཁྲིིད་ཡིིག་ཏུ་བྲིིས་ཟིན་ཏེོ། །དེ་ལྟར་གནད་འིགའི་ཞིག་ནི་དགའི་ལྡན་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ིཁྲིིད་ཡིིག་ཏུ་བྲིིས་ཟིན་ཏེོ། །དེ་ལྟར་

རླུང་ཆོམ་ལ་ཕོབ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེེ་ཀུན་སློོང་བཅོས་ནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་རླུང་ཆོམ་ལ་ཕོབ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེེ་ཀུན་སློོང་བཅོས་ནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་

པར་ཅན་ཞགི་བསྐྱདེ་དགསོ་ས།ོ །པར་ཅན་ཞགི་བསྐྱདེ་དགསོ་ས།ོ །

འི་ོན་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཇིི་ལྟར་བྱེས་ཏེེ་བསྐྱེད་དགོས་སྙམ་ན། རང་རང་

རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ཀུན་སློོང་བཅོས་པ་འིདི་སྒོམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེོག་མ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ཀུན་སློོང་བཅོས་པ་འིདི་སྒོམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེོག་མ་ཆོོས་ཀྱིི་

དབུའི་ིརྒྱ་གར་སྐད་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ དབུའི་ིརྒྱ་གར་སྐད་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། བླ་ོགྲེསོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིལ་ངསེ་པ་བླ་ོགྲེསོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་འིད་ིལ་ངསེ་པ་

གཏེངི་ཚུགས་པ་ཞགི་རྙིདེ་པར་བྱེའི།ོ །གཏེངི་ཚུགས་པ་ཞགི་རྙིདེ་པར་བྱེའི།ོ །

སབས་འགོྲོ་དང་སེ་ས་བསེད།

གཉིས་པ་སྐྱབས་འིགྲེོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེ་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། གཉིས་པ་སྐྱབས་འིགྲེོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེ་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། 

ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་རང་རང་དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་རང་རང་
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གིས་གསུངས་པའིི་ལུང་གི་ཆོོས་རྣམས་འིདོ་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིི་པོ་ཏེིའིི་རྣམ་པར་གིས་གསུངས་པའིི་ལུང་གི་ཆོོས་རྣམས་འིདོ་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིི་པོ་ཏེིའིི་རྣམ་པར་

ཡིོད་པ། ཚོོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱིང་རང་ཉིད་ལ་དགྱིེས་པའིི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིང་ཡིོད་པ། ཚོོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱིང་རང་ཉིད་ལ་དགྱིེས་པའིི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིང་

ཚོགོས་ཞངི་རྣམས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་དང་ཐུགས་རྗོ་ེདྲན་པའི་ིདད་པ་ཆོནེ་པའོི་ིངང་ནས་འིད་ིཚོགོས་ཞངི་རྣམས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་དང་ཐུགས་རྗོ་ེདྲན་པའི་ིདད་པ་ཆོནེ་པའོི་ིངང་ནས་འིད་ི

ལྟར་བསམ་སྟོ།ེ ལྟར་བསམ་སྟོ།ེ བླ་མ་སྡེ་ེལྔ་བྱེས་ན་ཁྲི་ིཆོནེ་པ་ོདའེི་ིསྟོངེ་དུ་ཁྲི་ིཆུང་ངུ་ལྔ་བསམས། ཁྲི་ི

ཆུང་དབུས་མའིི་སྟོེང་དུ་བསྟོན་པའིི་བདག་པ་ོསྟོོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་། མདུན་

གྱིི་ཁྲིིའིི་སྟོེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའིི་བླ་མ། གཡིས་ཀྱིི་ཁྲིིའིི་སྟོེང་དུ་མགོན་པོ་བྱེམས་པ། 

གཡིནོ་གྱི་ིཁྲིའིི་ིསྟོངེ་དུ་མགནོ་པ་ོའིཇིམ་དབྱེངས། རྒྱབ་ཀྱི་ིཁྲིའིི་ིསྟོངེ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་། རྡོ་ོ

རྗོེ་འིཆོང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མས་བསྐོར་བ་དང་། བྱེམས་པ་

མགོན་པོར་རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མས་བསྐོར། འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ལ་ཟབ་མ་ོལྟ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མས་བསྐརོ། དྲནི་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་ཆོསོ་འིབྲིལེ་དངསོ་ཐེབོ་ཀྱི་ིབླ་མས་

བསྐརོ། བར་གསངེ་ད་ེདག་ཏུ་རང་ཉདི་དད་པའི་ིབླ་མ་གཞན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ེབཞའིི་ིཡི་ི

དམ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེང་སེམས་ཉན་རང་ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་མའིི་ཚོོགས་དང་བཅས་

པ་གསལ་གདབ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་དུ་གདན་ཁྲིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་སྟོེང་

དུ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའིི་ལུང་གི་ཆོོས་པུ་སྟོིའིི་རྣམ་པར་ཡིོད་པར་བསམས། 

རང་ག་ིམཐེའི་སྐརོ་དུ་མ་རྒན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སའི་ིདྲགེ་པ་ལྟར་སྨུག་ཤེགི་རང་ག་ིམཐེའི་སྐརོ་དུ་མ་རྒན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སའི་ིདྲགེ་པ་ལྟར་སྨུག་ཤེགི་

ག་ེཡིདོ་པ་གསལ་བཏེབ་ནས། ག་ེཡིདོ་པ་གསལ་བཏེབ་ནས། ཞསེ་པ་ནས། དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱབས་འིགོ་ཏུ་ཚུད་དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱབས་འིགོ་ཏུ་ཚུད་

ཅངི་། ཇི་ིསྲདི་བྱེང་ཆུབ་མ་ཐེབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱབས་གསུམ་ནམ་ཡིང་མ་ིགཏེངོ་ང་ོསྙམ་དུ་ཅངི་། ཇི་ིསྲདི་བྱེང་ཆུབ་མ་ཐེབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱབས་གསུམ་ནམ་ཡིང་མ་ིགཏེངོ་ང་ོསྙམ་དུ་

དམ་བཅའི་བརྟན་པ་ོབྱེའི།ོ །དམ་བཅའི་བརྟན་པ་ོབྱེའི།ོ །

གངོ་དུ་སངོ་བ་ལྟར་དུད་ཁུ་དང་སལོ་ཁུའི་ིརྣམ་པར་བྱུང་བ་རྣམས་བདུད་རྩའིི་ི

རང་བཞིན་དུ་མོས་ནས་རང་ཉིད་ཡིོད་སའིི་ས་འིོག་རིམ་པ་བདུན་གྱིི་འིཆོི་བདག་

གཤེནི་རྗོ་ེདང་། གཞན་ཡིང་། ལན་ཆོགས་གདནོ་བགགེས་སགོས་རང་ལ་བུ་ལནོ་དང་

དཀོར་ལན་ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁར་སོང་ནས་དེ་དག་ཚོིམས་ཏེེ་ལན་ཆོགས་ཤེ་འིཁོན་
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ཐེམས་ཅད་བྱེང་ཞིང་དག་སོང་སྙམ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་རྣམས་

བདུད་རྩིའིི་རང་བཞིན་དུ་འིཆོི་བདག་གཤེིན་རྗོེའིི་ཁ་ནང་དུ་སོང་སྟོེ་ཚོིམས་ནས་དེའིི་

ཁར་འིཁོར་ལ་ོཞིག་གིས་བཀབ་སོང་སྙམ་པའིི་མོས་པ་བྱེ་བར་གསུང་ཚུལ་ཡིོད་པ་ནི་

བར་ཆོད་བཟླགོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་པ་ཡིནི་སྙམ།

དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་སྦྱོིན་སོགས་བགྱིིས་པ་འིདི་དག་དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་སྦྱོིན་སོགས་བགྱིིས་པ་འིདི་དག་

གསི། །འིགྲེ་ོལ་ཕོན་ཕྱོརི་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པར་ཤེགོ །གསི། །འིགྲེ་ོལ་ཕོན་ཕྱོརི་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པར་ཤེགོ །ཅསེ་པ་ནས། སློར་ཡིང་འིདོ་ཟརེ་སློར་ཡིང་འིདོ་ཟརེ་

དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཕྱོགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ་པས་སྲདི་རྩ་ེནས་མནར་མདེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསམེས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཕྱོགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ་པས་སྲདི་རྩ་ེནས་མནར་མདེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསམེས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྡེིག་སྒྲིིབ་ཐེམས་ཅད་དག་པར་བྱེས་ནས་སེམས་ཆོོས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྡེིག་སྒྲིིབ་ཐེམས་ཅད་དག་པར་བྱེས་ནས་སེམས་ཆོོས་

ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལནེ་དག་ནས་མཚོན་དཔསེ་བརྒྱན་པའིི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལནེ་དག་ནས་མཚོན་དཔསེ་བརྒྱན་པའིི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་

ག་ིསྐུར་གྱུར་པའི་ིམསོ་པ་བྱེའི།ོ །ག་ིསྐུར་གྱུར་པའི་ིམསོ་པ་བྱེའི།ོ །

ཞསེ་སྔོགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིསྤྲོ་ོབསྡུ་བཞནི་དུ་བྱེས་ཏེ་ེབསམ་

བློ་གཏེོང་རྒྱུ་རེད། གང་ལྟར་སྦྱོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡིོད་པས་ད་ལྟ་ནས་སྦྱོོང་བའིི་དམིགས་པ་

བྱེས་ན་གོམས་འིདྲིས་ཡིོང་བའིི་ཁྱད་པར་ཡིོད། སྣོོད་བཅུད་སྦྱོང་བསྒྱུར་བྱེས་ཞེས་

པའིང་རིམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་པའིི་ཚོེ། སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་དག་པ་རབ་

འིབྱེམས་འིབའི་ཞགི་སྣོང་བ་དང་། མ་དག་པའི་ིསྣོང་བ་རྣམས་མ་དག་པའི་ིསམེས་ཅན་

ལ་སྣོང་བའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པར་སྣོང་ཡིང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རང་

ངསོ་ནས་མ་ིསྣོང་ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་རང་སྣོང་བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོའིབའི་ཞགི་ཡིནི། ད་ེ

ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིངོ་དུ་ཡིདོ་པས་ད་ལྟ་ནས་དའེི་ིཕྱོགོས་སུ་བླ་ོགམོས་འིདྲསི་བསྟོནེ་རྒྱུ་དང་། 

དའེི་ིཕྱོགོས་སུ་ཇི་ེཉརེ་འིགྲེ་ོབའི་ིཆོདེ་དུ་མསོ་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིསི་གསལ་བཏེབ་ན་དགསོ་

པ་ཡིོད། དེ་ལྟ་མིན་པར་མར་རྡོོ་རུ་གྱུར་ཅེས་པ་ལྟར་ཡིིན་ན་ད་ལྟ་བསམ་བློ་བཏེང་

ནས་དགསོ་པ་མདེ། འིགྲུབ་རུང་ཡིནི་པས་དའེི་ིཕྱོགོས་སུ་གམོས་འིདྲསི་བསྟོནེ་ན་གང་

ལ་གོམས་ན་དེའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཇིེ་ཉེར་འིགྲེོ་བ་ཆོོས་ཉིད་ཡིིན་པས་གྲུབ་འིབྲིས་མྱུར་དུ་
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སབས་འགྲོོ་དང་སེ་ས་བསེད།

སྨོིན་པའིི་དགོས་པ་ཏེན་ཏེན་ཡིོད་ས་རེད། ཡིང་འིདོ་ཟེར་ཕྱོོགས་བཅུར་འིཕྲིོས་པས་ཡིང་འིདོ་ཟེར་ཕྱོོགས་བཅུར་འིཕྲིོས་པས་

སྣོོད་ཀྱིི་མ་དག་པ་སྦྱོངས་ཏེེ་སྣོོད་ཐེམས་ཅད་དག་པ་རབ་འིབྱེམས་སུ་གྱུར་པའིི་མོས་སྣོོད་ཀྱིི་མ་དག་པ་སྦྱོངས་ཏེེ་སྣོོད་ཐེམས་ཅད་དག་པ་རབ་འིབྱེམས་སུ་གྱུར་པའིི་མོས་

པ་བྱེའི།ོ །པ་བྱེའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་མདེ་པའི་ིབད་ེབ་དམ་པ་དང་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་མདེ་པའི་ིབད་ེབ་དམ་པ་དང་

མ་བྲིལ་ན་ཅ་ིམ་རུང་། མ་ིའིབྲིལ་བར་གྱུར་ཅགི །མ་ིའིབྲིལ་བར་བདག་གསི་བྱེའི།ོ །ད་ེམ་བྲིལ་ན་ཅ་ིམ་རུང་། མ་ིའིབྲིལ་བར་གྱུར་ཅགི །མ་ིའིབྲིལ་བར་བདག་གསི་བྱེའི།ོ །ད་ེ

ལྟར་བྱེདེ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ལྟར་བྱེདེ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཞསེ་པ་ཚོད་མདེ་བཞ་ིཔ་ོ

བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དེ་རེད། ཞེས་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་ཚོོགས་ཞིང་ཐེམས་ཅད་ཞེས་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་ཚོོགས་ཞིང་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་སྐུའིི་ཆོ་ལས་བདུད་རྩི་སྣོ་ལྔ་འིདོ་ཟེར་དང་བཅས་པའིི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ཀྱིི་སྐུའིི་ཆོ་ལས་བདུད་རྩི་སྣོ་ལྔ་འིདོ་ཟེར་དང་བཅས་པའིི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐེོག་མེད་ནས་བསགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐེོག་མེད་ནས་བསགས་པའིི་

སྡེགི་སྒྲིབི་ཐེམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡིང་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚོད་སྡེགི་སྒྲིབི་ཐེམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡིང་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚོད་

མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའིི་ནད་གདོན་སྡེིག་སྒྲིིབ་ཐེམས་ཅད་བྱེང་ཞིག་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའིི་ནད་གདོན་སྡེིག་སྒྲིིབ་ཐེམས་ཅད་བྱེང་ཞིག་

དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འིདོ་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འིདོ་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་འིདོ་

གསལ་སྨོནི་བྱེདེ་རདེ་ཅསེ་ལམ་རམི་བད་ེལམ་གྱི་ིནང་དུ་གསུངས་ཡིདོ་སྙམ། ཚོ་ེདང་ཚོ་ེདང་

བསདོ་ནམས་ལུང་རྟགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་ཐེམས་ཅད་འིཕོལེ་ཞངི་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡིང་བསདོ་ནམས་ལུང་རྟགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་ཐེམས་ཅད་འིཕོལེ་ཞངི་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡིང་

རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚོད་མདེ་བཞ་ིལ་གནས་པར་བསམ་མ།ོ །རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚོད་མདེ་བཞ་ིལ་གནས་པར་བསམ་མ།ོ །

ད་ེནས་ཁྱད་པར་གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་སྒམོ་ཚུལ་ན།ི ད་ེནས་ཁྱད་པར་གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་སྒམོ་ཚུལ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ལམ་ཐུན་མངོ་བ་ལམ་ཐུན་མངོ་བ་

ལ་མྱོོང་བ་ཕུལ་ཕྱོིན་ཐེོན་ནས་སྔོགས་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའིི་རྣལ་འིབྱེོར་པ་ལ་མྱོོང་བ་ཕུལ་ཕྱོིན་ཐེོན་ནས་སྔོགས་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའིི་རྣལ་འིབྱེོར་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་རང་ཉདི་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ལ་གནས་བཞནི་པའི་ིངང་ནས་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་རྣམས་ཀྱིསི་རང་ཉདི་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ལ་གནས་བཞནི་པའི་ིངང་ནས་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་

པའིི་སྐྱབས་འིགྲེོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེ་ཚུལ་ནི། པའིི་སྐྱབས་འིགྲེོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེ་ཚུལ་ནི། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས། 

བད་ེཆོནེ་ངང་ལས་བད་ེཆོནེ་ངང་ལས་ཞསེ་པ་གཉདི་ཀྱི་ིའིདོ་གསལ་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིངང་ད་ེལས་སྐབས་

གང་ཡིིན་གྱིི་ཡིི་དམ་དུ་གསལ་བས་བླ་མ་ཡིི་དམ་རང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེེར་མེད་དུ་ལྟ་

བ་ཡིིན་པས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷརང་ཉིད་བླ་མ་ལྷའིི་སྐུར་གསལ་ཞིང་། །གང་དེར་གསལ་བའིི་སྐུ་ལས་། །གང་དེར་གསལ་བའིི་སྐུ་ལས་

འིདོ་ཟེར་ཚོོགས། །ཕྱོོགས་བཅུར་འིཕྲིོས་པས་འིདོ་ཟེར་ཚོོགས། །ཕྱོོགས་བཅུར་འིཕྲིོས་པས་མ་དག་པའིི་སྣོོད་སྣོོད་དང་མ་བཅུད་བཅུད་ཐེམས་



~ 37 ~

སབས་འགྲོོ་དང་སེ་ས་བསེད།

ཅད་བྱེིན་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པས། །བརླབས་པས། །ཞེས་བྱེིན་ཞེས་པ་གཟི་བྱེིན་དང་བརླབས་ཞེས་པ་

བསྒྱུར་བའིི་དོན་ཡིིན་པས་གཟི་བྱེིན་གྱིིས་མ་དག་པ་རྣམས་དག་པར་བསྒྱུར་བས་ན་

བྱེིན་བརླབས་ཞེས་བརྗོོད་པ་རེད། དག་པ་རབ་འིབྱེམས་འིབའི་ཞིག་ཡིོན་ཏེན་གྱིི། ། དག་པ་རབ་འིབྱེམས་འིབའི་ཞིག་ཡིོན་ཏེན་གྱིི། ། 

བཀདོ་པའི་ིཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་གྱུར། །བཀདོ་པའི་ིཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་གྱུར། །

ད་ེནས་ཀུན་སློོང་གསལ་གདབ་པ་ན།ི རབ་དཀར་དག་ེསམེས་ཆོནེ་པའོི་ིངང་རབ་དཀར་དག་ེསམེས་ཆོནེ་པའོི་ིངང་

ཉིད་ནས། །ཉིད་ནས། །ཞེས་རབ་ཏུ་དཀར་བའིི་སེམས་ཞེས་བྱེམས་སྙིང་རྗོེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ལ་གསུངས་པ་དང་། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེས་ཁ་ཐུག་དེར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕོང་ཐེོབ་པར་ཤེོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཆོོག་པར་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་བསམ་དགསོ་པ་དང་། དའེི་ིཆོདེ་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་དགསོ་

པ། སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བའི་ིཚུལ་སགོས་བསམ་དགསོ་པ་ཡིནི་པས་

ངེས་འིབྱུང་གི་བློ་ནས་བཟུང་མཐེར་ཆོགས་སུ་བསམ་བློ་བཏེང་ན་སེམས་ལ་བཟོ་ལྟ་

ཞགི་དདོ་འིངོ་བ་ལས་ཚོགི་ཙོམ་ཞགི་བསྐྱར་ཟླསོ་ཡིང་ཟླསོ་བྱེས་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་གྱི་ིནུས་

པ་མི་ཐེོན་པས་རིམ་གྱིིས་ཀུན་སློོང་གསལ་བཏེབ་སྟོེ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་དེ་ལྟར་

རེད། བདག་དང་མཁའི་མཉམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེང་ནས་ཇིི་སྲིད་བྱེང་བདག་དང་མཁའི་མཉམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེང་ནས་ཇིི་སྲིད་བྱེང་

ཆུབ་སྙངི་པའོི་ིབར། །བླ་མ་དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འིགྲེ།ོ །ན་མ་ོགུ་རུ་བྷྱཿ། ཆུབ་སྙངི་པའོི་ིབར། །བླ་མ་དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འིགྲེ།ོ །ན་མ་ོགུ་རུ་བྷྱཿ། 

ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡི། ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡི། ན་མཿསངྒྷཱ་ཡི། ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡི། ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡི། ན་མཿསངྒྷཱ་ཡི། ཞསེ་ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐད་ལ་བག་ཆོགས་

འིཇིགོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིརྟནེ་འིབྲིལེ་གྱིསི་གསུངས་པ་མནི་ནམ་སྙམ། མ་སམེས་ཅན་ཀུན་མ་སམེས་ཅན་ཀུན་

གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱོིར། །བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་མ་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱོིར། །བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་མ་

ལྷའིི། །ག་ོའིཕོང་མཆོོག་ལ་འིགོད་པར་བྱེ། །ཞེས་འིདོན་རྒྱུན་ཡིོད་པ་ལྟར་འིདོན་ཅིང་ལྷའིི། །ག་ོའིཕོང་མཆོོག་ལ་འིགོད་པར་བྱེ། །ཞེས་འིདོན་རྒྱུན་ཡིོད་པ་ལྟར་འིདོན་ཅིང་

དམིགས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱེའི།ོ །གང་ཟག་གི་བློ་མཐེོ་དམན་གྱིི་དབང་གིས་དམིགས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱེའི།ོ །གང་ཟག་གི་བློ་མཐེོ་དམན་གྱིི་དབང་གིས་

སྐྱབས་འིགྲེོའི་ིཉམས་ལེན་ལའིང་ཁྱད་པར་ཆོེན་པོ་ཡིོད་སྣོང་བས་ཞིབ་པར་བླ་མའིི་སྐྱབས་འིགྲེོའི་ིཉམས་ལེན་ལའིང་ཁྱད་པར་ཆོེན་པོ་ཡིོད་སྣོང་བས་ཞིབ་པར་བླ་མའིི་

ཞལ་ལས་ཤེེས་པར་བྱེའི།ོ །ཞལ་ལས་ཤེེས་པར་བྱེའི།ོ །ཞེས་པ་འིདི་ཐེེག་ཆོེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྐྱབས་འིགྲེོ་
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ཡིིན་པས་གང་ཟག་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྐྱབས་འིགྲེོའི་ིརྒྱུ་འིཇིིགས་དད་དང་སྙིང་རྗོེ་

རྣམས་ཀྱིི་གོ་བ་ཆོེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་སེམས་ལ་འིགྱུར་བ་ཆོེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིོད་

པས། དེ་དག་གི་དབང་གིས་བྱུང་བའིི་སྐྱབས་འིགྲེ་ོལའིང་ཁྱད་པར་ཆོེན་པ་ོཡིོད་ཅེས་

གསུངས་པ་རདེ། གཞན་ཡིང་ཕྱོའིི་ིསྐྱབས་འིགྲེ་ོདང་། ནང་ག་ིསྐྱབས་འིགྲེ།ོ གསང་བའི་ི

སྐྱབས་འིགྲེ་ོསགོས་ཁྱད་པར་མང་པ་ོདབྱེ་ེརྒྱུ་ཡིདོ། ཁྱད་པར་གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་མཁས་ཁྱད་པར་གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་མཁས་

གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགསུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེ་ཚུལ་ན།ི མ་སམེས་ཅན་ཐེམས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགསུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེ་ཚུལ་ན།ི མ་སམེས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བདག་གསི་ཚོ་ེའིད་ིཉདི་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གདདོ་མའི་ིསངས་རྒྱས་བླ་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བདག་གསི་ཚོ་ེའིད་ིཉདི་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གདདོ་མའི་ིསངས་རྒྱས་བླ་

མ་ལྷའིི་གོ་འིཕོང་མངོན་དུ་བྱེས། མ་ལྷའིི་གོ་འིཕོང་མངོན་དུ་བྱེས། སྤྱིིར་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་གི་ནང་དུ་གདོད་མའིི་

སངས་རྒྱས་ཞསེ་པའི་ིཚོིག་འིདི་མང་པ་ོམདེ། པཎ་ཆོནེ་བླ་ོབཟང་ཆོསོ་རྒྱན་གྱི་ིགསུང་

འིད་ིལ་དགསོ་པ་དང་རྒྱུ་མཚོན་ཆོནེ་པ་ོམདེ་དམ་སྙམ། གདདོ་མའི་ིསངས་རྒྱས་ཞསེ་

པའིི་དོན་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིམ། གདོད་མའིི་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་

གཅིག་པ་ཡིིན། ཡིང་འིདི་ལྟར་བསམ་བློ་གཏེང་རྒྱུ་མེད་དམ། སྒྲི་གཅན་འིཛོིན་གྱིིས་

མཛོད་པའི་ིཟུང་འིཇུག་གསལ་བའི་ིཚོགི་སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་བྱེང་གསི་གསང་བ་འིདུས་པའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཆོ་ོག་ཉི་ཤུ་པའིི་ནང་དུ་དྲངས་པ་ལས། རང་ཆོོས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་

ལས། །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བརྗོདོ། །ཅསེ་གསུངས་པའི་ིརང་ཆོསོ་གང་ཡིནི་

སྙམ་ན། གཉུག་མའིི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་དྲི་མ་དང་བྲིལ་བའིི་གནས་སྐབས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་དསེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་གཞའིིམ་གང་ག་ིསྟོངེ་ནས་དྲ་ི

མ་སངས་ས་དང་། གང་གི་སྟོེང་དུ་ཡིོན་ཏེན་ལྷུན་གྱིིས་རྫོོགས་ས་དེ་གཉུག་མའིི་འིདོ་

གསལ་ཏེ་ེད་ེགདདོ་མ་ནས་ཡིདོ་ཡིདོ་པ་ཡིནི་པས་གདདོ་མ་ནས་རང་བཞནི་གྱིསི་རྣམ་

པར་དག་པ་དེ་གློོ་བུར་གྱིི་དྲི་མས་གོས་པ་རྣམས་གཉེན་པོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བཅོམ་པའིི་

དབྱེིངས་ཉིད་ལ་གདོད་མའིི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན་སྙམ། མ་སེམས་ཅན་མ་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ལས་བསྒྲིལ། བདེ་ཆོེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འིགོད་པར་བྱེ། ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ལས་བསྒྲིལ། བདེ་ཆོེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འིགོད་པར་བྱེ། 
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ཁྱད་པོརོ་་ི་སྔོོན་འགྲོོ།

དེའིི་ཕྱོིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིིའི།ོ །ཞེས་དེའིི་ཕྱོིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིིའི།ོ །ཞེས་

འིདོན་རྒྱུན་ཡིོད་པ་ལྟར་ལན་གང་མང་བྱེའི།ོ །འིདོན་རྒྱུན་ཡིོད་པ་ལྟར་ལན་གང་མང་བྱེའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། བཤེེས་གཉེན་མཁས་པ་བཤེེས་གཉེན་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་མྱོངོ་ཁྲིདི་དུ་བྱེས་ནས་ཞབི་ཏུ་བཤེད་པར་བྱེ་དགསོ་ས།ོ །རྣམས་ཀྱིསི་མྱོངོ་ཁྲིདི་དུ་བྱེས་ནས་ཞབི་ཏུ་བཤེད་པར་བྱེ་དགསོ་ས།ོ །

ཁྱད་པོརོ་་ི་སྔོོན་འགོྲོ།

གཉསི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ིསྔོནོ་འིགྲེ་ོལ་གསུམ། རང་ཉདི་ལྷར་བསྐྱདེ་པ། སྣོདོ་བཅུད་སྦྱོང་གཉསི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ིསྔོནོ་འིགྲེ་ོལ་གསུམ། རང་ཉདི་ལྷར་བསྐྱདེ་པ། སྣོདོ་བཅུད་སྦྱོང་

བ། མཆོོད་པ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའི།ོ །བ། མཆོོད་པ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའི།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འིགྲེོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏེན་དུ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འིགྲེོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏེན་དུ་

བྱེས་པའི་ིམཐེར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐེའི་ནས་རམི་བཞནི་བསྡུས་ཏེ་ེཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱེས་པའི་ིམཐེར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐེའི་ནས་རམི་བཞནི་བསྡུས་ཏེ་ེཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཆོང་ལ་ཐེིམ། ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཡིང་འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨོིན་མཚོམས་སུ་འིཆོང་ལ་ཐེིམ། ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཡིང་འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨོིན་མཚོམས་སུ་

ཐེིམ་པས་རྒྱུད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་མོས་པ་བྱེའི།ོ །དེ་ནས་རང་ཡིང་མི་དམིགས་ཐེིམ་པས་རྒྱུད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་མོས་པ་བྱེའི།ོ །དེ་ནས་རང་ཡིང་མི་དམིགས་

པར་བསམས་ལ་ལྟ་ཐེགོ་ཏུ་བཞག །པར་བསམས་ལ་ལྟ་ཐེགོ་ཏུ་བཞག །ཅསེ་པ་སྟོངོ་ཉདི་བསྒམོ་དགསོ་པར་གསུངས་པ་

རདེ། ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་རང་ག་ིསྨོནི་མཚོམས་སུ་ཐེམི་པས་རང་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིནང་

དུ་དགའི་བདེ་དང་། དང་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྤྲོ་ོསེམས་སོགས་ཡིོང་བའིི་སྐབས་

སུ་དགའི་སྤྲོ་ོམྱོོང་མཁན་གྱིི་ང་དེ་གང་འིདྲ་ཞིག་འིདུག །སྣོང་ཙོམ་དེས་མ་ཚོིམས་པར་

བཏེགས་དོན་བཙོལ་བའིི་ཚོེ་ང་མིང་བརྡོས་བཞག་ཙོམ་ལས་དོན་སྟོེང་ནས་གྲུབ་པ་

མདེ་སྙམ་པའི་ིངང་ནས་ལྟ་ཐེགོ་ཏུ་གཞག །དའེི་ིངང་ནས་གསང་བད་ེའིཇིགིས་གསུམ་དའེི་ིངང་ནས་གསང་བད་ེའིཇིགིས་གསུམ་

སོགས་ལྷག་པའིི་ལྷ་གང་རུང་གི་སྐུར་ལངས་པའིི་མོས་པ་བྱེ། དེ་ཡིང་ཡིི་དམ་རྡོོ་རྗོེ་སོགས་ལྷག་པའིི་ལྷ་གང་རུང་གི་སྐུར་ལངས་པའིི་མོས་པ་བྱེ། དེ་ཡིང་ཡིི་དམ་རྡོོ་རྗོེ་

འིཇིགིས་བྱེདེ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་ོབརོ་བྱེདེ་ན། རང་ཉདི་སྐད་ཅགི་གསི་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་འིཇིགིས་བྱེདེ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་ོབརོ་བྱེདེ་ན། རང་ཉདི་སྐད་ཅགི་གསི་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་

བྱེེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིིས་གྲེི་གུག་དང་ཐེོད་པ་འིཛོིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའིི་བྱེེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིིས་གྲེི་གུག་དང་ཐེོད་པ་འིཛོིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའིི་

སྐུར་བཞེངས་པའིི་མོས་པ་བྱེ། སྐུར་བཞེངས་པའིི་མོས་པ་བྱེ། ཞེས་གསུངས་ཏེེ། བླ་མ་མཆོོད་པའིི་སྟོེང་ནས་གསང་

བདེ་འིཇིིགས་གསུམ་ཡི་མ་བྲིལ་བའིི་ཉམས་ལེན་བྱེེད་ལུགས་ཤེིག་ཡིོད་པས་དེ་གང་



~ 40 ~

ཁྱད་པོརོ་་ི་སྔོོན་འགྲོོ།

འིདྲ་ཡིནི་ཞ་ེན། སྐྱབས་ཡུལ་མར་ཐེམི་ནས་སྐད་ཅགི་དཀྲོངོ་བསྐྱདེ་བྱེདེ་པ་ལ་འིཇིགིས་

བྱེེད་བཏེོན། དངོས་གཞིའིི་བླ་མ་ལྷའིི་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་གསང་བ་

འིདུས་པའིི་ལྷ་ཚོོགས་བྱེས་པས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིི་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་

གནད་རྣམས་ཚོང་། མཆོོད་པ་འིབུལ་བྱེེད་བདེ་མཆོོག་གི་མཆོོད་ཕྲིེང་བྱེས་པ་བཅས་

གསང་བད་ེའིཇིགིས་གསུམ་ཡི་མ་བྲིལ་བར་སྐྱངོ་སྟོངས་རདེ་ཅསེ་གསུང་ཚུལ་གཅགི་

དེ་ལྟར་འིདུག །འིདིར་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་བྱེེད་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོོང་པའིི་

ངང་ལས་འིཇིགིས་བྱེདེ་ལ་བསྐྱདེ། ནམ་རྒྱུན་བདག་བསྐྱདེ་ཀྱི་ིསྐད་ཅགི་དཀྲོངོ་བསྐྱདེ་

ཀྱི་ིསྐབས་ལྟར་སྟོངོ་སྦྱོངས་བྱེས་ཏེ་ེཆོསོ་སྐུའི་ིང་རྒྱལ་བཞག །ད་ེལས་རང་ག་ིག་ོསར་

སྣོ་ཚོགོས་པདྨོའི་ིསྟོངེ་དུ་ཉ་ིགདན། དའེི་ིསྟོངེ་དུ་འིདོ་སྔོནོ་པ་ོཁྲུ་གང་ཙོམ་ཞགི་བསམས་

ནས་དེ་ལ་ལོངས་སྐུའིི་ང་རྒྱལ་བཞག །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་

བྱེེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་ཀྱིིས་གྲེི་གུག་དང་ཐེོད་པ་འིཛོིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའིི་

སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་ཅེས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་འིཛོིན་པའིི་ང་རྒྱལ་བཞག་ན་སྐུ་གསུམ་

ལམ་འིཁྱེར་མདོར་བསྡུས་ཀྱིི་གནང་ཚོང་བ་ཡིིན། དེ་ཡིང་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་པའིི་དེ་ཡིང་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་པའིི་

མཚོམས་ནས། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ྅ོཧ།ཾ ཨ་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་མཚོམས་ནས། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ྅ོཧ།ཾ ཨ་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་

བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་འིཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུ་ལམ་འིཁྱེར་གྱིི་སྔོགས་ཏེེ། 

སྔོགས་གཉསི་དནོ་ལྟར་གདདོ་ནས་དག་པའི་ིདབྱེངིས། །ཞསེ་འིཇིགིས་བྱེདེ་སྨོནོ་ལམ་

དུ་གསུངས་པའིི་སྔོགས་གཉིས་པོ་འིདི་རེད། སྔོོན་གསེར་ཀོང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གིས་ལོ་

བཅུ་གཉིས་རིང་སྔོགས་འིདི་གཉིས་ཀྱིི་དོན་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེས་པའིི་ལོ་རྒྱུས་ཡིོད་པ་

འིདའིི་ིསྐརོ་ལ་དགངོས་པ་བཞསེ་ནས་ལྟ་བ་རྟགོས་པར་སྦྱོར་དགསོ་པ་མནི་ནམ། རང་རང་

དང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱིི་ལྷ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བརྟེན་ནས་དང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱིི་ལྷ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བརྟེན་ནས་

བཏེགས་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར། རྟག་ཆོད་ལ་སོགས་པའིི་མཐེའི་བཞི་དང་བྲིལ་བ་བདག་བཏེགས་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར། རྟག་ཆོད་ལ་སོགས་པའིི་མཐེའི་བཞི་དང་བྲིལ་བ་བདག་

མདེ་པའི་ིརང་བཞནི་སྟོངོ་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། ཞསེ་བརྗོདོ་ཅངི་རྗོསེ་གཞགི་ག་ིསྡུད་རམི་གྱི་ིམདེ་པའི་ིརང་བཞནི་སྟོངོ་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། ཞསེ་བརྗོདོ་ཅངི་རྗོསེ་གཞགི་ག་ིསྡུད་རམི་གྱི་ི
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སྒ་ོནས་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་བསྒོམས་ཤེིང་། བདེ་ཆོེན་འིདོ་གསལ་ཆོོས་སྐུ་སྒ་ོནས་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་བསྒོམས་ཤེིང་། བདེ་ཆོེན་འིདོ་གསལ་ཆོོས་སྐུ་

མངོན་དུ་བྱེས་པའིི་མོས་པ་བརྟན་པ་ོབྱེའི།ོ །མངོན་དུ་བྱེས་པའིི་མོས་པ་བརྟན་པ་ོབྱེའི།ོ །ཞེས་པ་འིདི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་

རྒྱས་པ་བྱེདེ་ན་རྗོསེ་གཞགི་ག་ིསྡུད་རམི་གྱི་ིདམགིས་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་། བསྡུས་པ་བྱེདེ་

ན་རིལ་འིཛོིན་སྡུད་རིམ་གྱིི་དམིགས་པ་བྱེས་ཏེེ་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་བསྒོམ། 

ཡིང་གསང་འིདུས་མ་ིབསྐྱདོ་ལུགས་ཀྱི་ིའིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་དངསོ་གཞ་ིརལི་

འིཛོནི་སྡུད་རམི་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས་གང་ལ་སྦྱོར་ནའིང་འིགྲེགི་སྙམ། རྒྱས་བསྡུས་གཉསི་

ཕྱོེ་ནའིང་འིགྲེིག །འིནོ་ཀྱིང་། རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྨོིན་བྱེེད་དམ་རྗོེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་

གྱིི་དམིགས་པ་བྱེས་ན་འིཚོམ་པ་ོཡིོད། འིདོ་གསལ་དེའིི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་འིདོ་གསལ་དེའིི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་

གིས་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་བྱེེད་ཡུམ་བཅས་ཀྱིི་སྐུར་ལངས་ཤེིང་གནས་གསུམ་དུ་ཡིི་གེ་གིས་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་བྱེེད་ཡུམ་བཅས་ཀྱིི་སྐུར་ལངས་ཤེིང་གནས་གསུམ་དུ་ཡིི་གེ་

གསུམ་བཀོད་ནས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས། འིདི་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་གྱིི་གནད་གསུམ་བཀོད་ནས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས། འིདི་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་གྱིི་གནད་

རགས་པ་ཞགི་ཚོང་གསུང་། རགས་པ་ཞགི་ཚོང་གསུང་། འིདའིི་ིབར་ད་ོལངོས་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་གྱི་ིཚོདོ་དུ་འིདོ་ཟརེ་

སྔོོན་པ་ོཁྲུ་གང་ཙོམ་བསམ་བླ་ོགཏེོང་དགོས་པ་ལྟ་བུར་འིདུག །གསང་བ་འིདུས་པའིི་གསང་བ་འིདུས་པའིི་

རྣལ་འིབྱེརོ་ལ་གཙོ་ོབརོ་བྱེདེ་ན། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་རང་ཉདི་སྐད་ཅགི་གསི་ཞ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྣལ་འིབྱེརོ་ལ་གཙོ་ོབརོ་བྱེདེ་ན། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་རང་ཉདི་སྐད་ཅགི་གསི་ཞ་ེསྡེང་རྡོ་ོ

རྗོ་ེསྐུ་མདགོ་མཐེངི་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྗོ་ེསྐུ་མདགོ་མཐེངི་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཁརོ་ལ་ོཔདྨོ། འིཁརོ་ལ་ོཔདྨོ། ཞསེ་པ་ནས། ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕོག་མ་ོདམར་མ་ོཞལ་གཅགི་ཕྱོག་གཉསི་ཀྱིསི་ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕོག་མ་ོདམར་མ་ོཞལ་གཅགི་ཕྱོག་གཉསི་ཀྱིསི་

རྡོ་ོརྗོེ་དང་ཐེོད་པ་འིཛོིན་པས་འིཁྱུད་པར་གྱུར་པར་བསམས། རྡོ་ོརྗོེ་དང་ཐེོད་པ་འིཛོིན་པས་འིཁྱུད་པར་གྱུར་པར་བསམས། ཞེས་བདེ་མཆོོག་ལཱུ་ཨི་

པ་ཡིིན་པར་བཞེད་འིདུག །དེ་ཡིང་སྤྱིིར་བདེ་གསང་འིཇིིགས་གསུམ་གང་ལ་རྣལ་དེ་ཡིང་སྤྱིིར་བདེ་གསང་འིཇིིགས་གསུམ་གང་ལ་རྣལ་

འིབྱེརོ་དུ་བྱེདེ་ཀྱིང་བསྐྱདེ་རམི་རྒྱས་པ་ཐུན་བཞརི་བསྒམོས་ཏེ།ེ བསྐྱདེ་རམི་ཕྲི་རགས་འིབྱེརོ་དུ་བྱེདེ་ཀྱིང་བསྐྱདེ་རམི་རྒྱས་པ་ཐུན་བཞརི་བསྒམོས་ཏེ།ེ བསྐྱདེ་རམི་ཕྲི་རགས་

མཐེར་ཕྱོིན་པར་བྱེ་དགོས་ཤེིང་། མཐེར་ཕྱོིན་པར་བྱེ་དགོས་ཤེིང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲིོས་པས་དེ་བཞིན་དེ་ལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲིོས་པས་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཡིབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་མི་གཤེེགས་པ་ཡིབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་མི་

བསྐྱདོ་པས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེས། སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྐྱདོ་པས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེས། སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པས་བདེ་བ་ཐེོབ། དེ་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པའིི་གོང་བུ་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པས་བདེ་བ་ཐེོབ། དེ་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པའིི་གོང་བུ་ལ་
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ཁྱད་པོརོ་་ི་སྔོོན་འགྲོོ།

རང་ཉིད་ཞུགས་པས་རང་ཉིད་ཞུགས་པས་ཞེས་གསུངས་ཏེེ། གསང་བ་འིདུས་པའིི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱིི་ཁྲིིད་

ཡིགི་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར། རང་ཉདི་ནམ་མཁར་འིཕོགས། དའེི་ིག་ོསར་ད་གནི་ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པའི་ིབྱེནི་རླབས་གཅགི་ཏུ་འིདུས་པའི་ིགངོ་བུ་ད་ེཉདི་མར་འིཁདོ། ད་ེལ་རང་

ཉིད་ཞུགས། དཔེར་ན། ཕོ་མའིི་ཁུ་ཁྲིག་གི་དབུས་སུ་བར་སྲིད་པ་ཕོར་ཉིང་མཚོམས་

སྦྱོོར་བ་ལས་ཚུར་མི་སྦྱོོར་བ་དང་མཐུན་ཤེས་ཆོེ་བ་ཡིིན། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་སྐུ་

མདོག་སྔོོན་པོ་སྔོོ་དཀར་དམར་བའིི་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་གི་གཡིས་རྡོོ་རྗོེ་འིཁོར་ལོ་མདོག་སྔོོན་པོ་སྔོོ་དཀར་དམར་བའིི་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་གི་གཡིས་རྡོོ་རྗོེ་འིཁོར་ལོ་

པདྨོ། གཡིོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆོེན་རལ་གྲེི་འིཛོིན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པདྨོ། གཡིོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆོེན་རལ་གྲེི་འིཛོིན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་

གསུངས་ཤེངི་། གསུངས་ཤེངི་། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེནས་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་སྒམོ་པ་བད་ེམཆོགོ་གི་བླ་མའི་ིད་ེནས་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་སྒམོ་པ་བད་ེམཆོགོ་གི་བླ་མའི་ི

རྣལ་འིབྱེོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འིབྱེོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཉིན་རེ་བཞིན་བདེ་གསང་འིཇིིགས་གསུམ་

གྱིི་བསྐྱེད་རིམ་འིདོན་མཁན་ཡིིན་ན་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་

འིཁྱེར་བསྡུས་ཙོམ་བྱེས་ཀྱིང་འིགྲེིག་སྙམ། བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་སྐབས་དམིགས་

བསལ་ཡིན་ལག་བདུན་པ་དང་། ལམ་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེར་སྒོམ་དང་དངོས་གཞི་བྱེིན་

རླབས་ཀྱིི་དམིགས་པ་བྱེེད་པ་སོགས་གཙོོར་འིདོན་བྱེེད་རྒྱུ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལམ་

འིཁྱརེ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་རང་རང་ག་ིསྐབས་སུ་གཙོརོ་འིདནོ་བྱེས་ན་ཏེག་ཏེག་འིབྲིལེ་བ་

ལྟ་བུ་ཡིིན། འིདི་ལའིང་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་གྱིི་གནད་ཚོང་བ་ཞིག་བྱེེད་ན་རྗོེས་འིདི་ལའིང་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་གྱིི་གནད་ཚོང་བ་ཞིག་བྱེེད་ན་རྗོེས་

གཞགི་ག་ིསྡུད་རམི་གྱིི་སྒ་ོནས་འིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་དང་། གཞགི་ག་ིསྡུད་རམི་གྱིི་སྒ་ོནས་འིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། གཉསི་གཉསི་

པ་སྣོདོ་བཅུད་སྦྱོང་བ་ན།ི རང་ཉདི་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐུའི་ིཆོ་ཤེས་ཐེམས་པ་སྣོདོ་བཅུད་སྦྱོང་བ་ན།ི རང་ཉདི་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐུའི་ིཆོ་ཤེས་ཐེམས་

ཅད་དང་སྦྱོོར་མཚོམས་ནས་འིདོ་ཟེར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་འིཕྲིོས། སྣོོད་བཅུད་ཅད་དང་སྦྱོོར་མཚོམས་ནས་འིདོ་ཟེར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་འིཕྲིོས། སྣོོད་བཅུད་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕོགོ་པས་གྲུབ་པའི་ིབཅུད་ལནེ་གྲུབ་པ་བཞནི་དུ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕོགོ་པས་གྲུབ་པའི་ིབཅུད་ལནེ་གྲུབ་པ་བཞནི་དུ་ཞསེ་པ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་ོ

སྦྱོང་མ་བྱེས་གོང་དུག་ཡིིན་ཡིང་བཙོོ་སྦྱོང་ཟིན་ན་སྨོན་ལ་འིགྲེོ་བ་ལྟར་སྣོོད་བཅུད་སྣོོད་བཅུད་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མ་དག་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱོངས། སྣོོད་ཐེམས་ཅད་གཞལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མ་དག་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱོངས། སྣོོད་ཐེམས་ཅད་གཞལ་

ཡིས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐེམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མའོི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིདག་པ་རབ་འིབྱེམས་ཡིས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐེམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མའོི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིདག་པ་རབ་འིབྱེམས་



~ 43 ~

ཁྱད་པོརོ་་ི་སྔོོན་འགྲོོ།

འིབའི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བའིི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེའི།ོ །འིབའི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བའིི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ནང་མཆོོད་བྱེིན་དེ་ལྟར་ནང་མཆོོད་བྱེིན་

གྱིིས་བརླབ་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ་སྟོེ། ནང་མཆོོད་ནི་བླ་མེད་ཀྱིི་མཆོོད་པའིི་གཙོོ་བོ་གྱིིས་བརླབ་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ་སྟོེ། ནང་མཆོོད་ནི་བླ་མེད་ཀྱིི་མཆོོད་པའིི་གཙོོ་བོ་

དང་། བཟའི་བའིི་དམ་ཚོིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིིན་ཞིང་། དང་། བཟའི་བའིི་དམ་ཚོིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིིན་ཞིང་། ཞེས་ནང་མཆོོད་གཙོ་ོབོ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱོིར་ཕྱོའིི་ིམཆོདོ་པ་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་མཆོདོ། ནང་ག་ིམཆོདོ་པ་ཡིར་

རྩ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོོད། བར་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་

མཆོོད། མཐེར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ནང་མཆོོད་ཀྱིིས་ཚོིམ་པར་བྱེ་

བ་ཡིནི་པས། ཐེ་མལ་གྱི་ིསྣོང་ཞནེ་མྱུར་དུ་ལྡགོ་པ་དང་། ཐེ་མལ་གྱི་ིསྣོང་ཞནེ་མྱུར་དུ་ལྡགོ་པ་དང་། ཞསེ་པ་རྫོས་ཕོལ་པ་སྟོ་ེང་ཚོ་ོ

ཐེ་མལ་པས་མ་ིགཙོང་བར་རྩ་ིབའི་ིརྫོས་རྣམས་སྦྱོངས་རྟགོས་སྦར་གསུམ་བྱེས་ཏེ་ེརྣལ་

འིབྱེོར་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་ནའིང་བདུད་རྩིར་མོས་དགོས་པར་

བཤེད་པས་དེ་འིདྲའིི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡིོད་སྙམ། བགེགས་བསྲུང་བ་ལ་མཆོོག་ཏུ་བགེགས་བསྲུང་བ་ལ་མཆོོག་ཏུ་

བསྔོགས་པ་དང་། བསྔོགས་པ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། མདོར་བསྡུ་ན། ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃལན་གསུམ་བརྗོདོ་པས་ང་ོབ་ོམདོར་བསྡུ་ན། ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃལན་གསུམ་བརྗོདོ་པས་ང་ོབ་ོ

ཡིེ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོོད་དང་མཆོོད་རྫོས་སོ་སོའི་ིརྣམ་པ། བྱེེད་ལས་དབང་པོ་ཡིེ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོོད་དང་མཆོོད་རྫོས་སོ་སོའི་ིརྣམ་པ། བྱེེད་ལས་དབང་པོ་

དྲུག་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོོང་གི་ཡིེ་ཤེེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣོང་དྲུག་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོོང་གི་ཡིེ་ཤེེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣོང་

ནམ་མཁའིི་ཁྱོན་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་ཁྱབ་པའིི་ཕྱོི་ནང་གསང་བའིི་མཆོོད་སྤྲོིན་དམ་ནམ་མཁའིི་ཁྱོན་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་ཁྱབ་པའིི་ཕྱོི་ནང་གསང་བའིི་མཆོོད་སྤྲོིན་དམ་

རྫོས་སྤྱིན་གཟིགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམས་ལ། ཞེས་གསུངས་རྫོས་སྤྱིན་གཟིགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམས་ལ། ཞེས་གསུངས་

པའི་ིདནོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ིམན་ངག་ཁྲིིད་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་བ་ལྟར་ཞབི་ཏུ་བཀདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ ། པའི་ིདནོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ིམན་ངག་ཁྲིིད་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་བ་ལྟར་ཞབི་ཏུ་བཀདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ ། 

ད་ེཡིན་གྱིིས་བཤེད་པ་གཉསི་པ་འིགྲེགི །
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བཤད་པོ་གསུ་་པོ།

རང་ཉདི་དག་ེསྦྱོརོ་བྱེདེ་མཁན་ར་ིཁྲིདོ་པ་ཡིནི་ན་འིདུ་འིཛོའིི་ིགཡིངེ་བ་མདེ་པའི་ིགནས་

དབེན་པར་བསྡེད་ན་ཕོན་ཐེོགས་ཆོེན་པོ་ཡིོད། སྤྱིོད་འིཇུག་སོགས་ཀྱིིས་དབེན་པའིི་

ཕོན་ཡིོན་རྒྱ་ཆོེར་གསུངས་པ་བཞིན། དབེན་པའིི་གནས་སུ་འིདུག་ཐུབ་ན་དགེ་སྦྱོོར་

རང་གི་ངང་གིས་འིཕོེལ་བ་དང་། གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོོས་ང་རྒྱལ་གྱིི་གཏེམ་སྨྲེ་བ་ཚུན་

ཆོད་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་འིགག་འིགྲེ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡིནི། ད་ེལྟ་མནི་ན་རགོས་ཟླ་ཞགི་དང་ཕྲིད་

པའིི་ཚོེ་དངུལ་ཉུང་ངུ་ཞིག་སྤྲོད་པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་འིགྲེིག་པར་དེ་དང་གཏེམ་སྨྲེ་དགོས་

པར་འིགྱུར་ལ། གཏེམ་སྨྲེས་ན། ཆུ་ཚོདོ་གཅགི་གཉསི་ཡུད་ཙོམ་ལ་སངོ་ནས་ཨ་ཁ་ད་ེ

རིང་ཁ་འིདོན་སོགས་ལུས་སོང་བསམས་ནས་འིགྱིོད་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་འིངོ་བ་ཡིིན། 

དསེ་ན། ཐེགོ་མ་ཉདི་ནས་མ་ིམདེ་ལུང་སྟོངོ་དུ་བསྡེད་ན་གཞན་ལ་གདངོ་ནག་པ་ོབསྟོན་

མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡིོད། སྤྱིིར་ཕོལ་པ་རྣམས་རང་ཉིད་འིདུག་སའིི་

གནས་ད་ེཉདི་སྒམོ་ཁང་ངམ་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིགནས་ཡིནི། དརེ་བྱེ་ིདརོ་བྱེདེ་པ་དང་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟནེ་བགྲེམ་པ་སགོས་ན་ིདག་ེབ་སྒྲུབ་པའི་ིཡིན་ལག་ཡིནི་པས་ན་

ད་ེདག་དག་ེབ་རླབས་ཆོནེ་པརོ་འིགྲེ་ོབ་ཞགི་མ་ིའིངོ་ནའིང་སྡེགི་པ་གསགོ་པའི་ིརྒྱུར་མ་ི

འིགྲེ་ོབ་བྱེེད་དགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ། བལྟས་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣོང་ཡིང་སྡེིག་

པ་གསོག་པའིི་རྐྱེེན་དུ་ཕྱོིན་ན་དངོས་གནས་སྨོན་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐེབས་

སྡུག་ཡིིན། དེས་ན། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དགེ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་སྒོ་

གང་ས་ནས་འིབད་བརྩོན་བྱེ་དགོས། དེའིི་ཕྱོིར་ཐེོག་མར་གནས་ཁང་བྱེི་དོར་བྱེ་བའིི་

སྐབས་སུའིང་། རྡུལ་ན་ིས་རྡུལ་མ་ཡིནི་ཉནོ་མངོས་རྡུལ། །རྡུལ་ན་ིས་རྡུལ་མ་ཡིནི་ཞ་ེ
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སྡེང་རྡུལ། །རྡུལ་ན་ིས་རྡུལ་མ་ཡིནི་འིདདོ་ཆོགས་རྡུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ང་ཚོ་ོགང་དུ་

གནས་སའིི་ས་གཞི་མི་གཙོང་བ་དང་། གོག་པོ། ལྗོན་ལྗོིན་ལྟ་བུ་སོགས་ནི་སྔོར་རང་

ཉིད་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་ཀྱིི་དབང་གིས་ལས་ངན་བསགས་པའིི་བདག་འིབྲིས་སྨོིན་པ་

ཡིནི། མདརོ་ན། ཕྱོའིི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིབཀདོ་པ་མ་ིགཙོང་བ་དང་། བག་མ་ིཕོེབས་པ་སགོས་

ཀྱིི་སྐྱོན་མཐེའི་དག་དེ་ལྟ་བུའིི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ལ་ཐུག་

ཡིདོ། ཡིང་རྡུལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱིང་ནང་ག་ིཉནོ་མངོས་དུག་གསུམ་གྱི་ིསྣོང་ཆོ་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ི

མ་ིགཙོང་བ་སྟོ།ེ དཔརེ་ན། ནད་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེ་ན་ཆོམ་པ་ཚུན་ཆོད་སློངོ་བའི་ིརྐྱེནེ་

ད་ེདག་རྩ་བ་ཉནོ་མངོས་པའི་ིདབང་གསི་བྱུང་བའི་ིཚུལ་ཤེསེ་པའི་ིསྒ་ོནས་བྱེ་ིདརོ་བྱེས། 

བྱེི་ནི་གད་སྙིགས་རུག་རུག་བྱེེད་པ་དང་། དོར་ཞེས་པ་ཕྱོི་ལ་དོར་བའིི་དོན་དུ་བཤེད། 

ཕྱོགས་མར་ཡིང་ཉོན་མོངས་དེ་དང་དེའིི་གཉེན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་འིཇིོག་དགོས་པར་

གསུངས་ཀྱིང་ཇིི་བཞིན་མ་བྱུང་ནའིང་ཕྱོིའིི་མི་གཙོང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་མས་འིཕྱོགས་

པ་བཞནི་གཙོ་ོབ་ོནང་ཤེསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཉནོ་མངོས་རྣམས་གནས་ཁང་འིདའིི་ིནང་དུ་བསྡེད་

ནས་གཙོང་མ་བཟ་ོསྙམ་པའིི་སྒ་ོནས་བྱེི་དོར་བྱེེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེས་ན་གད་བདར་

བྱེས་པ་དེས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་བསག་པར་འིགྱུར། དཔེར་ན། རང་གི་བླ་མ་དང་ངོ་

ཤེེས་གལ་ཆོེན་སོགས་གདན་འིདྲེན་ཞུ་བ་ལ་སྔོོན་དུ་གཙོང་སྦྲ་བྱེེད་དགོས་པ་བཞིན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཞིང་རྣམས་སྤྱིན་འིདྲེན་སའིི་གནས་ཡིིན་པས་གནས་ཁང་བྱེི་དོར་བྱེེད་པའིི་

དགསོ་པ་རྒྱུ་མཚོན་རྣམས་ཤེསེ་པའི་ིསྒ་ོནས་བྱེས་ན་གད་བདར་བྱེས་པ་མཚུངས་ཀྱིང་

བསདོ་ནམས་ལྷག་པར་ཐེབོ་པའིི་དགསོ་པ་ཡིདོ།

དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྟེན་བཀྲོམ་ཞེས་པའིང་འིབྱེོར་ན་བསྟོན་པའིི་

བདག་པ་ོསྟོནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གཙོ་ོབརོ་བཞུགས་སུ་གསལོ། རང་གི་རྩ་བའི་ིབླ་

མའི་ིསྐུ་པར་སགོས་གང་ཡིདོ་རྣམས་ག་ོརམི་མ་འིཆོལོ་བར་བཤེམ། མཆོདོ་པ་རྒྱུ་དང་

ཀུན་སློོང་གི་གཡིོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤེམ། འིདིར་རྒྱ་གར་གྱིི་
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ཡུལ་དུ་གནམ་གཤེིས་དང་བཞའི་ཚོན་གྱིི་དབང་གིས་རུལ་བའིི་ཉེན་ཡིོད་ན་གཏེོར་མ་

བཞངེས་ནའིང་མསི་ཟ་མ་ིལ་ོབ་ཞགི་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཡིང་དགསོ་པ་མདེ། མ་ིལ་སྐྱུར་དྲ་ིབྲི་ོ

ནས་སྣོ་བརྫོེ་དགོས་པ་ཞིག་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བརྗོོད་ན་མི་བདེ་བ་ཞིག་རེད། དེ་

ལས་ལྕོགས་ཀྲོིན་སོགས་བསྒྲིིགས་ན་ཡིག་པོ་ཡིོད། མདོར་ན། མཆོོད་པ་གཡིོ་མེད་

ཅིང་བཀོད་པ་མཛོེས་པར་བཤེམ་དགོས། དེ་ནས་བྱུང་ན་རྟེན་འིབྲིེལ་གྱིི་གནད་ཀྱིིས་

རང་ཉདི་གང་དུ་འིདུག་སའི་ིསྟོན་གྱི་ིཁ་ཤེར་ལ་བསྟོན་པ་ཞགི་དགསོ་ཀྱིང་། ད་ེལྟར་མ་

བྱུང་ཡིང་གནད་འིགག་ཆོེར་མེད། སྒོམ་པའིི་དུས་སུ་སྐབས་རེར་སྣོང་བ་ལ་ཁ་གཏེད་

ན་སམེས་གློདོ་པ་ལྟ་བུའིམ་སམེས་ཡིངས་པ་ལྟ་བུའི་ིསྒ་ོནས་ཕོན་ཐེགོས་ཡིདོ་པ་དང་། 

སྐབས་རརེ་སྣོང་བ་ལ་རྒྱབ་བསྟོན་ཅངི་རྩགི་པ་ལ་ཁ་གཏེད་ནས་བསྒམོས་ན་དམགིས་

པ་གསལ་བ་དང་བླ་ོལ་འིཆོར་བད་ེབ་ཡིདོ་སྙམ་ཡིང་རང་རང་གསི་བལྟ་རྒྱུ་རདེ།

དེ་ནས་སྟོན་གྱིི་འིགོ་ཏུ་རྩྭ་དུར་བ་དང་ཀུ་ཤེའིི་རྩེ་མ་ོནང་དུ་གཏེད་ནས་གདིང་

བ་དང་ས་དཀར་གྱིིས་གཡུང་དྲུང་བྲིིས་ན་ཡིག་པ་ོཡིོད། ཡིང་རྡོ་ོརྗོེ་བྲིི་བའིི་སྲོལ་ཡིོད་

ཀྱིང་འིགའི་ཞིག་གིས་ལྷའིི་དམན་མ་དང་མཚོན་མ་འིགོམས་པའིི་ཉེས་པ་ཡིོད་པས་དེ་

ལྟར་བྲིི་མི་རུང་ཡིང་མི་འིགྱུར་བའིི་གཡུང་དྲུང་ཞེས་པར་རྡོོ་རྗོེའིི་ཆོོས་བདུན་ཡིོད་པ་

མཚུངས་པས་གཡུང་དྲུང་གསི་མ་འིཐུས་པ་མདེ་གསུང་མཁན་ཡིདོ་སྙམ། སྟོན་ད་ེཡིང་

མདུན་དམའི་བ་དང་རྒྱབ་མཐེོ་ཙོམ་བྱེས་ན་སྒོམ་ཡུན་བསྲིང་ཐུབ་པའིི་ཁྱད་པར་ཡིོད། 

སྒོམ་པའིི་དམིགས་རྟེན་དུ་བླ་མ་མཆོོད་པའིི་ཚོོགས་ཞིང་མདུན་དུ་ཡིོད་ན་སྒོམ་པའིི་

སྐབས་སུ་མགི་གསི་གྱིནེ་ལ་ལྟ་མ་ིདགསོ་པར་མཇིལ་བད་ེབའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཁ་ཐུག་

ལྟ་བུར་ཡིོད་ན་དམིགས་རྟེན་དྲན་གས་ོགཏེོང་བར་ཡིག་པ་ོཡིོད། བདེ་ཆོེན་ངང་ལས་

རང་ཉིད་ཅེས་སོགས་ལྟར། ལྡང་བའིི་རྣལ་འིབྱེོར་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་

པར་བྱེེད་པ་དང་། ངག་བྱེིན་རླབས་བྱེེད་པ་དང་འིགྱུར་སྔོགས་བགྲེང་བ་སོགས་དང་། 

ཁྲུས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཞེས་ཁྲུས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་སྐབས་སུ་རྣམ་འིཇིོམས་ཀྱིི་སྔོགས་
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བགྲེངས་ན་ཡིག་པ་ོཡིོད། དེ་ནས་ཡིོན་ཆོབ་འིབུལ་བ་སྟོེ་ཡིོན་ཆོབ་ནས་འིབྲུ་མ་ཞེས་

ཐེོག་མར་ཆུ་ཕྲི་པ་ོདང་། དཀྱིིལ་དུ་ཆུ་མང་ཙོམ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཕྲི་པ་ོབྱེེད་དགོས་པ་

ཡིིན། ཏེིང་རྣམས་སྒྲིིག་པའིི་མཚོམས་ཀྱིི་བར་སྟོོང་དུ་ནས་འིབྲུ་ཤེོང་བ་ཙོམ་འིཇིོག་

དགོས། ཆུ་ཧ་ཅང་ཁེངས་པ་དང་ཧ་ཅང་མ་ཁེངས་པ་གཉིས་ཀར་ཉེས་པ་གསུངས་

ཡིདོ། མཆོདོ་མའེི་ིསྡེངོ་བུ་སྒྲིམི་སྟོངས་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། སྔོནོ་དག་ེབཤེསེ་དངསོ་གྲུབ་

ཚོགོས་གཉསི་ལགས་ཀྱིསི་ངས་སྡེངོ་སྒྲིམི་སྟོངས་ད་ེགཞན་དང་མ་ིའིདྲ་བར་དུ་བ་མདེ་

པ་དང་། སྡེོང་ར་ོམི་ཆོགས་པར་མེ་དམར་ལྟེམ་ལྟེམ་འིབར་མཁན་དེ་རེད་འིདུག་ཅེས་

གསུངས་བྱུང་། མཆོདོ་མའེི་ིརྒྱུ་མར་ན་ིརྙིངི་པ་དང་ཁ་ཚོ་པ་ོཡིནི་ནའིང་སྣོང་གསལ་གྱི་ི

རྒྱུ་ཆོ་ཡིནི་པ་ལས་ཟ་བའི་ིརགིས་མནི་པས་ཅུང་དྲག་པ་ལས། ཞལ་ཟས་བཞངེས་པའི་ི

རྒྱུ་ཆོའིི་མར་ཡིིན་ན་ཁ་འིཇིམ་པོ་དང་སྤུས་དག་པོ་དགོས་པ་ལས་རྙིིང་པས་བྱེས་ན་

ཡིག་པ་ོམདེ། བདུག་སྤེོས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྤེསོ་ཡི་སྲནི་འིཕོར་མཁན་ད་ེགྲེས་བདུག་ན་

རྣལ་འིབྱེོར་པ་རང་ཉིད་ཡི་མ་འིཕོར་བའིི་ཞོར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི་མ་

འིཕོར་དུ་འིཇུག །ཅེས་གསུངས་ཏེེ་བཞད། སྔོོན་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོས་སྤེོས་སྤེར་གནང་

ག་ིཡིདོ་ས་རདེ། རགི་འིཛོནི་གཏེརེ་བདག་གློིང་པར་སྤེསོ་དྲ་ིའིགྲེ་ོས་མེད་པ་ཞགི་ཡིནི་

པས་༸རྒྱལ་བའིི་གཟིམ་ཆུང་ལ་སྤེོས་མང་པོ་སྤེར་ན་མི་འིགྲེིག་ཅེས་གསུངས་ནས་

སྤེསོ་སྤེར་རྒྱུ་འིགགོ་ག་ིརདེ་ཅསེ་པའི་ིབཤེད་རྒྱུན་འིདུག །

སྔོགས་ཉམས་ལེན་བྱེེད་མཁན་ལ་རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་དགོས་ཀྱིང་རྡོོར་དྲིལ་བཅང་

བའིི་སྐབས་སུ་གསང་བའིི་རྫོས་སམ་དམ་ཚོིག་གི་རྫོས་སུ་གང་བྱུང་གིས་མ་མཐེོང་

བར་བྱེེད་དགོས། ཌ་མ་རུ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤེིང་མ་བྱུང་ཡིང་ཁྱད་པར་ཆོེན་པོ་མེད། 

སྐབས་སྐབས་སུ་ཌ་མ་རུ་དཀྲོལོ་བ་ལ་དང་དདོ་བྱེས་ཏེ་ེཞགོས་པ་སྔོ་མ་ོནས་ང་ལངས་

ཡིོད་མདོག་མདོག་དེ་འིདྲ་མཚོམས་རེར་དངོས་གནས་ཡིིན་དང་འིཇིིག་རྟེན་ཆོོས་

བརྒྱད་ཡིིན་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་འིདུག །ཌ་མ་རུ་དཀྲོོལ་སྟོངས་ལ་ཨ་མཆོོད་ཀྱིིས་དཀྲོོལ་
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སྟོངས་དང་ཁྲིི་ཁའིི་བླ་མ་གཉིས་མི་འིདྲ་བ་ཡིོད། ཌ་མ་རུ་ནི་གཏུམ་མ་ོསྐུལ་བྱེེད་ཡིིན་

པས་ལྟེ་བའིི་ཐེད་ནས་དཀྲོོལ་དགོས། འིནོ་ཀྱིང་། ཌ་མ་རུ་གཏུམ་མོ་སྐུལ་བྱེེད་ཡིིན་

པའིི་རྒྱུ་མཚོན་མི་ཤེེས། རྡོོར་དྲིལ་ལ་མཚོོན་དོན་མང་པོ་ཡིོད། འིཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་

ཆོེས་ཕོཾ་ཁྲིཾ་ཞེས་གསུང་གི་འིདུག་པ་ནི་མཁའི་འིགྲེ་ོསྐུལ་བྱེེད་ཀྱིི་བརྡོ་ཚོིག་རེད། ཌ་མ་

རུ་ལ་མཚོནོ་དནོ་ཡིག་པ་ོཞགི་ཨ་ེཡིདོ། ནམ་རྒྱུན་མ་ིཡིདི་གཏེད་མདེ་པ་ཞགི་ལ་ཌ་རུ་

མག་ོཞསེ་ཟརེ། ཞསེ་གསུངས་ཏེ་ེབཞད། བགྲེང་ཕྲིངེ་དང་། བདུད་རྩ་ིརལི་བུ་དགསོ་པ་དང་། 

དེ་ཡིང་རང་ཉིད་ས་དགེ་བཀའི་རྙིིང་གང་ཡིིན་པའིི་བྱེིན་རླབས་ཀྱིི་ཕོབ་རྒྱུན་ཡིོད་པ་

ཞགི་བྱུང་ན་གནད་འིགག་ཡིདོ། ད་ེལྟ་བུ་ཚོགོས་པར་བྱེས་ཏེ་ེམཆོདོ་པ་གཡི་ོམདེ་ཅངི་

བཀདོ་པ་མཛོསེ་པར་བཤེམ། སྟོན་བད་ེབར་ལུས་འིདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤྱིདོ་ལམ་

གང་བདེར་འིཁོད་ནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་ངང་ནས་སྐྱབས་འིགྲེོ་སེམས་

བསྐྱདེ་ཚོད་མདེ་བཞ་ིདང་། ཁྱད་པར་གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་དང་འིདྲསེ་

ངེས་སུ་བྱེ་ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱིི་བླ་མ་སྡེེ་ལྔ་གསལ་གདབ། ཡིང་ན། 

དངསོ་གཞ་ིཚོགོས་ཞངི་བསྐྱདེ་པ་བཞནི་འི་ོམའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབསམ་མ་ིདགསོ་པར་དཔག་

བསམ་གྱི་ིཤེངི་ག་ིསྟོངེ་དུ་ཡིདོ་པ་རྣམས་གསལ་གདབ།

དསེ་ན། སྐྱབས་ཡུལ་ད་ེདག་གསལ་བཏེབ་ནས་སྐྱབས་སུ་འིགྲེ་ོབ་ལ་འིདརི་

ཐེེག་ཆོེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྐྱབས་འིགྲེོ་ཡིིན་པས་སྙིང་རྗོེས་ཟིན་པའིི་སྒོ་ནས་

དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིག་ོའིཕོང་རང་གསི་མངནོ་དུ་བྱེ་འིདདོ་ཀྱི་ིབསམ་པས་སྐྱབས་

སུ་འིགྲེོ་དགོས་པ་ཡིིན་པས་སྙིང་རྗོེ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ། མཐེའི་ཡིས་པའིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་ཚུལ་རྣམས་ལགེས་པར་བསམས་ནས་སྐྱབས་འིགྲེའོི་ི

རྒྱུ་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཇི་ིཙོམ་ལགེས་པ་ོསྐྱསེ་པ་དའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་སྐྱབས་འིགྲེ་ོལགེས་པ་ོའིངོ་

བ་ཡིིན། དེ་ལྟ་མེད་པར་ཚོིག་ཙོམ་བཏེོན་པར་ངོ་མཚོར་ཆོེ་རྒྱུ་མེད། ༸རྒྱལ་མཆོོག་

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོས་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡིང་གསལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་
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གནས་རེད། སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱེ་ལ་ཡིོད་ཆོོག་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་སྟོེང་དུ་འིགྲུབ་

རུང་ཡིིན་པ་སོགས་ལ་ངེས་པ་ཐེོབ་པའིི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་དངོས་གནས་

སྐྱབས་འིགྲེ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཡིནི་པ་ལས། བསམ་བླ་ོད་ེལྟར་མདེ་པར་ཚོགི་ཙོམ་ཞགི་

ཁ་ནས་བཏེནོ་ཏེ་ེམགི་མཆོ་ིམ་ཛོར་ཛོར་བྱེས་ནའིང་རྒྱུ་མཚོན་ཡིང་དག་མཐེངོ་བའི་ིསྒ་ོ

ནས་སྐྱབས་ལ་ངེས་པ་གཏེིང་ནས་རྙིེད་པའིི་སྐྱབས་འིགྲེོ་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་མེད། རྒྱུ་

མཚོན་དའེི་ིཕྱོརི་སློབོ་གཉརེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོ་ེབས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་དཔ་ེཆོ་བལྟ་

དགོས་པ་ལས་སློོབ་གཉེར་བྱེེད་རྒྱུ་མཚོན་ཉིད་པ་གཅིག་པུའིི་ལས་འིགན་ཡིིན་པ་ལྟ་

བུར་བརྩིས་ན་ནོར་འིཁྲུལ་ཡིིན། བོད་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ལྟ་སྟོངས་ལ་ཆོོས་བྱེེད་པར་

སློོབ་གཉེར་བྱེེད་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སློོབ་གཉེར་བྱེེད་པ་མཁས་པའིི་ཡིན་ལག་

ཡིིན་པ་ཙོམ་ལས་སྒོམ་ཉམས་ལེན་བྱེེད་པར་སློོབ་གཉེར་མ་བྱེས་ཀྱིང་འིགྲེིག་པ་ལྟ་

བུའིི་ལྟ་ཚུལ་དང་མཐེོང་ཚུལ་ཡིོད་པ་ནི་ཆོེས་ནོར་འིཁྲུལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། དེས་ན། དཔེ་

ཆོ་བལྟ་དགསོ་པ་འིགན་རདེ་ལ་གལ་ཡིང་ཆོ།ེ བལྟས་ནས་མ་ཤེསེ་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་

དད་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒ་ོནས་སྐྱབས་སུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱེདེ་པ། 

རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོོང་གི་དམིགས་པ། སེམས་བསྐྱེད་འིབྲིས་བུ་ལམ་བྱེེད་དང་། 

སེམས་བསྐྱེད་བོགས་འིདོན་ལ་ཚོད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱིི་སེམས་

བསྐྱེད། དེའིི་རྗོེས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྔོོན་འིགྲེ་ོལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ཉིད་

ལ་ཐེམི་པས་རྐྱེནེ་བྱེས་ཏེ་ེསྟོངོ་སྦྱོངས་བྱེས། དགའི་བ་བསྒམོ། ཕྱོག་ཆོནེ་གྱི་ིསྐབས་སུ་

གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ཉིད་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའིི་བླ་མའིི་སྐུའིི་རྣམ་སྤྲུལ་

སོགས་སུ་ཡིོད་པ་རང་ལ་ཐེིམ་པས་དགའི་བ་དང་། གུས་པ་དང་། དགའི་སྐྱོ་ཟུང་

འིབྲིེལ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའིི་སྐབས་སུ་རང་གིས་ང་ཞེས་པ་གང་འིདྲ་ཡིོད་མེད་དང་། དེ་

བཞིན་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པ་ོཞེས་པ་གང་འིདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འིཛོིན་

དགསོ་མནི་ཏེ།ེ རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལས་གསུངས་པ་བཞནི། རྣམ་ལྔའི་ིརགིས་པས་དཔྱིདོ་
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པ་ལྟ་བུའི་ིསྒ་ོནས་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་དཔྱིདོ་པ་དང་། རང་ཉདི་ལ་དཔྱིདོ་པ་དང་། ཡིང་ཉནི་

རེའིི་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་འིཆོར་སྒ་ོདང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་གཞི་གང་ཞིག་བཟུང་ཡིང་ཁྱད་

མདེ་པར་མདརོ་ན་ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་རང་བཞནི་མདེ་པའི་ིཚུལ་ཏེ་ེསྟོངོ་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དྲན་

པར་བྱེེད་པ་དང་། དེ་ཡིང་བློ་རང་ག་བས་སྟོོང་ཉིད་ངེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་དགའི་

བདེའིི་ངང་ནས་བདེ་སྟོོང་གི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་སྐྱེ་བར་མོས། དེ་ལ་ཆོོས་སྐུའིི་ང་རྒྱལ་

བཞག །དེ་ནས་རང་གང་དུ་གནས་པའིི་གོ་སར་པདྨོའིི་གདན་ལ་ཉི་གདན་དང་། ཉི་

གདན་གྱིི་སྟོེང་དུ་འིདོ་སྔོོན་པོ་ཁྲུ་གང་ཙོམ་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་ལོངས་སྐུའིི་ང་རྒྱལ་

བཞག །དེ་ལྟ་བུའིི་འིཕོེན་པ་སྔོོན་དུ་བཏེང་བའིི་ཐེོག་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་བྱེེད་

ཞག་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་པ། ཡུམ་བཅས་དང་དཔའི་གཅིག་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད། དེ་

ལྟར་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱརེ་གྱི་ིགནད་མདརོ་བསྡུས་ཤེགི་ཚོང་བར་བྱེས་ནས་རང་ཉདི་

ལྷག་པའི་ིལྷར་བསྐྱདེ། ད་ེནས་གནས་དང་ཡི་ོབྱེད་བྱེནི་རླབས་རྒྱས་པའིམ་བསྡུ་ན། ཨ་ཾ

ཨཱཿཧཱུྃ།ྃ ང་ོབ་ོཡི་ེཤེསེ་ལ། རྣམ་པ་ནང་མཆོདོ་དང་སགོས་བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིདཀྱུས་ལྟར་

བྱེས་ཀྱིང་མ་འིགྲེིག་པ་མེད། དེ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་སྐྱབས་འིགྲེ་ོསེམས་བསྐྱེད་བྱེ་བ་ནས་

བཟུང་བཤེད་པ་གསུམ་པའི་ིཚོདོ་ད་ེའིགྲེགི་པ་ཡིནི།

རྙིདེ་པར་དཀའི་ཞངི་རྙིདེ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་ག་ིདནོ་ཆོནེ་པ་ོབད་ེ

བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡིོད་པའིི་དལ་འིབྱེོར་གྱིི་མི་ལུས་བཟང་པོ་ཐེོབ། བོད་ཁ་བ་གངས་

ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་སྔོགས་དང་བཅས་པ་ཆོ་ཚོང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟོན་པ་དང་མཇིལ་བའི་ིསྐབས་འིདརི་ཉམས་ལནེ་གནད་ཚོང་བ་ཞགི་བྱེདེ་ཐུབ་ན་ས་

ཆོོད་ཆོེན་པ་ོཡིོད། དེས་ན། སྐབས་འིདིར་གྲུབ་མཆོོག་དྷརྨོ་བཛྲ་ཡིབ་སྲས་ནས་དམ་

པ་བར་མ་ཆོད་དུ་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཆོ་ོག་སྟོ་ེབླ་མའི་ིརྣལ་

འིབྱེརོ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་འིདའིི་ིཟབ་ཁྲིདི་མདརོ་བསྡུས་ཙོམ་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་

པ་ཡིིན་པས་ཀུན་སློོང་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱིི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏེབ་སྟོེ་
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གསན་པར་འིཚོལ།
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གང་གསི་ཉམས་སུ་ལནེ་པའི་ིརྟནེ། གང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ིགནས། དརེ་རྣལ་འིབྱེརོ་

གྱི་ིཡི་ོབྱེད་འིདུ་བྱེ་བ། དངསོ་གཞ་ིཉམས་སུ་ལནེ་པའི་ིཚུལ། ཞསེ་ས་བཅད་འིད་ིལྟར་ཕྱོ་ེ

བའིི་སྒོ་ནས་བཤེད་ན་འིགྲེིག་སྙམ། དང་པོ་ནི་ཆོོས་འིདི་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གྱིི་གང་

ཟག་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱོངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་གསང་

སྔོགས་རྡོ་ོརྗོེ་ཐེེག་པའིི་ལམ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པའིི་སྒ་ོནས་བདེ་གསང་འིཇིིགས་གསུམ་

གང་ཡིང་རུང་བའིི་བླ་མེད་ཀྱིི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱེས་པ་ཞིག་གིས་ཉམས་ལེན་

བྱེདེ་དགསོ་པ་ད་ེལྟར་རདེ། ད་ེལ་ཁ་སང་བཤེད་པ་བཞནི་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་ཆོ་ེསྐྱསེ་

ཆུང་སྐྱེས་ཐེམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་དགོས་པ་སོགས་མདོར་ན་

འིདི་ཕྱོིའིི་ལེགས་ཚོོགས་ཐེམས་ཅད་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་བསྟོེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་

ཡིིན་གསུངས་པ་དེའིང་བླ་མ་དེ་ཉིད་འིཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ལྟ་བུ་སྟོེ་བདེ་སྡུག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིབྱེདེ་པ་པརོ་གསུངས་པ་མནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྨོང་གཞ་ིབདནེ་

གཉིས་དང་བདེན་བཞིའིི་སྒྲིོམ་ཡིར་བསློངས་ནས་དེའིི་སྟོེང་དུ་བརྩིགས་པའིི་ཆོོས་སྐོར་

ཞིག་ཡིིན་དགོས། བསྟོན་པ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞག་གི་འིགྲེོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། 

རྗོེ་བཙུན་འིཇིམ་དབྱེངས་ཀྱིིས་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེར། འིདོར་སྤུས་གདམས་ངག་ཏུ་འིདོད་པ་

རྣམས་ལ་འིབབ་ཀྱི།ི གཞུང་ཆོནེ་མ་ོརྣམས་འིདརོ་དུ་མ་ིརུང་ང༌ོ། །ཞསེ་འིདརོ་སྤུས་སམ་

དོར་བྱེ་ནི་མན་ངག་ཏུ་གྲེགས་པའིི་གཞུང་རྣམས་ལ་འིབབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན། 

གང་ལྟར་གཞུང་སྤྱིི་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་གཞུང་སྤྱིི་དང་མི་མཐུན་ན་མན་

ངག་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་མིང་སྙན་མོ་ག་ཚོོད་ཡིོད་ཀྱིང་ཆོ་འིཇིོག་བྱེེད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་

གསུངས། དསེ་ན། བསྟོན་པ་སྤྱིའིི་ིའིགྲེ་ོསྟོངས་ན།ི ཐུབ་རྣམས་སྡེིག་པ་ཆུ་ཡིསི་མ་ིའིཁྲུ་
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ཞིང་། །འིགྲེོ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ཕྱོག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱིི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤེོ་

མིན་ཏེེ། །ཆོོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟོན་པས་གྲེོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་

གདུལ་བྱེ་རང་རང་གི་ཤེེས་རྒྱུད་རང་གིས་བཅོས་ཏེེ་རིམ་གྱིིས་སྐྱོན་གྱིི་རིགས་ཟད་པ་

དང་། ཡིནོ་ཏེན་གྱི་ིརགིས་རྣམས་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕོལེ་བར་བྱེདེ་དགསོ་པ་ལས་རང་

གསི་ཉམས་ལནེ་མ་བྱེས་པར་ཡུལ་གཞན་ཞགི་ལ་སྐྱབས་སུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། ཡུལ་གཞན་

ཞིག་ལ་དད་མོས་སྒོམ་པ་འིབའི་ཞིག་གི་ཐེོག་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེའིམ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་

མདེ། དསེ་ན། གཞུང་སྤྱིའིི་ིཁགོ་དང་མ་འིབྲིལེ་བར་སྐབས་ཐེོབ་ཀྱི་ིདགསོ་པ་ཞགི་གམ་

དེ་དང་དེར་ངེས་པ་རྙིེད་པའིི་དོན་དུ་ནན་གྱིིས་གསུངས་པ་འིགའི་ཞིག་ལ་གོ་བ་ནོར་

འིཁྲུལ་ཅན་འིངོ་སྲདི། དད་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ཡིག་པ་ོརདེ། འིནོ་ཀྱིང་། འིགའི་ཞགི་གསི་

ཡིར་བསྐྱལ་ན་བླ་མ་ཡིནི། མར་ཕོབ་ནའིང་བླ་མ་ཡིནི་ཞསེ་འིགན་ཡིངོས་རྫོགོས་བླ་མའི་ི

ཐེགོ་ཏུ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་བྱེདེ་པ་ན་ིམ་འིགྲེགི་པ་རདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིནི་ལས་ཞསེ་པ་

མཐུ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ཡིང་སམེས་ཅན་གྱི་ིལས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིནི་ལས་གཉསི་ནུས་

པ་མཉམ་ཞསེ་པ་བདནེ་པ་རདེ། དསེ་ན། བདག་ཉདི་བདག་ག་ིམགནོ་ཞསེ་པ་ལྟར་རང་

གི་མདུན་ལམ་རང་གིས་འིགན་ཁུར་དགོས་པ་ནང་པ་སྤྱིིའིི་འིགྲེོ་སྟོངས་ཡིིན། འི་ོན་བླ་

མས་ཅི་ཞིག་བྱེེད་དམ་སྙམ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིིས་འིགན་ཁུར་སྟོངས་མ་ནོར་བ་ཞིག་དང་། 

འིགན་ཁུར་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེེད་སྟོངས་ཀྱིང་ཉམས་མྱོོང་གི་སྟོེང་ནས་སྟོོན་ཐུབ་མཁན་

གྱི་ིབླ་མའི་ིམགནོ་དང་བཅས་ན་ལམ་གལོ་སར་མ་ིའིགྲེ་ོབར་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའི་ིརྟགོས་

པ་བད་ེབླག་ཏུ་སྐྱ་ེཐུབ་པའི་ིགནད་ཡིདོ། བསྒམོ་བྱེའི་ིདམགིས་པ་གཅགི་ཡིནི་ནའིང་སྒམོ་

སྟོངས་ཀྱིི་དབང་གིས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའིི་མྱུར་ཁྱད་ཡིོད། སྤྱིིར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ི

ཆོསོ་དང་། ཡིང་སྒསོ་གསང་སྔོགས། དའེི་ིནང་ཚོན་ནས་ཀྱིང་གསང་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་སྐརོ་གྱིསི་ཤེསེ་པ་ཕྲི་མའོི་ིསྟོངེ་ནས་ཉམས་མྱོངོ་གསགོ་དགསོ་པའི་ིཉམས་ལནེ་གྱི་ི

རིགས་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱུང་བས་རྐྱེེན་བྱེས་ཏེེ་འིཕྲིལ་གྱིི་ཤེེས་པ་
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རགས་པ་རྣམས་ཅུང་རྣམ་རྟགོ་བག་ལ་ཞ་བའི་ིཚུལ་གྱི་ིཁྱད་ཅགི་ཡིདོ་སྙམ། ངའི་ིང་ོཤེསེ་

པའི་ིཆོསོ་གྲེགོས་ཁ་ཤེས་ཀྱིསི་མསོ་གུས་ཤུགས་དྲག་པ་ོསྐྱསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེམ་ཐེག་

ཧ་ལམ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་མཚོམས་སྦྱོར་ཏེ་ེཉམས་མྱོངོ་ག་ིརྟགོས་པ་སྐྱསེ་པར་

བཤེད་མཁན་འིདུག །མསོ་གུས་ཤུགས་དྲག་པསོ་དྲངས་པ་ན་རྣམ་རྟགོ་བག་ལ་ཞ་བར་

ད་ེལྟས་རྐྱེནེ་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ནམ། ཐེག་བཅད་ནས་བཤེད་མ་ིཐུབ་ཀྱིང་ཁྱད་པར་

ཞིག་ཡིོད་ཚོོད། ལམ་རྒྱུས་མེད་སར་འིགྲེོ་དགོས་པ་ཡིིན་པས་གཙོ་ོཆོེ་ཤེོས་རྒྱུས་ཡིོད་

ཅིག་གིས་ལམ་སྟོོན་བྱེེད་དགོས་པ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། རྒྱུས་ཡིོད་བྱེེད་མཁན་དེ་ཡིང་

ཉམས་མྱོོང་ཡིོད་མཁན་ཞིག་ཡིིན་ན་རང་ཉིད་ལ་དཀའི་ཚོེགས་མི་འིངོ་བའིི་ཁྱད་པར་

ཡིདོ་པས་ན་སྤྱིརི་གྱི་ིབླ་མ་བསྟོནེ་ཚུལ་ད་ེའིདྲ་ཡིནི་སྙམ། དསེ་ན། འིདའིི་ིག་ོབ་ད་ེཡིང་། 

ཕོ་དམ་པས། བླ་མས་བསྐྱལ་ན་གང་འིདོད་གནས་སུ་སློེབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་

གནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་གི་འིདོད་དོན་ཐེམས་ཅད་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིིས་གང་བཀོད་

བཀོད་ཡིིན་པ་ལྟ་བུར་གོ་མི་ཉན། དེ་ལྟ་བུའིི་ཉམས་མྱོོང་ཅན་གྱིི་བླ་མའིི་མགོན་དང་

བཅས་པའི་ིསྒ་ོནས་རྟགོས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེདགསོ་པ་དང་ལམ་རམི་གྱིསི་བགྲེདོ་དགསོ་པ་

ཡིནི་པས་བླ་མར་བརྟག་དཔྱིད་བྱེེད་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོེ། རྗོ་ེརིན་པ་ོཆོསེ་ལམ་རམི་ཆོནེ་

མརོ་བཤེསེ་གཉནེ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་རྣམས་གསུངས་ནས་མཐེའི་སྡེམོ་དུ། བླ་མ་བསྟོནེ་པར་

འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་དག་ཤེེས་པར་བྱེས་ལ་མཚོན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚོོལ་བ་ལ་

འིབད་པར་བྱེ་ཞིང༌། སློོབ་མ་བསྟོེན་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་དག་ཤེེས་པར་

བྱེས་ནས་མཚོན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱེ་བ་ལ་འིབད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

ད་ེབཞནི་དུ། སམེས་དགུས་བླ་མ་བསྟོནེ་ཚུལ་གསུངས་པའི་ིསྐབས་སུ། བུ་མཛོངས་པ་

ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིསྐརོ་གསུངས་ནས་དའེི་ིམཇུག་ཏུ། ད་ེཡིང་མཚོན་ཉདི་ཚོང་བ་ཞགི་ལ་

བྱེེད་ཀྱིི་སུ་རུང་རུང་ལ་སྣོ་ཤེ་སྦྱོིན་དུ་མི་བཏུབ་གསུང་ང་ོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་

བསྟོན་པ་སྤྱིའིི་ིའིགྲེ་ོསྟོངས་ཀྱི་ིགཞ་ིམའི་ིག་ོབ་ཆོགས་པར་འིད་ིདག་ཤེསེ་དགསོ་པ་ཡིནི། 
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ད་ེབཞནི་དུ་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ། དཀནོ་མཆོགོ་སྤྲོནི་དྲངས་པ་ལས། དག་ེ

བའིི་ཆོོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱིོད་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྤྱིོད་དོ། །ཞེས་

དྲངས་པ་དེ་མདོ་ཁོ་ནའིི་དབང་དུ་བྱེས་པ་མིན་པར་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་སྐབས་སུའིང་བླ་

མ་ལྔ་བཅུ་པར། རགིས་པ་ཡིསི་ན་ིམ་ིནུས་ན། །མ་ིནུས་ད་ེལ་ཚོགི་གསི་སྦྱོང༌། །ཞསེ་

དྲངས་ནས་སྤྱིིར་བཏེང་དང་དམིགས་བསལ་གྱིི་འིགྲེོ་སྟོངས་རྣམས་ཞིབ་མོར་གསུངས་

ཡིདོ་པ་རྣམས་ཤེསེ་དགསོ་པ་གལ་ཆོ།ེ དུས་རྒྱུན་ལྡན་ནས་ཚོ་ེའིདའིི་ིབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་ཞགི་

ཡིནི་ནའིང་རང་གིས་བརྟག་དཔྱིད་བྱེདེ་པ་དང་གཞན་ལའིང་དྲསི་ཏེ་ེཐེག་གཅོད་པ་ཞགི་

ན། ནམ་ཞག་གཏེན་གྱི་ིམདུན་མ་གང་ལ་རག་ལས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་ཞསེ་པ་འིད་ིསྟོནོ་

མཁན་གྱི་ིབླ་མ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱེའི་ིཆོསོ་གཉསི་ཀར་རང་གིས་བརྟགས། གཞན་

ལའིང་དྲིས་ཏེེ་བརྟན་པོ་བྱེེད་པ་དང་། གཟབ་གཟབ་བྱེས་ཏེེ་འིཚོོལ་དགོས་ཞེས་གསུང་

རྒྱུན་ལ་ཡིདོ་པ་བཞནི་ཡིནི་པས་དེ་དག་ཤེསེ་དགསོ། ད་ེལྟ་མནི་ན་ཐེགོ་མར་དད་པ་ཆོེ་

མདོག་གིས་བླ་སློོབ་ཀྱིི་དབར་ཆོོས་ཀྱིི་འིབྲིེལ་བ་བཞག །དགའི་རབ་གཤེིབས་པའིི་

མཚོམས་ནས་འིགལ་ཟླ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་པ་གསོག་པའིི་རྒྱུར་

གྱུར་ན་ཡིག་པ་ོམེད་པས་ཐེོག་མ་ནས་བརྟན་པ་ོབྱེ་རྒྱུ་གལ་ཆོེ་ཞེས་ངས་རྒྱུན་དུ་བཤེད་

པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ཡིང་ད་ེལྟར་ཡིནི། གཙོ་ོབ་ོནང་པའི་ིཆོསོ་ལ་ད་ོསྣོང་གསར་དུ་བྱེདེ་བཞནི་

པའི་ིཡུལ་ལུང་འིདྲ་མནི་གྱི་ིནང་པ་གསར་པ་ཚོ་ོབསྟོན་པ་སྤྱིའིི་ིའིགྲེ་ོསྟོངས་ལ་ག་ོབ་ཡིག་

པ་ོམ་ཆོགས་ན་སྐབས་རརེ་བླ་མ་འིཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོཡིནི་པ་ལྟ་བུར་མཐེངོ་བའི་ིཉནེ་

ཡིདོ་པས་འིད་ིསྐརོ་ཤེསེ་པར་བྱེ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ མདརོ་ན། མཚོན་ཉདི་དང་ལྡན་པའིི་བླ་མ་

ཞགི་ག་ིདྲུང་ནས་དབང་ནདོ་པ་དང་རྒྱུད་ཡིངོས་སུ་སྨོིན་པ་ཞགི་དགསོ་པ་ཡིནི།

གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་གནས་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ིའིདུ་འིཛོིས་དབེན་ཞིང་

དགེ་བ་རང་གི་ངང་གིས་འིཕོེལ་བའིི་རྐྱེེན་རྣམས་ཚོང་བ་དང་། སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་

ཕྱོགོས་རྣམས་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིརྐྱེནེ་རྣམས་ཚོང་དགསོ་པ་གལ་ཆོ།ེ མང་ཆོ་ེབ་རང་རང་
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གི་སྡེོད་གནས་སུ་འིདུག་རྒྱུ་ལས་གཞན་བྱེེད་རྒྱུ་ཅང་མེད། ལྷག་པར་ནུབ་ཕྱོོགས་པ་

ཚོ་ོརང་ཉིད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་ཁ་མ་བྲིལ་བར་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆོེ། ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་

པ་དང་། དེའིི་ནང་ཚོན་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་བྱེེད་བཞིན་ཡིོད་ཅེས་རང་

ག་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱིའིི་ིའིགྲེ་ོསྟོངས་དང་རྦད་ད་ེཁ་བྲིལ་བའིམ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའིགྲེ་ོསྟོངས་

དང་སྒོ་མ་བསྟུན་ན་རང་ཉིད་ཕོོ་རོག་དཀར་པོར་འིགྱུར་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངས་རྒྱུན་དུ་རྗོོད་

བཞནི་ཡིདོ། བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ན་ིཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཆོསོ་ཡིནི་པ་དང་། 

དེ་ཉམས་ལེན་བྱེེད་པའིི་དམིགས་ཡུལ་ལམ་དགོས་དོན་ནི་གཞན་ལ་ཕོན་ཐེོགས་ཀྱིི་

ཆོེད་དུ་ཡིིན་པས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་མཁན་ཞིག་གིས་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་ཁ་མ་

བྲིལ་བའིི་ཐེོག་ནས་རིམ་གྱིིས་རང་གི་ཤེེས་རྒྱུད་དུལ་བའིི་ཉམས་ལེན་བྱེས་ཏེེ་སྤྱིི་

ཚོོགས་དེས་མིག་དཔེ་ལྟ་ས་ཞིག་ཏུ་འིགྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡིག་པོ་རེད། རང་གིས་

ཆོོས་ལུགས་གསར་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པའིི་རྗོེས་འིབྲིས་སུ་ནམ་རྒྱུན་གྱིི་སྤྱིོད་

ལམ་རྣམས་རྦད་ད་ེབརྗོསེ་སངོ་ན་ཡིག་པ་ོམདེ། བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིསྐབས་སུའིང་། འིདུན་པ་

བསྒྱུར་ལ་རང་སོར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་གནས་ཆོོས་ཉམས་ལེན་བྱེེད་

མཁན་ཞིག་ཡིིན་ན་ནང་གི་བསམ་བློ་གཏེོང་སྟོངས་བརྗོེ་དགོས་པ་ལས་ཕྱོིའིི་རྣམ་

འིགྱུར་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ཡིིན་དགོས། འིགའི་ཞིག་ནང་དུ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཡིོད་མེད་མི་

ཤེེས་ཀྱིང་ཕྱོི་རུ་དགའི་རབ་ཡིིན་མདོག་མདོག་བྱེེད་མཁན་འིདུག་ཀྱིང་གལ་སྲིད་ནང་

དུ་རྟགོས་པའི་ིཉམས་ལནེ་མེད་ན་མག་ོསྐརོ་རེད། མདརོ་ན། འིདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་

སརོ་ཞགོ །ཅསེ་པ་ཤེསེ་དགསོ་པའི་ིགནད་འིགག་ཡིནི།

རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་འིདུ་བྱེ་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་འིབད་མེད་

ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཚོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་དག་གོ་རིམ་མ་འིཆོོལ་བར་བྱེས་ཏེེ་

ལེགས་པར་བསྒྲིིག །དེ་དག་ལ་མཆོོད་པའིི་ཡི་ོབྱེད་རྣམས་རྒྱུའིི་གཡི་ོདང་ཀུན་སློོང་གི་

གཡིོ་དང་མ་འིདྲེས་པར་སྤུས་དག་ཅིག་བཤེམ། ཐེོག་མར་ལྡང་བའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ནས་
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བཟུང་དངསོ་གཞ་ིཐུན་གཟུང་བའི་ིསྐབས་སུའིང་ཀུན་སློངོ་ལགེས་པར་བཅསོ། ད་ེཡིང་

རླུང་ར་ོདགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བ་སོགས་སྔོོན་དུ་བཏེང་ནས་རང་ཉིད་བསམ་གཏེན་གྱིི་

སྟོེགས་བུའིི་སྟོེང་དུ་ལུས་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་བཅོས་ནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་

ཅན་གྱི་ིངང་ནས་སྐྱབས་འིགྲེ་ོསམེས་བསྐྱེད་དང་། ཚོད་མདེ་བཞ་ིརྒྱུད་དང་འིདྲསེ་ངསེ་

སུ་བྱེ། འིདརི་ཆོ་ོགའི་ིནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱེདེ་ན། བད་ེཆོནེ་ངང་ལས་རང་ཉདི་བླ་མ་

ལྷ། །གང་དརེ་གསལ་བའི་ིསྐུ་ལས་འིདོ་ཟརེ་ཚོགོས། །ཕྱོགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ་པས་སྣོདོ་

བཅུད་བྱེནི་བརླབས་པའི།ི །དག་པ་རབ་འིབྱེམས་འིབའི་ཞགི་ཡིནོ་ཏེན་གྱི།ི །བཀདོ་པའི་ི

ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོོད་བཅུད་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་དང་། དེའིི་རྗོེས་སུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་འིདྲ་གསལ་འིདེབས་མིན་

རྣལ་འིབྱེརོ་པ་རང་གསི་སྐབས་བསྟུན་གྱིསི་བྱེ། བསྡུས་པ་བྱེདེ་ན་རང་ག་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་

ད་ེཉདི་ཞལ་མཇིལ་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ད་ེག་གསལ་གདབ། སྤྱིརི་བཏེང་ཚོགོས་ཞངི་ག་ི

ནང་དུ་རང་གི་རྩ་བའིི་བླ་མ་གསལ་འིདེབས་པའིི་ཚོེ་ཞལ་མཇིལ་དུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྒོམ་

པའི་ིསྐབས་སུ་རང་ག་ིརྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིསྤྱིན་ལ་སྐྱནོ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞལ་རས་ལ་རྨོ་

རྗོེས་ཡིོད་པ་སོགས་སྐྱོན་ཆོ་རྣམས་མི་བསྒོམ། ཡིང་བཤེེས་གཉེན་བསྟོེན་ཚུལ་གྱིི་

སྐབས་སུ་དད་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་དམིགས་སྐོར་བསྐྱང་བའིི་སྐབས་སུ་ཆོོས་འིབྲིེལ་

དངོས་ཐེོབ་ཀྱིི་བླ་མའིི་ཞལ་རས་ལ་སྐྱོན་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སྐུའིི་རྣམ་འིགྱུར་མི་

མཛོསེ་པ་ཅ་ིཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ཆོདེ་གཉརེ་གྱིསི་གསལ་བཏེབ་ནས་བསྒམོ་དགསོ། 

གང་ལྟར་དེ་འིདྲ་བའིི་བླ་མ་ལ་ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡིི་དམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཀུན་འིདུས་ནརོ་བུའི་ིལུགས་སུ་གསལ་བཏེབ་ན་བད་ེཔ་ོཡིདོ། ད་ེམནི་བླ་མ་སྡེ་ེལྔ་

གསལ་བཏེབ་ཀྱིང་འིགྲེིག །ཡིང་ན། འིཆོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིདངསོ་གཞའིི་ིཚོགོས་ཞངི་

བསྐྱེད་སྟོངས་བཞིན་དུ་བྱེས་ཀྱིང་འིགྲེིག །དེ་ལྟར་བྱེས་ན་འི་ོམའིི་མཚོ་ོམེད་པ་དང་། 

དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་ཡིང་མེད་ན་འིགྲེིག་སྙམ། པད་རིམ་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་གསལ་
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བཏེབ་ན་འིགྲེིག །དེ་ལྟར་གསལ་བཏེབ་ནས་གཙོ་ོཆོེ་ཤེོས་རང་གི་མཐེའི་སྐོར་དུ་མཐེའི་

ཡིས་པའི་ིསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡིདོ་སྙམ་པ་དང་རང་ཉདི་ཀྱིསི་འིག་ོཁྲིདི་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་

སྟོ།ེ མདརོ་ན། སྐྱབས་འིགྲེའོི་ིརྒྱུ་ཚོང་ངསེ་བྱེས་ཏེ།ེ ན་མ་ོགུ་རུ་བྷྱཿཿ ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡི། ན་

མ་ོདྷརྨཱ་ཡི། ན་མཿསངྒྷཱ་ཡི། ཞེས་སྐྱབས་འིགྲེ་ོདང་། ཡིང་སྒེར་ཐེོབ་བྱེས་ཏེེ་བསག་ན། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿཿ ཞེས་འིདི་གཅིག་པུ་སྔོོན་ལ་བསགས། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

བསགས། མཇུག་ཏུ་བསྡེོམས་ནས་བསགས་ཀྱིང་འིགྲེིག །དེ་ལྟར་བྱེས་ན་བདུད་རྩི་

འིབེབས་སྦྱོང་བྱེེད་པར་སྟོབས་བདེ་པ་ོཡིོད། ཐེོག་མར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་ནས་

སྐྱབས་འིགྲེ་ོབྱེས་པས་ཚོགོས་ཞངི་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་བླ་མ་རྣམས་ལ་གཙོ་ོབརོ་དམགིས་

ནས་ཡུལ་ད་ེདག་ལ་མ་དད་པ་དང་། བརྙིས་སྨོདོ་བགྱིསི་པ་དང་། བཀའི་བཅག་པ་དང་། 

ཐུགས་དཀྲུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའིི་ཉེས་སྤྱིོད་གང་བསགས་པ་

རྣམས་དག་སངོ་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བརྟནེ་པའི་ིསྡེགི་སྒྲིབི་རྣམས་བྱེང་སངོ་སྙམ་པ་

དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བྱེིན་རླབས་ཞུགས་སོང་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་

དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱབས་འིགོ་ཏུ་ཚུད་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ། ད་ེནས་སངས་རྒྱས་

དང་། ཆོོས་དང་། དགེ་འིདུན་རྣམས་རེ་རེ་ལ་དེ་དེ་བཞིན་བྱེ། བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་

བྱེེད་པའིི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་ལས་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའིི་རྣམ་པར་ཐེོན་པ་རྣམས་

རང་གི་འིཕོེན་པ་དང་། སྨོོན་ལམ། བརྩེ་སེམས་སོགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ས་འིགོ་རིམ་པ་

བདུན་གྱི་ིགཤེནི་རྗོ་ེདང་། གཞན་ཡིང་། ལན་ཆོགས་ཡིདོ་པ་རྣམས་གསལ་བཏེབ་ནས་

དེ་དག་གི་ཁར་སོང་བ་དང་བདུད་རྩིའིི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིིད་

ཚོིམས་ནས་ལན་ཆོགས་ཤེ་འིཁོན་ཐེམས་ཅད་བྱེང་སོང་སྙམ་པ་དང་། གཤེིན་རྗོེར་

གསལ་བ་དེའིི་ཁ་ཡིང་གསེར་གྱིི་འིཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོོང་ཅན་གྱིིས་བཀག་སོང་སྙམ་པ་

བྱེས་ན་ཚོ་ེསྒྲུབ་ལའིང་ཕོན་ཐེགོས་པའི་ིཞལ་རྒྱུན་ཡིདོ་པ་བཞནི་ཡིནི།

དའེི་ིརྗོསེ་སུ་སམེས་བསྐྱདེ་པ་ད།ེ ད་ེཡིང་རྒྱལ་བ་ལ་དམགིས་པའི་ིདད་པ་དང་
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དངོས་གཞི་ཇི་ལརོ་་་བའི་ིལ།

སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་ིསྙངི་རྗོ་ེཞསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཡིར་སངས་རྒྱས་ལ་དམགིས་

པའིི་དད་པ་དང་། རང་གི་མཐེའི་སྐོར་གྱིི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའིི་སྙིང་རྗོེ་དང་

བྱེམས་པ་བསྒོམ་དགོས། རྐྱེེན་དེ་དག་གིས་དྲངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲུབ་འིདོད་ཀྱིི་

སེམས་བསྐྱེད་པའིི་མཐེར་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་ཏེེ་རང་འིདྲ་

གཉིས་པ་ཞིག་ཆོད་དེ་རང་ལ་ཐེིམ། དེ་ལྟར་ཐེིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཐུབ་པའིི་

དབང་པའོི་ིསྐུར་གྱུར། རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ། རགིས་དྲུག་གསི་མཚོནོ་

པའི་ིསམེས་ཅན་མཐེའི་དག་ལ་འིདོ་ཟརེ་ཁྱབ་པར་སྤྲོསོ་ཏེ་ེགང་ལ་གང་འིདུལ་གྱི་ིའིཕྲིནི་

ལས་བསྐྱེད་པ་དེ་འིདྲའིི་སྟོེང་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོོང་གི་དམིགས་པ་བྱེེད་པར་

གསུངས་པ་བཞིན་བྱེ། དེའིི་བོགས་འིདོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཚོད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་དེ་

ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་བསྒམོ་པ་ད་ེལྟར་དང་། ཚོགོས་ཞངི་ངམ་སྐྱབས་ཡུལ་

གྱིི་ཞིང་རྣམས་བསྡུ་བའིམ། ཡིང་ན་མི་དམིགས་པར་སྦྱོང་། ཡིང་ན་རང་གི་སྨོིན་

མཚོམས་སུ་ཐེམི། ཡིང་ན། སྔོར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏེབ་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་

རང་འིཇིགས་བཞག་ནས་དངསོ་གཞའིི་ིཚོགོས་ཞངི་གསལ་བཏེབ་པའི་ིརྗོསེ་སུ་ཡི་ེཤེསེ་

པ་སྤྱིན་འིདྲེན་པའིི་སྐབས་ཚོོགས་ཞིང་ལ་མར་ཐེིམ་པའིི་མོས་པ་བྱེེད་པ་བཅས་བསྡུ་

ལུགས་མི་འིདྲ་བ་གསུངས་ཡིོད། དེ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་སྐྱབས་འིགྲེོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོད་

མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྔོོན་འིགྲེ་ོལ། སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་

གྱིི་གནད་མདོར་བསྡུས་ཤེིག་ཚོང་བའིི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པའིི་

ལྷར་བསྐྱདེ་པ་དང་། ད་ེནས་ཡི་ོབྱེད་བྱེནི་རླབས་བྱེདེ་པ་བཅས་སྦྱོརོ་བའི་ིཆོ་ོག་རྣམས་

ཟནི།

དངོས་གཞི་ཇི་ལརོ་་་བའི་ིལ།

དངོས་གོཞིི་ནི་ཚིགོས་སུ་བཅད་པའི་སྒོོ་ནས་བརྗེོད་ན་འཇུགོ་པ་བདེ་བས་ཡིིད་མ་ཡིེངས་པར་འདི་ལྟར་དངོས་གོཞིི་ནི་ཚིགོས་སུ་བཅད་པའི་སྒོོ་ནས་བརྗེོད་ན་འཇུགོ་པ་བདེ་བས་ཡིིད་མ་ཡིེངས་པར་འདི་ལྟར་
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དངོས་གཞི་ཇི་ལརོ་་་བའི་ིལ།

འདནོ་ཞིངི་། དནོ་བསྒོམོ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའ།ོ །འདནོ་ཞིངི་། དནོ་བསྒོམོ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའ།ོ །

བདེ་སྟོོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡིངས་པར་བདེ་སྟོོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡིངས་པར་ཞེས་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡིེ་

ཤེེས་དེ་ཉིད་ལྷ་ལམ་སྟོེ་ནམ་མཁའིི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིིན། གང་ལྟར་བདེ་སྟོོང་

དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁའིི་ཐེད་དྲང་ལ་ཞེས་པ་སྟོེ་དེར་ཚོོགས་ཞིང་

གསལ་གདབ་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། མདོར་ན། བར་སྟོོང་དེར་ཚོོགས་ཞིང་གསལ་

གདབ་ཅསེ་པ་ཡིནི་ཡིང་བར་སྟོངོ་ད་ེསྤྱིརི་གྱི་ིབར་སྣོང་སྟོངོ་པ་ད་ེཙོམ་མ་ཡིནི་པར་འིདརི་

བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནམ་མཁའི་ཞེས་སྦྱོར་བས་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་ཐུགས་

རྒྱུད་ཀྱིི་བདེ་སྟོོང་གཡིར་ཐུབ་པ་ནི་མེད། དེས་ན། ང་ཚོོས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོོང་ཞེས་

པའི་ིདནོ་བཅསོ་མ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིསི་གསལ་མ་བཏེབ་ན་བད་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མདེ་ཅསེ་པ་སྒམོ་

སྟོངས་མེད། དེ་མ་བྱུང་ན་ཚོོགས་ཞིང་གསལ་འིདེབས་པའིི་གཞི་མེད་པས། འིདིའིི་

སྐབས་སུ་ང་ཚོོས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིིས་བདེ་སྟོོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའིི་མོས་པ་བྱེེད་

དགོས། དེས་ན། བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་ཅེས་པའིི་སྟོོང་པ་དེ་ཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་

ཅན་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་གཉསི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེརེ་མདེ་དུ་སྦྱོརོ་བ་ཞསེ་པར་

ག་ོབ་དང་། ཡིང་སྟོངོ་ཉདི་རྟགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་གཅགི་ཏུ་

སྦྱོོར་བ་ཞེས་པར་འིགྲེེལ་ན་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའིི་དོན་ཡིིན། འིནོ་ཀྱིང་དོན་དག་

གཅིག་པ་ཡིནི། གང་ལྟར་ཡིང་བད་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མདེ་ཅསེ་པའི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོན།ི དཔརེ་

ན། ཞ་ིགནས་ཐེབོ་པའི་ིསྐབས་སུ་སམེས་ལ་དགའི་བད་ེསྐྱསེ་པའི་ིབདེ་བ་དང་། ས་དང་

པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་མིན། སྐབས་འིདིའིི་

བདེ་བ་ནི་ཞུ་བདེས་དྲངས་པའིི་བདེ་བ་ལ་འིཇིོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཞག་པའིང་གཙོ་ོབོ་

རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིརླུང་སམེས་འིགོག་པར་ཕོན་ཐེགོས་པའི་ིཆོ་ནས་ཡིིན་སྙམ།

དསེ་ན། འིདརི་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་བསྐྱདེ་ཡིདོ་པས། དཔརེ་ན། གསང་བ་འིདུས་

པ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ཡིོད་ན་གསང་འིདུས་ཡུམ་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོོག་
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གསལ་བཏེབ་ཡིོད་ན་ཡུམ་བཅས་དང་། ཡིང་དཔའི་གཅིག་བསྒོམས་ཡིོད་ན་སྤྱིིར་

བཏེང་དཔའི་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་ཡུམ་མེད་ཀྱིང་དགོས་པ་དང་འིབྲིེལ་བའིི་ཚོེ། རང་གི་

སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱིི་རིག་མ་ཕྱུང་། ཞེས་པ་ལྟར་རང་རིགས་ཀྱིི་རིག་མ་ཕྱུང་

ནས། ད་ེཉདི་ར་ོལངས་མར་བསྒྱུར་ནས་སྙམོས་པར་འིཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིངོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི། 

གང་ལྟར་རང་ག་ིཁམས་དང་བསྟུན་ནས་སྔོནོ་ལ་བད་ེཉམས་སྐྱ་ེབའི་ིམསོ་པ་འིདྲ་བྱེས། 

དེ་ནས་བློ་ངོར་བདེ་ཉམས་སྐྱེས་པའིི་སྐབས་སུ་སྔོར་སྟོོང་ཉིད་ལ་གོ་བ་ཅི་ཙོམ་ཡིོད་

པའིི་སྟོེང་ནས་སྟོོང་ཉིད་ཀྱིི་དོན་དྲན་པར་བྱེས་ཏེེ་ཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིད་ངེས་པའིི་བླ་ོདེ་བདེ་

བའིི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་སྟོོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེས། དེ་ལྟ་བུའིི་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་

ཆོནེ་པའོི་ིབླ་ོགཉསི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ང་ོབ་ོདབྱེརེ་མདེ་དུ་གྱུར་པར་མསོ་པ་ཚུན་ཆོད་

ཀྱིསི་གསལ་བཏེབ། ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེསྟོངོ་ག་ིབླ་ོསྐྱསེ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་ཞསེ་དའེི་ི

སྣོང་ཆོའིམ། དེའིི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཚོོགས་ཞིང་རྣམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟར་

སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལམ་སྒམོ་སྟོངས་སམ་ལྷའི་ིབསྐྱདེ་ཆོགོ་སྒམོ་སྟོངས་ཐེམས་ཅད་སྟོངོ་

པའིི་ངང་ལས་ཞེས་བརྗོོད་པ་ཤེ་སྟོག་ཡིིན། རྒྱ་གར་གྱིི་གྲུབ་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

དཔྱིད་པ་གནང་ནས་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་སྤྲོོས་པ་འིཕོེལ་བར་གསུངས་ཡིོད། 

དཔརེ་ན། ང་ཚོའོི་ིགཟུགས་པ་ོརགས་པ་ད་ེལ་མག་ོགཅགི་དང་། ལག་པ་གཉསི་ལས་

མདེ། ད་ེའིདྲའི་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བཏེགས་པའི་ིང་ད་ེལ་བདནེ་འིཛོནི་སྐྱེས་ནས་

འིཁོར་བར་འིཁོར་བ་ཡིིན། ད་དུང་མག་ོདང་ལག་པ་མང་དུ་བཏེང་ན་ཞེ་ཕུགས་ལ་དེ་

དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་བདེན་ཞེན་སྐྱེས་ན་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད། དེས་ན། 

འིཁོར་བའིི་རྩ་བ་ནི་བདེན་འིཛོིན་ཡིིན་ཞིང་། དེ་འིདྲའིི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའིི་ལྷའིི་

རྣལ་འིབྱེོར་གཅིག་པུས་བདེན་འིཛོིན་ལ་གནོད་མི་ཐུབ་པ་ནི། དེ་ལ་གནོད་པ་ལ་དེ་

གཉསི་འིཛོནི་སྟོངས་འིགལ་བ་ཡིནི་དགསོ་པར་གསུངས་ཡིདོ།

དེས་ན། ཀུན་རྫོོབ་ལྷའིི་རྣམ་པར་ཤེར་བའིི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིི་རྣལ་འིབྱེོར་དེས་
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དངསོ་སུ་བདནེ་འིཛོནི་ལ་གནདོ་སྟོངས་ཤེགི་མ་ིའིདུག །དསེ་ན། བསྐྱདེ་རམི་བསྒམོས་

པས་འིཁོར་བའིི་རྩ་བ་གཞོམ་པ་ལ་ཕོན་ཐེོགས་མེད་ཟེར་བ། འིདིའིི་སྐོར་དྲི་བ་འིདྲི་

མཁན་ད་ལྟའིི་དུས་སུའིང་འིདུག་པས་དེ་དག་ནི་དངོས་གནས་དཔྱིད་པ་བྱེས་པའིི་

རྟགས་རདེ། སྤྱིརི་ལྷ་སྒམོ་པ་ཕྱོ་ིརལོ་པ་ལའིང་ཡིདོ་པས་ན་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་སྒམོ་པ་ད་ེ

ཕྱོི་ནང་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན། འིདིར་བཤེད་པའིི་ལྷའིི་བསྐྱེད་ཆོོག་གང་འིདྲ་ཞིག་ཡིིན་རུང་

སྟོངོ་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། ཅསེ་པའི་ིཚོགི་ཅགི་སྔོནོ་དུ་བཏེང་ནས་སྒམོ་པ་ཤེ་སྟོག་ཡིནི་པས་

དེས་རྟགས་གང་བསྟོན་ནམ་སྙམ་ན། ཐེོག་མར་སྟོོང་ཉིད་བསྒོམས། དེ་ནས་སྟོོང་ཉིད་

བསྒོམས་པའིི་བླ་ོདེ་ཉིད་ལྷའིི་རྣམ་པར་ཤེར་བར་མོས། དེ་འིདྲའིི་སྟོོང་ཉིད་རྟོགས་པའིི་

གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བ་དེ་དམིགས་པར་བཞག་ནས་དེའིི་སྟོེང་གི་ཆོོས་ཉིད་ལ་དཔྱིད། 

དེ་འིདྲའིི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱེོར་སྐྱེ་བ་ཡིིན་པས་སྤྱིིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་

ཀུན་རྫོབོ་རྣམ་ཅན་གྱི་ིབསྐྱདེ་རམི་དང་། དནོ་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ིབསྐྱདེ་རམི་གཉསི་ཡིདོ་

ཀྱིང་གཙོོ་བོ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱིི་བསྐྱེད་རིམ་བཤེད་ཀྱིི་ཡིོད་སྙམ། གང་ལྟར་འིདི་

བདནེ་འིཛོནི་དང་འིཛོནི་སྟོངས་དངསོ་སུ་འིགལ་བ་ཞགི་ཡིནི། དསེ་ན། བསྐྱདེ་རམི་གྱི་ི

རྣལ་འིབྱེོར་གཙོོ་བོ་བདེན་འིཛོིན་དང་དངོས་སུ་འིགལ་བའིམ་དེས་བདེན་འིཛོིན་ལ་

གནདོ་ཡིངོ་བ་ཡིནི། འིདརི་ཡིང་བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས་ཞངི་གསལ་འིདབེས་སྐབས་

བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤེར་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་པ་

ལས་ད་ེདང་མ་འིབྲིལེ་བར་སྒམོ་སྟོངས་མདེ་པས་བད་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མདེ་ལྷ་ལམ་ཡིངས་

པར་ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ། ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་དུའིང་། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་

ཡིདི་འིཕྲིགོ་རནི་ཆོནེ་ཁྲི།ི །ཞསེ་པའི་ིནམ་མཁའི་ད་ེཕྱོའིི་ིནམ་མཁའི་གཅགི་པུར་བསམ་

བློ་མི་གཏེོང་བར་བདེ་སྟོོང་གི་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་སོགས་བླ་མ་

མཆོོད་པའིི་ཚོིག་ནང་བཞིན་བསམ་བློ་བཏེང་ན་འིཇུག་པོ་དང་ཡིག་པོ་ཡིོད། དེ་ནས། 

ཀུན་བཟང་མཆེོད་སྤྲིིནཀུན་བཟང་མཆེོད་སྤྲིིན་ཏེེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིམཆོོད་པའིི་སྤྲོིན་ཞེས་མདོ་ལུགས་ཀྱིི་
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དབང་དུ་བྱེས་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུ་ལས་

གྲུབ་པའིི་མཆོོད་པའིི་སྤྲོིན་ཕུང་ཞེས་བཤེད་ཚུལ་གཅིག་དང་། འིདིར་ཀུན་བཟང་ཞེས་

པ་བད་ེསྟོངོ་ག་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་སྟོངོ་པ་ཉདི་ལའིང་ཀུན་བཟང་

གི་མིང་སྦྱོར་ཆོོག་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་ལའིང་ཀུན་བཟང་གི་

མངི་སྦྱོར་ཆོགོ་སྟོ་ེཐེགོ་མ་དང་མཐེའི་མ་བྲིལ་བའི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞསེ་བརྗོདོ། སམེས་

ཀྱིི་རང་བཞིན་འིདོ་གསལ་ཏེེ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློོ་བུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡུལ་གྱིི་འིདོ་གསལ་ཏེེ་ཡུལ་སྟོོང་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱིི་འིདོ་གསལ་ལ་

སྦྱོར་བ་བཅས་གཉསི་ཡིདོ། མདརོ་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉསི་ཀར་ཀུན་བཟང་ག་ི

སྒྲི་འིཇུག་སྙམ།

དསེ་ན། འིདརི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབད་ེསྟོངོ་གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརལོ་

པའིི་མཆོོད་པའིི་སྤྲོིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའིི་མཐེས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་པ་

སྟོ་ེའཁྲིགིོས་པའ་ིདབུས། །ལ་ོམ་མ་ེཏོགོོ་འབྲས་བུས་ཡིངོས་མཛསེ་འདདོ་དགུའ་ིའཁྲིགིོས་པའ་ིདབུས། །ལ་ོམ་མ་ེཏོགོོ་འབྲས་བུས་ཡིངོས་མཛསེ་འདདོ་དགུའ་ི

དཔགོ་བསམ་ལྗོནོ་པའ་ིརྩེརེ། །གོདངོ་ལྔ་འབར་བའ་ིརནི་ཆེནེ་ཁྲི་ིསྟོངེ་ཆུ་སྐྱསེ་ཉ་ིདཔགོ་བསམ་ལྗོནོ་པའ་ིརྩེརེ། །གོདངོ་ལྔ་འབར་བའ་ིརནི་ཆེནེ་ཁྲི་ིསྟོངེ་ཆུ་སྐྱསེ་ཉ་ི

ཟླ་རྒྱས་པའ་ིསྟོེང་། །ཟླ་རྒྱས་པའ་ིསྟོེང་། །ཞེས་འིགོ་གཞིར་འི་ོམའིི་རྒྱ་མཚོ་ོཆོེན་པ་ོབསམ་པ་དང་དེ་ཡིང་

བདེ་སྟོོང་གི་རོལ་པ་ཤེ་སྟོག་ཏུ་བསམ་བློ་གཏེང་རྒྱུ་ལས་ཐེ་མལ་པར་བལྟ་རྒྱུ་མེད། 

ཡིང་དེ་འིདྲ་ཞིག་བསམ་དགོས་པ་ཡིང་སྒོམ་མཁན་མི་ཡིིན་པའིི་ཆོ་ནས་མིའིི་བློ་ཚོོད་

དང་མཐུན་པར་བྱེས་ནས་འིགྲེ་ོརྒྱུ་ལས་མའིི་ིབླ་ོངརོ་གཏེན་ནས་འིཆོར་རྒྱུ་མདེ་པ་ཞགི་

སྒམོ་མ་ིཤེསེ། དཔརེ་ན། ལངོས་སྐུ་ལྟ་བུ་མཚོན་དང་དཔ་ེབྱེད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་ཞསེ་ང་

ཚོ་ོམའིི་ིབླ་ོངརོ་འིཆོར་ཚོདོ་ཅགི་ག་ིརྣམ་པར་འིབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འིཆོར་བ་

ཞིག་ཡིོད་པ་ལས་སྤྱིིར་ཚོོགས་གཉིས་བསགས་པའིི་ལག་རྗོེས་ཀྱིི་གཟུགས་སྐུ་མཐེར་

ཐུག་དེ་མཐེའི་གཅིག་ཏུ་འིདི་འིདྲ་ཞིག་ཡིོད་ཅེས་བརྗོོད་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་དཀའི་སྙམ། ང་

ཚོོའིི་བློ་ངོར་འིཆོར་ཚོོད་ཅིག་ཤེར་བ་མ་གཏེོགས་གཟུགས་སྐུ་མཐེར་ཐུག་པ་སྟོེ་
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གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་སྤུས་དག་ཤེོས་དང་། མཛོེས་ཤེོས་ཏེེ། དཔེར་ན། རབ་དང་ཕུལ་དང་

མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ང་ཚོའོི་ིབླ་ོངརོ་འིཆོར་ཐེབས་མདེ་ད།ེ བླ་ོ

ངརོ་འིཆོར་མ་ིཐུབ་པའི་ིདནོ་ཞགི་ང་ོསྤྲོད་ཀྱིང་ང་ོའིཕྲིདོ་ཐེབས་གཏེན་ནས་མདེ།

དེས་ན། འིདིར་གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར། འི་ོམའིི་རྒྱ་མཚོ་ོཞིག་གསལ་བཏེབ་

ཅིང་དེའིི་དཀྱིིལ་ནས་དཔག་བསམ་གྱིི་སྡེོང་པོ་ཡིར་སྐྱེས་པ་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་དགའི་བོ་

དང་ཉེར་དགའི་གཉིས་ཀྱིི་ལག་གཡིོན་མ་གཉིས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་བཟུང་ཞིང་ལག་གཡིས་

གཉིས་ཀྱིིས་འི་ོམའིི་རྒྱ་མཚོོའིི་དཀྱིིལ་ནས་དཔག་བསམ་གྱིི་ལྗོོན་པ་དེ་ཡིར་འིདེགས་

བཞནི་པ་ཞགི་ཏུ་མསོ། དཔག་བསམ་གྱི་ིལྗོནོ་པ་དའེི་ིདབུས་སུ་ཡིལ་ག་སྦམོ་པ་ཞགི་

དང་། གཡིས་གཡིནོ་དུ་ཡིལ་ག་གསུམ་གསུམ་གྱིསེ་པ། དབུས་ཀྱིི་ཡིལ་གའི་ིསྟོངེ་དུ་

པདྨོ་འིདབ་མ་འིབུམ་ལྡན་དང་། དའེིི་སྟོངེ་དུ་སངེ་ཁྲི་ིདང་། དའེིི་སྟོངེ་དུ་པད་རམི་བཅུ་

གཅིག་འིགོ་མ་འིགོ་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཇིེ་ཆུང་ཇིེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ཞིག་དང་། དེའིི་

རྩེ་མོར་འིདབ་མ་བཞི། དེའིི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲིི། དེའིི་དབུས་སུ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་

དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་། དཔག་བསམ་གྱི་ིསྡེངོ་པའོི་ིགཡིས་གཡིནོ་ནས་ཡིལ་ག་དྲུག་དྲུག་

ཡིདོ་པ་རྣམས་གཡིས་གཡིནོ་ནས་ཡིར་སྐྱསེ་པས་དཔག་བསམ་ལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིདབྱེབིས་

གུར་ཕུབ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ནམ་མ་ེཏེགོ་ག་ིཆུན་པ་ོལྟ་བུ་དང་། དའེི་ིནང་དུ་ཚོགོས་ཞངི་

གི་ལྷ་ཚོོགས་ཐེམས་ཅད་ཆུད་པའིི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ལ་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏེོག་དང་། 

འིབྲིས་བུ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མིའིི་བློ་ངོར་འིཆོར་ཚོོད་ཀྱིིས་ཡིིད་དུ་འིངོ་བའིི་ཆོ་

བཟང་ཤེོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་དཔག་བསམ་གྱིི་སྡེོང་པོ། སེང་ཁྲིི་འིདེགས་མཁན་གྱིིས་

དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོནོ་པས་སངེྒེ་ེབརྒྱད་དམ། ཡིང་ན། མ་ིའིཇིགིས་པ་བཞི་མཚོནོ་

པས་སེངྒེེ་བཞིས་བཏེེགས་པའིི་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཁྲིི་སྟོེ། གོང་གི་པད་འིདབ་ཀྱིི་དབུས་ཀྱིི་

ཁྲིའིི་ིསྟོངེ་དུ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤེད། མན་ངག་གནང་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་གོསུམ་ལྡན་བཀའ་དྲིནི་གོསུམ་ལྡན་

གྱི་ིརྩེ་བའ་ིབླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉདི། །རྩེ་བའ་ིབླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉདི། །ད་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་འིདུས་
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པའིི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམ་པ་ངུར་སྨྲིིགོ་འཛིན་པའི་དགོེ་སློོང་ཞིལ་གོཅིགོ་ཕྱོགོ་རྣམ་པ་ངུར་སྨྲིིགོ་འཛིན་པའི་དགོེ་སློོང་ཞིལ་གོཅིགོ་ཕྱོགོ་

གོཉིས་འཛུམ་དཀར་འཕྲེོ། །གོཉིས་འཛུམ་དཀར་འཕྲེོ། །བ། ཡིང་ན། གཤེམ་དེར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་

འིཆོང་ཞལ་གཅགི་ཕྱོག་གཉསི་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་གདབ་པ་གང་བད་ེབྱེ། དག་ེ

སློངོ་ག་ིརྣམ་ཅན་དུ་མསོ་ན་ཕྱོགོ་གོཡིས་ཆེསོ་འཆེད་གོཡིནོ་པ་མཉམ་གོཞིགོ་བདུད་ཕྱོགོ་གོཡིས་ཆེསོ་འཆེད་གོཡིནོ་པ་མཉམ་གོཞིགོ་བདུད་

རྩེསི་གོང་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་བསྣོམས། །རྩེསི་གོང་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་བསྣོམས། །ཞསེ་སྤྱིརི་སློབོ་པ་ཡིནི་ན་ཆོསོ་འིཆོད་པ་རྗོསེ་

ཐེོབ་སྐབས་ཀྱིི་ཉམས་ལེན་ཡིིན་ཞིང་། མཉམ་བཞག་གིས་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་

མཉམ་པར་གཞག་པ་མཚོོན་ལ། སློོབ་པའིི་སར་དེ་གཉིས་རེས་འིཇིོག་མ་གཏེོགས་

ཡིོང་མི་ཐུབ་པ་དང་། འིདིར་མཉམ་པར་འིཇིོག་བཞིན་པ་སྟོེ་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་

པའི་ིཆོསོ་སྐུ་ད་ེབཞནི་ཉདི་ཀྱི་ིངང་ལས་གཡི་ོབ་མདེ་བཞནི་དུ་གང་འིདདོ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ི

རོལ་གར་ཅིར་ཡིང་འིཆོར་བའིི་མཉམ་རྗོེས་འིདྲེས་པ་མི་སློོབ་པའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པའི་ིཡིནོ་ཏེན་ཡིནི་པས་ད་ེལྟར་མཚོནོ་ཆོདེ་དུ་ཕྱོག་གཡིས་ཆོསོ་འིཆོད་དང་གཡིནོ་པ་

མཉམ་གཞག་གསི་བདུད་རྩ་ིདཀར་པསོ་གང་ཞངི་འིབུར་བའི་ིལྷུང་བཟདེ་བསྣོམས་པ། 

གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆེསོ་གོསོ་གོསུམ་གོསལོ་གོསརེ་མདགོོ་པཎ་ཞྭས་དབུ་ལ་གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆེསོ་གོསོ་གོསུམ་གོསལོ་གོསརེ་མདགོོ་པཎ་ཞྭས་དབུ་ལ་

མཛསེ། །མཛསེ། །ཡིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉདི། །ཅསེ་པའ་ིམཚམས་ནས།ཡིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉདི། །ཅསེ་པའ་ིམཚམས་ནས། རྣམ་པ་ཁྱབ་བདགོ་རྣམ་པ་ཁྱབ་བདགོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་དབང་ཞིལ་གོཅགིོ་ཕྱོགོ་གོཉསི་སྐུ་མདགོོ་སྔོ།ོ །རྡོརོ་དྲིལི་བཟུང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་དབང་ཞིལ་གོཅགིོ་ཕྱོགོ་གོཉསི་སྐུ་མདགོོ་སྔོ།ོ །རྡོརོ་དྲིལི་བཟུང་ནས་

དབྱངིས་ཕྱུགོ་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བད་ེསྟོངོ་རལོ་པས་དགྱིསེ། །རྣམ་མང་རིན་དབྱངིས་ཕྱུགོ་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བད་ེསྟོངོ་རལོ་པས་དགྱིསེ། །རྣམ་མང་རིན་

ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲིས་ཤེིང་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ིན་བཟས་བཀླུབས། །ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲིས་ཤེིང་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ིན་བཟས་བཀླུབས། །ཞིེས་པ་བླ་ོདང་བསྟུན་ཞིེས་པ་བླ་ོདང་བསྟུན་

ནས་སྦྱརོ། ད་ེགོཉསི་ཅ་ིབྱས་ཀྱིང་ཚགིོ་གོ་ིའཕྲེ་ོནས་འད་ིལྟར།ནས་སྦྱརོ། ད་ེགོཉསི་ཅ་ིབྱས་ཀྱིང་ཚགིོ་གོ་ིའཕྲེ་ོནས་འད་ིལྟར། ཞསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་བསྒམོ་ན་ད་ེལྟར་

དང་། མཚན་དཔེའ་ིརྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོོང་འབར་འཇིའ་ཚོན་སྣོ་ལྔས་བསྐོར་མཚན་དཔེའ་ིརྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོོང་འབར་འཇིའ་ཚོན་སྣོ་ལྔས་བསྐོར་

བའ་ིདབུས། །བའ་ིདབུས། །ཞསེ་དམ་ཚོགི་སམེས་དཔའི་ིཚོདོ་དུ་རང་ག་ིདྲནི་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཞལ་

མཇིལ་དུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གསལ་བཏེབ་ན་འིགྲེིག་སྙམ། དེའིི་ཐུགས་ཀར་སྟོོན་

པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོགསལ་གདབ། དའེིི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་གསལ་གདབ། ད་ེ
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ལྟར་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་ལྟ་བུར་མོས། དེ་ནས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ལུས་

དཀྱིིལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བཀདོ་པ་སྟོ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱལི་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིསི་བཞུགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱལི་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིསི་བཞུགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོ

རྣམ་དགོ་བདེ་གོཤེེགོས་ལྔ། །རྣམ་དགོ་བདེ་གོཤེེགོས་ལྔ། །ཞེས་སྤྱིི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚོམས་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་

སྣོང་མཛོད་སོགས་དེ་རྣམས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ལྷ་བཞིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་

བསྒོམ་ཐུབ་ན་རབ། ཡིང་ན། ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་བསྒོམས་ནའིང་འིགྲེིག་སྙམ། 

རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་པ་ོཔད་ཟླའིི་སྟོེང་དུ་རྡོ་ོརྗོེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའིི་འིགོ་མ་དེའིི་

གཙུག་ཏེོར་གྱིིས་སྟོེང་མའིི་པད་ཟླའིི་གདན་ལ་རེག་ལ་ཁད་པར་བསམ་དགོས་པ་སྟོེ་

གང་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་སྲོག་ཤེིང་གི་ཚོོད་ལྟ་བུར་སྤྱིི་གཙུག་ནས་བརླ་རྩ་ཡིན་ཆོད་དུ་རྒྱལ་

བ་རགིས་ལྔ་སྟོ་ེསྟོངེ་དུ་རྣམ་སྣོང་། དའེི་ིའིགོ་ཏུ་འིདོ་དཔག་མདེ། དའེི་ིའིགོ་ཏུ་མ་ིབསྐྱདོ་

པ། དའེི་ིའིགོ་ཏུ་རནི་འིབྱུང་། དའེི་ིའིགོ་ཏུ་དནོ་གྲུབ་བཅས་གསལ་ཞངི་ད་ེདག་དང་ཞལ་

སྤྲོོད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་པའིི་ཁམས་བཞི་ིཁམས་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པའིི་ཡུམ་བཞི་ིཡུམ་བཞི་ིསྟོེ་སྤྱིན་མ་དང་། 

མཱ་མ་ཀཱི།ི གསོ་དཀར་མ།ོ སྒྲིལོ་མ་བཅས་གསལ་གདབ། སྐྱ་ེམཆེདེ་སྐྱ་ེམཆེདེ་དྲུག་དང་རྩེ་རྒྱུས་རྩེ་རྒྱུས་

ཚིགོས་རྣམས་ཚིགོས་རྣམས་རྣམ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། །ཏེེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་རྡོོ་རྗོེ་མ་ལ་སོགས་པའིི་རྡོོ་རྗོེ་མ་ལྔ། ཡིང་ན། ཆོོས་

དབྱེིངས་རྡོོ་རྗོེ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་སྔོོ་དམར་བའིི་ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པ་

ཅན་བསམ། དེ་ནས་བ་སྤུ་བ་སྤུ་ཞེས་རྒྱུད་ཅིག་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་བ་སྤུ་ཞེས་

གསུངས་པ་ལས་ཡིནི་རྒྱུ་དབུ་སྐྲ་ལ་ག་ོདགསོ། དབུ་སྐྲ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིདགྲོ་བཅམོ་དགྲོ་བཅམོ་

ཉ་ིཁྲི་ིཆེིགོ་སྟོོང་ཉ་ིཁྲི་ིཆེིགོ་སྟོོང་དང་ཡིན་ལགོ་ཡིན་ལགོ་སྟོེ་སྤྱིི་གཙུག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱོག་གཡིས་གཡིོན་

གཉསི་དང་། དཔུང་པ་གཡིས་གཡིནོ་དང་། ཞབས་པུས་གཡིས་གཡིནོ་དང་། གསང་

གནས་དང་། རྐང་མཐེིལ་བཅས་ཡིན་ལག་རྣམ་དག་ཁྲིོ་བོཁྲིོ་བོ་བཅུའི་དབང་པོ་འི་དབང་པོ་

ཉིད། །ཉིད། །བཅས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་ནང་བཞིན་དང་། འོད་ཟེར་འོད་ཟེར་

ཕྱོོགོས་སྐྱོང་ཕྱོོགོས་སྐྱོང་ཞེས་སྐུ་ལས་འིདོ་ཟེར་ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚོམས་རྣམས་སུ་འིཕྲིོས་པ་
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དངོས་གཞི་ཇི་ལརོ་་་བའི་ིལ།

རྣམས་ཕྱོགོས་སྐྱངོ་བཅ་ོལྔའི་ིརང་བཞནི་དུ་མསོ། གོནདོ་སྦྱནི་གོནདོ་སྦྱནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་བཅུ་གཉསི་

སགོས་དང་། གོསང་བ་གོསང་བ་པ་སྟོ་ེདྲ་ིཟ་དང་། ཚོངས་པ་དང་། ཚོངས་པ་ཆོནེ་པ་ོསོགས་

འཇིགིོ་རྟེནེ་པ་རྣམས་ཞིབས་ཀྱི་ིགོདན། །འཇིགིོ་རྟེནེ་པ་རྣམས་ཞིབས་ཀྱི་ིགོདན། །ཞསེ་གདན་གྱི་ིའིགོ་ཏུ་ཡིདོ་པར་མསོ།

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། ཚོོགས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་སྒོམ་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། ཚོོགས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་སྒོམ་

པ་དང་། ད་ེལ་ཡིན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པའི་ིམཆོདོ་པ་འིབུལ་བ། དད་གུས་པ་དང་། ད་ེལ་ཡིན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པའི་ིམཆོདོ་པ་འིབུལ་བ། དད་གུས་

ཆོནེ་པའོི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་འིདབེས་པ། མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་ཆོནེ་པའོི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་འིདབེས་པ། མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་

པ་ལ་ཤེར་སྒམོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་བླ་ོསྦྱོངོ་ཞངི་བྱེནི་རླབས་ཞུ་བའིི་ཚུལ་ལ།ོ །པ་ལ་ཤེར་སྒམོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་བླ་ོསྦྱོངོ་ཞངི་བྱེནི་རླབས་ཞུ་བའིི་ཚུལ་ལ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། མདུན་མདུན་

གྱིི་ནམ་མཁའི་དང་། སྤྱིི་བོའི་ིགཙུག་དང་། སྙིང་གི་དཀྱིིལ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱེ་བ་གྱིི་ནམ་མཁའི་དང་། སྤྱིི་བོའི་ིགཙུག་དང་། སྙིང་གི་དཀྱིིལ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱེ་བ་

ཡིིན་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ཕྱོི་མ་གཉིས་འིགོ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིང་། ཡིིན་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ཕྱོི་མ་གཉིས་འིགོ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིང་། ཞེས་པ་གཤེམ་གྱིི་བླ་མ་སྙིང་

ཞུགས་བྱེེད་པའིི་སྐབས་སུ་བླ་མ་སྙིང་དཀྱིིལ་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིོད་པས་ན་དེ་ལྟར་

གསུངས། ཚོགོས་ཞངི་གསལ་འིདབེས་པའི་ིསྐབས་འིདརི་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སྒམོ་པ་ཚོགོས་ཞངི་གསལ་འིདབེས་པའི་ིསྐབས་འིདརི་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སྒམོ་པ་

ཡིིན་ནོ། །ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་དེའིི་རྩ་བ་གསེར། སྡེོང་བུ་དངུལ། དེ་ཡིང་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་དེའིི་རྩ་བ་གསེར། སྡེོང་བུ་དངུལ། 

ཡིལ་ག་བཌཱཻུརྱ། ལ་ོམ་ཤེལེ། འིདབ་མ་རྣམས་སྤུག །ཡིལ་ག་བཌཱཻུརྱ། ལ་ོམ་ཤེལེ། འིདབ་མ་རྣམས་སྤུག །སྤུག་ན་ིགཡུ་རྙིངི་པའི་ིམངི་ཡིནི། མ་ེམ་ེ

ཏེགོ་མུ་ཏེགི་དམར་པ།ོ འིབྲིས་བུ་རྡོའོི་ིསྙངི་པ་ོལས་བྱེས་པ། ཏེགོ་མུ་ཏེགི་དམར་པ།ོ འིབྲིས་བུ་རྡོའོི་ིསྙངི་པ་ོལས་བྱེས་པ། རྡོའོི་ིསྙངི་པ་ོཞསེ་པ་ཕོ་ལམ་

ཡིིན་སྙམ། ཡིལ་ག་རྣམས་ལས་རིན་པོ་ཆོེའིི་དྲ་བ་དང་། ཡིལ་ག་རྣམས་ལས་རིན་པོ་ཆོེའིི་དྲ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཡིོན་དུ་མདོ་ གཡིོན་དུ་མདོ་

སྔོགས་ཀྱིི་མན་ངག་གི་གནད་ཐེམས་ཅད་ཚོང་བའིི་སྙིང་པོའི་ིགློེགས་བམ་གྱིིས་མཚོན་སྔོགས་ཀྱིི་མན་ངག་གི་གནད་ཐེམས་ཅད་ཚོང་བའིི་སྙིང་པོའི་ིགློེགས་བམ་གྱིིས་མཚོན་

པ། པ། ཞསེ་སྤྱིརི་བཏེང་བྱེས་ན་ད་ེལྟར་དང་། ཡིང་དགའི་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ིཁྲིདི་རྒྱུན་གྱི་ིནང་

དུ་གསུངས་པ་ལྟར། གློེགས་བམ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིིས་སློོབ་གཉེར་གང་བྱེེད་བཞིན་ཡིོད་པ་

དེའིི་གློེགས་བམ་ཡིོད་སྙམ་པ་བྱེས་ན་ཡིང་ཡིག་པོ་ཡིོད། དབུ་ལ་པཎ་ཞྭ་གསེར་གྱིི་དབུ་ལ་པཎ་ཞྭ་གསེར་གྱིི་

མདགོ་ཅན་དང་། སྐུ་ལ་ཆོསོ་གསོ་རྣམ་གསུམ་མཛོསེ་པར་གསལོ་བ། མདགོ་ཅན་དང་། སྐུ་ལ་ཆོསོ་གསོ་རྣམ་གསུམ་མཛོསེ་པར་གསལོ་བ། ཞསེ་པ་ནས། ཡུམ་ཡུམ་

རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེངིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདགོ་སྔོནོ་མ་ོཞལ་གཅགི་ཕྱོག་གཉསི་ཀྱིསི་གྲེ་ིགུག་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེངིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདགོ་སྔོནོ་མ་ོཞལ་གཅགི་ཕྱོག་གཉསི་ཀྱིསི་གྲེ་ིགུག་

དང་ཐེདོ་པ་འིཛོནི་པ་ལ་འིཁྱུད་པ། དང་ཐེདོ་པ་འིཛོནི་པ་ལ་འིཁྱུད་པ། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཡིབ་ཡུམ་གཉསི་ཀའིང་རནི་པ་ོཆོའེི་ིརྒྱན་གཉསི་ཀའིང་རནི་པ་ོཆོའེི་ིརྒྱན་
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དང་དར་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། དང་དར་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། ཞེས་པ་ནས། བླ་མའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་བླ་མའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ངོ་བོར་མོས། བླ་མའིི་ལྟེ་བར་སྤྱིན་མ་དཀར་མོ། དག་པའིི་ངོ་བོར་མོས། བླ་མའིི་ལྟེ་བར་སྤྱིན་མ་དཀར་མོ། རིན་འིབྱུང་དང་ཞལ་སྦྱོོར། 

ཐུགས་ཀར་མཱ་མ་ཀཱིི་སྔོོན་མོ། ཐུགས་ཀར་མཱ་མ་ཀཱིི་སྔོོན་མོ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཞལ་སྦྱོོར། མགྲེིན་པར་གོས་དཀར་མ་ོམགྲེིན་པར་གོས་དཀར་མ་ོ

དམར་མོ། དམར་མོ། འིདོ་དཔག་མེད་དང་ཞལ་སྦྱོོར། སྤྱིི་བོར་སྒྲིོལ་མ་ལྗོང་ཁུ་སྤྱིི་བོར་སྒྲིོལ་མ་ལྗོང་ཁུ་རྣམ་སྣོང་དང་ཞལ་

སྦྱོརོ་རྣམས་གསལ་བཏེབ་ལ་ཁམས་བཞ་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིང་ོབརོ་མསོ། སྤྱིན་གཉསི་རྣམས་གསལ་བཏེབ་ལ་ཁམས་བཞ་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིང་ོབརོ་མསོ། སྤྱིན་གཉསི་

ལ་ས་སྙངི་དཀར་པ་ོར་ེར།ེ སྤྱིན་གྱི་ིསྒརོ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་དཀར་མ་ོར་ེར།ེ ལ་ས་སྙངི་དཀར་པ་ོར་ེར།ེ སྤྱིན་གྱི་ིསྒརོ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་དཀར་མ་ོར་ེར།ེ ད་ེགཉསི་ས་

སྙངི་གཉསི་ལ་འིཁྱུད་པ། སྙན་གཡིས་གཡིནོ་གཉསི་ལ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསརེ་པ་ོར་ེར།ེ སྙན་སྙན་གཡིས་གཡིནོ་གཉསི་ལ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསརེ་པ་ོར་ེར།ེ སྙན་

གྱི་ིསྒརོ་སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་སརེ་མ་ོར་ེར།ེ ཤེངས་ལ་གྱི་ིསྒརོ་སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་སརེ་མ་ོར་ེར།ེ ཤེངས་ལ་ཕྱོ་ིརུ་བུ་ག་གཉསི་ཡིདོ་ཀྱིང་ཤེངས་ཀྱི་ིབུག་

ག་ིམདུད་མཚོམས་སུ་ནམ་སྙངི་སརེ་པ།ོ ཤེངས་ཀྱི་ིསྒརོ་དྲ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དམར་མ།ོ ལྗོགས་ནམ་སྙངི་སརེ་པ།ོ ཤེངས་ཀྱི་ིསྒརོ་དྲ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དམར་མ།ོ ལྗོགས་

ལ་འིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། ལྗོགས་ཀྱིི་སྒོར་རོ་རྡོོ་རྗོེ་མ་ལྗོང་ཁུ། ཐུགས་ཀར་ལ་འིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། ལྗོགས་ཀྱིི་སྒོར་རོ་རྡོོ་རྗོེ་མ་ལྗོང་ཁུ། ཐུགས་ཀར་

འིཇིམ་དཔལ་དམར་པོ། འིཇིམ་དཔལ་དམར་པོ། དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའིི་རྒྱབ་དེར་འིཁོད་པར་མོས། རྡོ་ོརྗོེར་སྒྲིིབ་རྡོ་ོརྗོེར་སྒྲིིབ་

སེལ་ལྗོང་ཁུ། རྡོ་ོརྗོེའིི་སྒོར་རེག་བྱེ་རྡོ་ོརྗོེ་མ་སྔོོན་མོ། ཚོིགས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཀུན་བཟང་སེལ་ལྗོང་ཁུ། རྡོ་ོརྗོེའིི་སྒོར་རེག་བྱེ་རྡོ་ོརྗོེ་མ་སྔོོན་མོ། ཚོིགས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཀུན་བཟང་

ལྗོང་ཁུ་ར་ེར་ེལྗོང་ཁུ་ར་ེར་ེསྟོ་ེགསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྐབས་ནས་འིབྱུང་བ་ལྟར། ཚོགིས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུ་ལ་ཀུན་བཟང་ལྗོང་གུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསལ་ཐུབ་ནའིང་འིགྲེིག །ཡིང་ན། ཚོགིས་

ཆོནེ་བཅུ་གཉསི་ལ་ཀུན་བཟང་ལྗོང་གུ་བཅུ་གཉསི་དང་། ད་ེཡིང་དམགིས་པ་འིཆོར་བད་ེ

བར་བྱེས་ན། བྲིང་རུས་ཀྱིི་མདུད་མཚོམས་སུ་ཀུན་བཟང་གཅིག་གསལ་བཏེབ་ནས་

དེའིི་གཟུགས་བརྙིན་ཚོིགས་རེ་རེའིི་ནང་དུ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙིན་ཤེར་བ་ལྟར་

དེའིི་སྣོང་ཆོ་ཤེར་བར་གསལ་བཏེབ་ན་སྟོབས་བདེ་པོ་ཡིོད། སྤྱིི་གཙུག་ཏུ་བྱེམས་པ་སྤྱིི་གཙུག་ཏུ་བྱེམས་པ་

དཀར་པོ་རྣམས་གསལ་བཏེབ་ལ་སྐྱེ་མཆོེད་དང་རྩ་རྒྱུས་དང་ཚོིགས་རྣམས་རྣམ་པར་དཀར་པོ་རྣམས་གསལ་བཏེབ་ལ་སྐྱེ་མཆོེད་དང་རྩ་རྒྱུས་དང་ཚོིགས་རྣམས་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིང་ོབརོ་མསོ། དག་པའི་ིང་ོབརོ་མསོ། ཞསེ་པ་ནས། སྐུའི་ིབ་སྤུ་ཉ་ིཁྲི་ིཆོགི་སྟོངོ་ཐེགེ་ཆོནེ་དགྲེ་བཅམོ་ཉ་ིཁྲི་ིསྐུའི་ིབ་སྤུ་ཉ་ིཁྲི་ིཆོགི་སྟོངོ་ཐེགེ་ཆོནེ་དགྲེ་བཅམོ་ཉ་ིཁྲི་ི

ཆོགི་སྟོངོ་ག་ིང་ོབ་ོདང་། ཆོགི་སྟོངོ་ག་ིང་ོབ་ོདང་། ཞསེ་འིདརི་སྐུའི་ིབ་སྤུ་ཞསེ་གསུངས་འིདུག་ཀྱིང་བ་སྤུ་ལ་ཉ་ིཁྲི་ི

ཆོིག་སྟོོང་གིས་མི་ཚོད་པས་གསུང་རྒྱུན་ལ་དབུ་སྐྲ་ལ་བཤེད། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའིི་འིདོ་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའིི་འིདོ་
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ཟེར་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །ཟེར་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །འིདི་དག་གིས་དཔེར་ན། 

གསང་བ་འིདུས་པར་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་ཡིདོ་པ་དང་། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་པ་ོད་ེརྣལ་

འིབྱེརོ་པ་སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ཉདི་ཀྱི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིདག་ཆོར་ཤེར་བ་ཡིནི་པ་ལས་

གང་ཟག་རྒྱུད་ཐེ་དད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་མདེ། འིདརི་ཡིང་གང་ཟག་གཅགི་ཕུང་ཁམས་

སྐྱེ་མཆོེད་ཀྱིི་དག་ཆོར་ཤེར་བར་མོས། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིི་མི་ཚོད་པ་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་

ཐེམས་ཅད་གཙོ་ོབའོི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཉག་གཅགི་གམ་གཙོ་ོབའོི་ིརགི་པ་འིབའི་ཞགི་སྟོ་ེ

མདོར་ན་བླ་མའིི་སྐུའིི་བཀོད་པས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྱོོགས་མདོར་ན་བླ་མའིི་སྐུའིི་བཀོད་པས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྱོོགས་

བཅུའིི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་བླ་མའིི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པ། བཅུའིི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་བླ་མའིི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པ། ཞིང་ཁམས་ཆུང་དུ་མ་

སོང་ཞིང་སྐུ་ཆོེ་རུ་མ་སོང་བར་སྐུའིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་རེ་རེའིི་ཞིང་ཁམས་ནའིང་སངས་སྐུའིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་རེ་རེའིི་ཞིང་ཁམས་ནའིང་སངས་

རྒྱས་དང་བྱེང་སམེས་བགྲེང་ལས་འིདས་པ་བཞུགས་པ། རྒྱས་དང་བྱེང་སམེས་བགྲེང་ལས་འིདས་པ་བཞུགས་པ། ཞསེ་ཞིང་ཁམས་ཐེམས་ཅད་

སྐུ་ལ་ཚོང་ཞིང་སྐུས་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་ཟུང་འིཇུག་གི་ཡིོན་ཏེན་ཡིིན། 

སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འིདུས་པའི་ིབདག་ཉདི་ཡིནི་པར་མསོ་པ་བརྟན་པ་ོབྱེའི།ོ །ཡིང་རྡོ་ོསྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འིདུས་པའི་ིབདག་ཉདི་ཡིནི་པར་མསོ་པ་བརྟན་པ་ོབྱེའི།ོ །ཡིང་རྡོ་ོ

རྗོེ་འིཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱེོར་ལ་ཆོིག་བསྒྲིིལ་དུ་བྱེས་ནས་ཚོོགས་ཞིང་གི་གཙོ་ོབོའི་ིརྗོེ་འིཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱེོར་ལ་ཆོིག་བསྒྲིིལ་དུ་བྱེས་ནས་ཚོོགས་ཞིང་གི་གཙོ་ོབོའི་ི

ཐུགས་ཀར་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་བྱེེད་སྒོམ་པར་སྤྲོོ་ན། ཐུགས་ཀར་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་བྱེེད་སྒོམ་པར་སྤྲོོ་ན། ཞེས་པ་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་དབང་དང་། 

དེའིི་ཐུགས་ཀར་འིཇིིགས་བྱེེད་གསལ་འིདེབས་ན། ཐུགས་ཀར་བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་ཐུགས་ཀར་བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་

འིཇིིགས་བྱེེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་གྲེི་ཐེོད་འིཛོིན། །འིཇིིགས་བྱེེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་གྲེི་ཐེོད་འིཛོིན། །ཞེས་པ་ནས། ཡིང་ཕྱོི་ངུར་སྨྲེིག་ཡིང་ཕྱོི་ངུར་སྨྲེིག་

འིཛོིན་པའིི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་བྱེ་བར་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བྱེ་བར་སྤྲོོ་ན་རྗོེ་འིཛོིན་པའིི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་བྱེ་བར་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བྱེ་བར་སྤྲོོ་ན་རྗོེ་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་དམར་ཁྲིིད་དུའིང་དེ་བཞིན་གསུངས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ཀྱིི་དམར་ཁྲིིད་དུའིང་དེ་བཞིན་གསུངས་

ཤེངི་། ཤེངི་། རམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་དང་། ནཱ་ར་ོཆོསོ་དྲུག་ག་ིཁྲིདི་ཡིགི་ཡིདི་ཆོསེ་གསུམ་ལྡན་

གཉ་ིགར་ཚོགོས་ཞངི་ག་ིགཙོ་ོབ་ོད་ེལྟར་གསུངས་ཡིདོ། གདམས་ངག་ག་ིགཞུང་འིདརི་གདམས་ངག་ག་ིགཞུང་འིདརི་

ཡིང་། ཡིང་ན་རྣམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དབང་ཞསེ་སོགས་འིདམ་ཀར་གསུངས། ཡིང་། ཡིང་ན་རྣམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དབང་ཞསེ་སོགས་འིདམ་ཀར་གསུངས། 

ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཨེ་ཝ་ཾགྱིི་དོན་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟོེ། ཐེོབ་བྱེ་འིབྲིས་བུའིི་ཨེ་ཝཾ། ཐེོབ་བྱེེད་དེ་ལ་ཨེ་ཝ་ཾགྱིི་དོན་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟོེ། ཐེོབ་བྱེ་འིབྲིས་བུའིི་ཨེ་ཝཾ། ཐེོབ་བྱེེད་
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དངོས་གཞི་ཇི་ལརོ་་་བའི་ིལ།

ལམ་གྱིི་ཨེ་ཝཾ། དེ་འིདྲེན་བྱེེད་རྟགས་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་གསུམ་མོ། །ལམ་གྱིི་ཨེ་ཝཾ། དེ་འིདྲེན་བྱེེད་རྟགས་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ་གསུམ་མོ། །རྒྱུད་འིགྲེེལ་ཆོེན་མོར་

གསུངས་པ་ལྟར། རྗོདོ་བྱེདེ་ཚོགི་ག་ིཨ་ེཝ།ཾ བརྗོདོ་བྱེ་དནོ་གྱི་ིཨ་ེཝ།ཾ བརྗོདོ་བྱེ་དནོ་གྱི་ིཨ་ེ

ཝ་ཾལ་ཐེོབ་བྱེ་འིབྲིས་བུའིི་ཨེ་ཝཾ། ཐེོབ་བྱེེད་ལམ་གྱིི་ཨེ་ཝཾ། འིདྲེན་བྱེེད་རྟགས་ཀྱིི་ཨེ་ཝཾ། 

ཐེོབ་བྱེེད་ལམ་གྱིི་ཨེ་ཝ་ཾལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འིཇུག་གི་ཨེ་ཝཾ། བདེ་སྟོོང་ཟུང་འིཇུག་གི་

ཨ་ེཝ་ཾསགོས་མང་དུ་གསུངས་ཡིདོ། ཐེབོ་བྱེ་འིབྲིས་བུའི་ིཨ་ེཝ་ཾན།ི འིབྲིས་དུས་ཀྱི་ིབླ་མ་ཐེབོ་བྱེ་འིབྲིས་བུའི་ིཨ་ེཝ་ཾན།ི འིབྲིས་དུས་ཀྱི་ིབླ་མ་

རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པ་ོབཞུགས་གནས་དང་བཅས་པའི།ོ །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པ་ོབཞུགས་གནས་དང་བཅས་པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། བཤེད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲིངེ་བཤེད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲིངེ་

བ་ལས། ཨ་ེན་ིསྟོངོ་པ་ཉདི་དུ་གསུང་། །ད་ེབཞནི་ཝ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེདང་། །ཐེགི་ལ་ེད་ེཉདི་བ་ལས། ཨ་ེན་ིསྟོངོ་པ་ཉདི་དུ་གསུང་། །ད་ེབཞནི་ཝ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེདང་། །ཐེགི་ལ་ེད་ེཉདི་

སྦྱོོར་ལས་བྱུང་། །དེ་སྦྱོོར་བ་ཡིི་རྨོད་མཆོོག་གོ །ཆོོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞི་སྟོོང་ཁྱབ། ། སྦྱོོར་ལས་བྱུང་། །དེ་སྦྱོོར་བ་ཡིི་རྨོད་མཆོོག་གོ །ཆོོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞི་སྟོོང་ཁྱབ། ། 

མདོར་བསྡུས་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱའི།ོ །མདོར་བསྡུས་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱའི།ོ །ཞསེ་པ། རྒྱུ་ཡིི་ཐེགེ་པར་བཤེད་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉདི། ། 

འིབྲིས་བུའིི་ཐེབས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པའིི་བདེ་ཆོེན་དང་། །མཉམ་སྦྱོོར་ཆོོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིིའིི་

སྙངི་པའོི་ིབཅུད། །བླ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟོན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

རདེ། རྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པའོི་ིཕྱོག་རྒྱ་ཉདི། །རྒྱུད་རྣམས་སུ་ན་ིཐེགོ་མར་གསུངས། །ཞསེ་ཨ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པའོི་ིཕྱོག་རྒྱ་ཉདི། །རྒྱུད་རྣམས་སུ་ན་ིཐེགོ་མར་གསུངས། །ཞསེ་ཨ་ེ

ཝ་ཾགྱི་ིཨའེི་ིདནོ་ནི་ཤེསེ་རབ་སྟོངོ་པ་ཉདི་དང་། ཝའི་ིདནོ་བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོདང་། ཝ་ཾགྱི་ིཨའེི་ིདནོ་ནི་ཤེསེ་རབ་སྟོངོ་པ་ཉདི་དང་། ཝའི་ིདནོ་བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོདང་། ཞསེ་པ་ནས། 

སྤྱིདོ་བསྡུས་སུ་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས་ཀྱིང་། འིགྲེ་ོབ་འིད་ིཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉདི། ། སྤྱིདོ་བསྡུས་སུ་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས་ཀྱིང་། འིགྲེ་ོབ་འིད་ིཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉདི། ། 

གར་མཁན་དག་དང་ར་ིམ་ོབཟང་ལྟར་སྣོང་། །གང་དུ་བད་ེཆོནེ་ཞསེ་བྱེ་གཅགི་པུ་ཉདི། ། གར་མཁན་དག་དང་ར་ིམ་ོབཟང་ལྟར་སྣོང་། །གང་དུ་བད་ེཆོནེ་ཞསེ་བྱེ་གཅགི་པུ་ཉདི། ། 

གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛོད་དོ། །གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛོད་དོ། །ཞེས་འིགྲེོ་བ་འིདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་

བདག་ཉདི། །ཅསེ་པའི་ིརྒྱུད་འིད་ིཁུངས་སུ་མཛོད་ནས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་

རྒྱུད་གཅགི་པར་གསུང་ཚུལ་ཞགི་ཡིདོ་པ་མནི་ནམ། འིནོ་ཀྱིང་། མཁས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པས། དེ་ལྟར་མི་འིགྲེིག་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་

གཤེགེས་པ་རྣམས་སྤེངས་རྟགོས་ར་ོགཅགི་པ་དང་། བད་ེཆོནེ་གྱི་ིདབྱེངིས་སུ་ར་ོགཅགི་

ནའིང་གང་ཟག་རྒྱུད་ས་ོས་ོབར་ཡིོད་པར་གསུངས་པ་འིདི་བདེ་བ་འིདུག །ཞེས་འིབྲིས་ཞེས་འིབྲིས་

དུས་སུ་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་གཅིག་ཉིད་སྤྲུལ་པའིི་བཀོད་པ་སྣོ་དུས་སུ་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་གཅིག་ཉིད་སྤྲུལ་པའིི་བཀོད་པ་སྣོ་
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དངོས་གཞི་ཇི་ལརོ་་་བའི་ིལ།

ཚོོགས་སུ་སྣོང་བ་བཞིན་དུ། ཚོོགས་སུ་སྣོང་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་འིདིའིི་དབུ་ཞབས་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་འིདིའིི་དབུ་ཞབས་ཀུན་ཏུ་

འིཚོང་རྒྱ་བ་ལ་བདེ་སྟོོང་གཉིས་སུ་མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་འིདི་ཉིད་ཡིོད་ན་ཡིོད་དང་མེད་ན་འིཚོང་རྒྱ་བ་ལ་བདེ་སྟོོང་གཉིས་སུ་མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་འིདི་ཉིད་ཡིོད་ན་ཡིོད་དང་མེད་ན་

མེད་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་རྒྱ་ཆོེར་མཛོད་དོ། །མེད་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་རྒྱ་ཆོེར་མཛོད་དོ། །ཞེས་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆོེན་པོས་དེ་ལྟར་

གསུངས། གྲུབ་ཆོེན་ས་ར་ཧས་ཀྱིང་། གྲུབ་ཆོེན་ས་ར་ཧས་ཀྱིང་། ཞེས་པ་ནས། མདོར་ན་རྗོེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མདོར་ན་རྗོེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པས་

རམི་པ་དང་པརོ་གང་སྣོང་ཐེམས་ཅད་ལྷར་འིཆོར་བ་ཞགི་དང་། རམི་པ་གཉསི་པར་གང་རམི་པ་དང་པརོ་གང་སྣོང་ཐེམས་ཅད་ལྷར་འིཆོར་བ་ཞགི་དང་། རམི་པ་གཉསི་པར་གང་

སྣོང་ཐེམས་ཅད་བད་ེསྟོངོ་ག་ིརྣམ་རལོ་ཏུ་འིཆོར་བ་ཞགི་མདེ་ཐེབས་མདེ་པས་སྐྱསེ་བུའི་ིསྣོང་ཐེམས་ཅད་བད་ེསྟོངོ་ག་ིརྣམ་རལོ་ཏུ་འིཆོར་བ་ཞགི་མདེ་ཐེབས་མདེ་པས་སྐྱསེ་བུའི་ི

རྩལ་ཅ་ིཡིདོ་ཀྱིསི་འིབད་དགསོ་ས་ོཞསེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གསུངས་པས། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་བླ་ོརྩལ་ཅ་ིཡིདོ་ཀྱིསི་འིབད་དགསོ་ས་ོཞསེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གསུངས་པས། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་བླ་ོ

བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་རྗོེ་བླ་མའིི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་རྡོོ་རྗོེའིི་ཚོིག་ཏུ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་རྗོེ་བླ་མའིི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་རྡོོ་རྗོེའིི་ཚོིག་ཏུ་

གསུངས་པ་འིད་ིདག་གཅསེ་པར་གཟུང་ང་ོ། །གསུངས་པ་འིད་ིདག་གཅསེ་པར་གཟུང་ང་ོ། །ཞསེ་གང་སྣོང་ཐེམས་ཅད་བད་ེབའི་ིརྣམ་

རོལ་ཏུ་འིཆོར་ཞེས་པ་འིདི་ལ། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་དང་། རིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲིནོ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྣལ་འིབྱེརོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབད་ེབས་ཡུལ་སྟོངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ི

དནོ་ལ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་ཞུགས་པས་གང་སྣོང་སྟོངོ་པའི་ིརྣམ་རལོ་ཡིནི་པ་བཞནི་དུ་བད་ེབའི་ི

རྣམ་རལོ་ཏུའིང་འིཆོར་འིངོ་བ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རདེ། ལཱུ་ཨི་པའི་ིརྫོགོས་རམི་

དངསོ་གྲུབ་སྙ་ེམའིི་ནང་དུ་རྒྱུ་མཚོན་གསུམ་གསུངས་འིདུག །བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་སུ་

འིདྲ་ཞིག་ཡིིན་ནའིང་དེའིི་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆོེན་སྐྱེ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་པས་ན་དེའིི་ས་བོན་

གྱིིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་འིདུག་སྙམ། ཡིང་འིདོ་གསལ་གྱིི་རྒྱུའིམ་རྩ་བ་བྱེས་པ་

ལས་འིཆོར་འིངོ་བའིི་ཆོ་ནས་བསམ་བློ་གཏེོང་རྒྱུ་ཞིག་མེད་དམ། འིནོ་ཀྱིང་། འིཁོར་

འིདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཞི་བྱེེད་པའིི་འིདོ་གསལ་ཞེས་འིདོ་གསལ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མེད་

པར་གང་ཟག་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིདོ་གསལ་གྱིིས་རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱིད་བྱེའིི་སྣོོད་

བཅུད་རྣམས་འིཆོར་འིངོ་བ་ཡིིན་པས་སྤྱིི་ཐེོག་ནས་བཤེད་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བྱེས་ཏེེ་

འིདོ་གསལ་གྱིསི་ཤེར་ཡིངོ་བ་ལྟ་བུ་མནི་ནམ། གང་ལྟར་གསལ་ཤེསོ་རྫོགོས་རམི་དངསོ་

གྲུབ་སྙེ་མའིི་ནང་དུ་ཡིོད། གཞི་རྐང་དག་པ་རབ་འིབྱེམས་འིབའི་ཞིག་ཏུ་ལྟ་བ་འིདི་ལ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ིགསུང་སྟོངས་དང་དག་ེལྡན་པའི་ིགསུང་སྟོངས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཡིདོ་

པ་ལྟ་བུར་འིདུག །འིད་ིསྐརོ་ཉམས་ལནེ་གྱི་ིགནད་ཆོནེ་པ་ོརདེ་ལ་དཀའི་གནད་ཀྱིང་རདེ། 

ཀུན་བཟང་མཆོདོ་སྤྲོནི་ཞསེ་གསུངས་པ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེཕོལ་པ་ོཆོརེ་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཀུན་བཟང་མཆོདོ་སྤྲོནི་ཞསེ་གསུངས་པ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེཕོལ་པ་ོཆོརེ་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པའིི་སྤྲོིན་སྤྲོོ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པའིི་སྤྲོིན་སྤྲོོ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་དེ་ཡིང་

གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་བད་ེསྟོངོ་གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་སམེས་བད་ེསྟོངོ་གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་

ཞངི་། ཞངི་། ཞསེ་སྤྱིརི་དོན་དམ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་པ་བད་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མདེ་ལའིང་

སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་དང་། བདནེ་གཉསི་དབྱེརེ་མདེ་ལའིང་སྦྱོར་བ་སགོས་མང་པ་ོཡིདོ་སྙམ། 

འིནོ་ཀྱིང་། སྐབས་འིདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དོན་དམ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བདེ་སྟོོང་

དབྱེེར་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིིན། གོང་དུ་མཆོོད་པ་བྱེིན་རླབས་ཀྱིི་ཚོེ་ཡིང་ངོ་བོ་བདེ་སྟོོང་གོང་དུ་མཆོོད་པ་བྱེིན་རླབས་ཀྱིི་ཚོེ་ཡིང་ངོ་བོ་བདེ་སྟོོང་

གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཡིནི་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོདོ་རྫོས་ས་ོསའོི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒམོ་གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཡིནི་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོདོ་རྫོས་ས་ོསའོི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒམོ་

པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདག་ནི་འིདརི་གཙོ་ོབ་ོའིགའི་ཞགི་སྨོསོ་པ་ཡིནི་ད་ེདག་ནི་འིདརི་གཙོ་ོབ་ོའིགའི་ཞགི་སྨོསོ་པ་ཡིནི་

གྱི།ི རྒྱུད་སྡེ་ེཆོནེ་པ་ོབཞ་ིག་ནས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། བླ་ོགྲེསོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་གྱི།ི རྒྱུད་སྡེ་ེཆོནེ་པ་ོབཞ་ིག་ནས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། བླ་ོགྲེསོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་

རྒྱུད་སྡེེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་མན་ངག་གི་མཐེར་ཐུག་འིདི་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་རྒྱུད་སྡེེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་མན་ངག་གི་མཐེར་ཐུག་འིདི་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་

དོ། །དོ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེེ་ནས་བཤེད་པའིི་དབང་བཞི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བསྐུར་ནུས་པའིི་བླ་

མའིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན། དེས་ན། རྒྱུད་སྡེེ་ནས་གསུངས་པའིི་བླ་མ་

མཆོོག་ནི་དབང་བཞི་རྫོོགས་པར་ཉམས་མྱོོང་གི་སྟོེང་ནས་སྐུར་མཁན་ཞིག་དགོས་པ་

དང་། དེ་ལྟ་བུའིི་བླ་མ་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པས་ཁྱབ་སྟོེ་མི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་

ཐེོབ་པ་ཞིག་གིས་མ་གཏེོགས་མི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་ཉམས་མྱོོང་གི་སྟོེང་ནས་ངོ་སྤྲོོད་

མི་ཐུབ་པས་སོ། །ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེེས་གཉེན་བསྟོེན་ཚུལ་སྒོམ་པའིི་

སྐབས་སུ་བླ་མ་མཆོགོ་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་ཏེ་ེབསྟོནེ་ཚུལ་བྱེས་ན་ལྷག་པའི་ིསྐྱནོ་མདེ་པར་

མ་ཟད་རང་ལ་ཁེ་ཡིོད་པས་རིགས་པ་དང་ཡིང་མི་འིགལ་སྙམ། འིཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་
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ཞབས་ཀྱིི་གདན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེེའིི་ཚོིག་ཇིི་བཞིན་ཡིིན་ཞིང་། ཞབས་ཀྱིི་གདན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེེའིི་ཚོིག་ཇིི་བཞིན་ཡིིན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། རྩ་བཤེད་རྩ་བཤེད་

སྦྱོར་བའི་ིམན་ངག་དང་ལྡན་ཞངི་རྒྱུད་དནོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱིད་པར་བྱེའི།ོ །སྦྱོར་བའི་ིམན་ངག་དང་ལྡན་ཞངི་རྒྱུད་དནོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱིད་པར་བྱེའི།ོ །

མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིི་དམ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིི་དམ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་

ཚོགོས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་བསྟོན་སྲུང་རྒྱ་ཚོགོས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་བསྟོན་སྲུང་རྒྱ་

མཚསོ་བསྐརོ་ནས་བཞུགོས། །མཚསོ་བསྐརོ་ནས་བཞུགོས། །ཞསེ་བྱེ་བ་འིདསི་པད་རམི་བཅུ་གཅགི་ཡིདོ་པའི་ིསྟོངེ་

མའིི་འིདབ་མ་བཞི་ཅན་གྱིི་མདུན་གྱིི་འིདབ་མའིི་སྟོེང་དུ་གསང་བ་འིདུས་པ་གསལ་

གདབ། རྒྱུན་དུ་འིཇིགིས་བྱེདེ་གསལ་བཏེབ་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ། འིཇིགིས་བྱེདེ་ལ་ཕོ་རྒྱུད་

མ་རྒྱུད་གཉ་ིགའི་ིགནད་ཚོང་བ་དང་། བཀའི་གདམས་གསར་མའི་ིཡི་ིདམ་ཐུན་མངོ་མ་

ཡིིན་པར་གསུངས་པའིི་ཆོ་ནས་ཀྱིང་མདུན་གྱིི་འིདབ་མའིི་སྟོེང་དུ་ཡིི་དམ་རྡོོ་རྗོེ་

འིཇིགིས་བྱེདེ་དཀྱིལི་འིཁརོ་དང་བཅས་པ་ཆོ་ཚོང་བར་གསལ་གདབ། གལ་ཏེ་ེགཞལ་

ཡིས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཆོ་ཚོང་བར་བླརོ་འིཆོར་མ་ཐུབ་ན་བརྟནེ་པ་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས་

གསལ་བཏེབ་ནས་དེས་མ་འིགྲེིག་རང་འིགྲེིག་བྱེེད་རྒྱུ་རེད། དམིགས་པས་ལྕོོགས་ན་

དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡིོངས་རྫོོགས་གསལ་གདབ་དགོས། མཇུག་ཏུ་བདག་འིཇུག་ལེན་པ་

དང་། དབང་བཞ་ིབྱེནི་རླབས་རྒྱས་པའི་ིདམགིས་པ་བྱེདེ་ན་ཡི་གའིི་ིཔད་འིདབ་ཀྱི་ིསྟོངེ་

དུ་ཡིདོ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ད་ེག་གསལ་བཏེབ། དའེི་ིསྒ་ོའིགྲེམ་ནས་གསལོ་བ་འིདབེས་

པ་དང་། ནང་དུ་ཞུགས་པ་སགོས་ཐེམས་ཅད་དཀྱིལི་འིཁརོ་དའེི་ིསྟོངེ་ནས་བྱེདེ་རྒྱུ་རདེ། 

གཡིས་ཀྱིི་འིདབ་མའིི་སྟོེང་དུ་གསང་བ་འིདུས་པ་འིཕོགས་ལུགས་ཀྱིི་རྟེན་བརྟེན་པའིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གསལ་བ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིི་འིདབ་མའིི་སྟོེང་དུ་བཀའི་

གདམས་ཐེིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གསལ་འིདེབས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱིང་ཡིོད་སྙམ། འིནོ་ཀྱིང་། 

སྐབས་འིདརི་ཀྱི་ཻརྡོརོ་གསལ་བ་དང་། གཡིནོ་གྱི་ིའིདབ་མའི་ིསྟོངེ་དུ། སྤྱིརི་རྒྱུད་གྲྭ་སྨོད་

སྟོོད་ཀྱིིས་ཡིོངས་གྲེགས་སུ་བདེ་མཆོོག་ལཱུ་ཨི་པ་གཙོ་ོབོར་བྱེེད་པ་བཞིན། འིཁོར་ལ་ོ

བདེ་མཆོོག་ལཱུ་ཨི་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིི་བདག་ཉིད་ཅན་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡིོངས་སུ་
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རྫོགོས་པ་གསལ་གདབ། བད་ེམཆོགོ་དྲལི་བུ་ལྷ་ལྔ་གསལ་བཏེབ་ནའིང་མ་འིགྲེགི་པ་

ཅང་ཨེ་ཡིོད། བདེ་མཆོོག་ལཱུ་ཨི་པ་གསལ་བཏེབ་ན་གཤེམ་དུ་གསང་འིདུས་འིཇིམ་

པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་བད་ེམཆོགོ་དྲལི་བུ་པ་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིགྲེས་དང་། ཡིང་རང་ཉདི་དྲལི་བུ་

ལུས་དཀྱིལི་གཙོ་ོབ་ོབྱེདེ་མཁན་ཞགི་ཡིནི་ན་མདུན་ལ་གསལ་བཏེབ་ཀྱིང་འིགྲེགི་སྙམ། 

གང་ལྟར་ཡིང་རང་རང་ག་ིཁམས་དང་བསྟུན་ནས་བྱེདེ་རྒྱུ་རདེ། གཙོ་ོབ་ོབླ་མ་བླ་ོབཟང་

ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟེར་སྟོེང་དང་གཡིས་གཡིོན་གཉིས་སུ་

རེ་རེ་འིཕྲིོས། དབུའིི་སྟོེང་དུ་གསང་བདེ་འིཇིིགས་གསུམ། ཡིང་ན། བཀའི་གདམས་

ཐེིག་ལེ་བཅུ་དྲུག །ཡིང་ན་ཀྱིཻ་རྡོོར་བཅས་དེ་དག་གི་བླ་བརྒྱུད་བཞི་དང་། དབུས་དེར་

དག་ེལྡན་ཕྱོག་ཆོནེ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དང་། འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས། དབུ་མ་པ། 

དེ་ནས་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེ་ནས་མར་བརྒྱུད་དེ་ངོ་བོ་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ཡིིན་པ་ལ། རྣམ་པ་

འིཇིམ་དབྱེངས་ཤེ་སྟོག་ཏུ་གསལ་གདབ་རྒྱུ་རེད། རི་མོ་འིབྲིི་དུས་འིདི་ལྟར་བྲིིས་པ་

ལས་སྒོམ་དུས་གཙོ་ོབོ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དང་། འིདབ་མ་བཞིར་

ལྷ་བཞི་བཅས་ལྷ་ཚོོགས་ལྔ་པོའི་ིབརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཞལ་ཚུར་གཟགིས་པ་སྟོ་ེདཔརེ་ན། རྒྱབ་ཀྱི་ིཔད་འིདབ་ལ་གནས་པའི་ིཀྱི་ཻརྡོརོ་ལྟ་བུར་

མཚོོན་ནའིང་ཞལ་རང་ལ་ཚུར་གཟིགས་པར་བསམ། དེ་ཐེམས་ཅད་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རོལ་

པའིང་རེད་ལ། རང་གི་མོས་ངོར་ཡིང་ཕྱོི་བལྟས་ནང་གསལ་བ་དང་། ནང་བལྟས་ཕྱོི་

གསལ་བ་ཤེ་སྟོག་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ག་ོམི་འིགོག་པ་སྟོེ་གང་ལྟར་རྒྱབ་ཀྱིི་

ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིང་མདུན་ནས་གསལ་བར་མཇིལ་ཐུབ་པ་དེ་འིདྲ་ཞིག་བསྒོམ་

དགོས་པ་ཡིིན། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ལས་འིདོ་ཟེར་གཡིས་ངོས་སུ་འིཕྲིོས་

པའིི་སྟོེང་དུ་རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཡིོན་དུ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱིི་

བླ་མ། དེའིི་འིགོ་ཏུ་བཀའི་གདམས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱིི་བླ་མ་དང་། དེ་ནས་བཀའི་

གདམས་གསར་མ་སྟོ་ེབླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས་ཞངི་ལྟར་བསམ། མདུན་དུ་བླ་མ་ཐུབ་
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དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟརེ་བྱུང་ཞངི་འིདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྣོའེི་ིཁྲི་ིསྟོངེ་དུ་རང་

གི་རྩ་བའིི་བླ་མ་དང་། དེའིི་གཡིས་གཡིོན་དུ་ཆོོས་འིབྲིེལ་དངོས་ཐེོབ་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་

ཀྱིསི་བསྐརོ་བར་མསོ། ད་ེནས་ཡི་ིདམ་སྟོ།ེ བླ་མ་ཡི་ིདམ་གཙོ་ོབ་ོབཞ་ིཔ་ོད་ེཔད་འིདབ་

སྟོངེ་མའི་ིསྟོངེ་དང་། དའེིི་འིགོ་ཏུ་རང་གསི་ཉམས་ལེན་བྱེདེ་པའིི་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགོས་

རྣམས་དང་། དེ་ནས་རྣལ་འིབྱེོར་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྷ་ཚོོགས་དང་། དེ་ནས་སྤྱིོད་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྷ་

ཚོགོས་རྣམས་དང་། ད་ེནས་བྱེ་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས་དང་། ད་ེནས་བསྐལ་བཟང་

གི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་དང་། དེ་ནས་བྱེང་སེམས་དང་ཉན་རང་རྣམས་དང་། དེ་ནས་

དཔའི་བ་ོམཁའི་འིགྲེ་ོཆོསོ་སྐྱངོ་སྲུང་མ་བཅས་རམི་པ་བཞནི་དུ་གསལ་གདབ། ད་ེནས་

རྒྱལ་ཆོེན་རིགས་བཞི་འིགོད་སྲོལ་ཡིོད་ཀྱིང་སེང་ཁྲིིའིི་སྟོེང་དུ་མེད་པར་སེང་ཁྲིིའིི་

གཤེམ་དུ་ཕྱོགོས་བཞརི་སྤྲོནི་ཕུང་བཞའིི་ིསྟོངེ་དུ་རྒྱལ་ཆོནེ་བཞ་ིའིགདོ་པ་ལས་ཚོགོས་

ཞངི་ག་ིནང་དུ་འིཇིགི་རྟནེ་པ་རྣམས་གསལ་མ་ིགདབ།

དེ་དགོ་སྒོ་ོགོསུམ་རྡོ་ོརྗེེ་གོསུམ་མཚན་ཧཱུྃ་ྃཡིིགོ་འོད་ཟེར་ལྕགོས་ཀྱུ་ཡིིས། ། དེ་དགོ་སྒོ་ོགོསུམ་རྡོ་ོརྗེེ་གོསུམ་མཚན་ཧཱུྃ་ྃཡིིགོ་འོད་ཟེར་ལྕགོས་ཀྱུ་ཡིིས། ། 

རང་བཞིིན་གོནས་ནས་ཡིེ་ཤེེས་པ་རྣམས་སྤྱོན་དྲིངས་དབྱེར་མེད་བརྟེན་པར་རང་བཞིིན་གོནས་ནས་ཡིེ་ཤེེས་པ་རྣམས་སྤྱོན་དྲིངས་དབྱེར་མེད་བརྟེན་པར་

གྱུར། །གྱུར། །ཡིང་ན།ཡིང་ན། རང་བཞིནི་གོནས་ནས་བསྒོམོ་པ་དང་འདྲིའ་ིཡི་ེཤེསེ་པ་རྣམས་སྤྱོན་རང་བཞིནི་གོནས་ནས་བསྒོམོ་པ་དང་འདྲིའ་ིཡི་ེཤེསེ་པ་རྣམས་སྤྱོན་

དྲིངས་གྱུར། །དྲིངས་གྱུར། །ཅེས་ཚོོགས་ཞིང་དམ་ཚོིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡིེ་ཤེེས་པ་སྤྱིན་དྲངས། རྩ་

བའིི་ཚོོགས་ཞིང་དམ་ཚོིག་པ་བྱེིན་རླབས་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིེ་ཤེེས་པ་སྤྱིན་དྲངས་

ནས་བསྟོིམས་ན་བྱེིན་རླབས་ཆོེ་རུ་འིགྲེ་ོབ་ཅི་ཡིོད། འིནོ་ཀྱིང་། ང་ཚོ་ོཐེ་མལ་པའིི་རྣམ་

རྟགོ་རགས་པའི་ིངརོ་བསྟུན་ནས་དམ་ཚོགི་པ་བསྐྱདེ་པ་ད་ེརང་གསི་སྒམོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡིེ་ཤེེས་པ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་བསྟོིམས་པས་རང་གི་བློར་ཕོན་ཐེོགས་ཡིོད་པ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་

རྟོག་འིཆོར་སྟོངས་ལ་ཁྱད་པར་ཡིོད་སྙམ། དེ་དག་སྒ་ོགསུམ་རྡོ་ོརྗོེ་གསུམ་མཚོན་ཞེས་

ཚོོགས་ཞིང་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་གསུམ་ལ་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་གྱིི་ས་བོན་ཡིིག་འིབྲུ་

གསུམ་གྱིསི་མཚོན་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུྃ་ྃཡིགི་ལས་འིདོ་ཟརེ་ལྕོགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འིཕྲིསོ་



~ 76 ~

དངོས་གཞི་ཇི་ལརོ་་་བའི་ིལ།

ཏེེ་རང་བཞིན་གྱིི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འིདྲ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་པ་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས་ཏེེ་

དབྱེརེ་མདེ་པར་བརྟན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ད་ེཡིང་ཚོགོས་ཞངི་ག་ིལྷ་ཚོོགས་ར་ེརརེ་

ཚོགོས་ཞངི་ཡིངོས་རྫོགོས་ར་ེར་ེསྟོམི་པར་གསུངས་པ་ད་ེཡིང་ཐེ་མལ་པའི་ིརྣམ་རྟགོ་དང་

བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་རདེ། ཚོགོས་ཞངི་ག་ིགཤེམ་གྱི་ིཆོསོ་སྲུང་རྣམས་ལའིང་ཚོགོས་

ཞིང་གི་ལྷ་ཚོོགས་ཡིོངས་རྫོོགས་བསྟོིམས་པས་དེ་དག་གཙོོ་བོའི་ིརོལ་པར་འིཆོར་བ་

དང་། སྐྱབས་གནས་ཐེམས་ཅད་འིདུས་པའི་ིབདག་ཉདི་དུ་འིཆོར་བའི་ིཁྱད་པར་ཡིདོ།

ཕུན་ཚོགོས་བདེ་ལེགོས་འབྱུང་གོནས་དུས་གོསུམ་གྱིི། །རྩེ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཕུན་ཚོགོས་བདེ་ལེགོས་འབྱུང་གོནས་དུས་གོསུམ་གྱིི། །རྩེ་བརྒྱུད་བླ་མ་

ཡིི་དམ་དཀོན་མཆེོགོ་གོསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་ཆེོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགོས་ཡིི་དམ་དཀོན་མཆེོགོ་གོསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་ཆེོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགོས་

བཅས། །ཐུགོས་རྗེེའ་ིདབང་གོིས་འདིར་གོཤེེགོས་བརྟེན་པར་བཞུགོས། །ཆེོས་བཅས། །ཐུགོས་རྗེེའ་ིདབང་གོིས་འདིར་གོཤེེགོས་བརྟེན་པར་བཞུགོས། །ཆེོས་

རྣམས་རང་བཞིིན་འགྲོ་ོའོང་ཀུན་བྲལ་ཡིང་། །སྣོ་ཚོགོས་གོདུལ་བྱའ་ིབསམ་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་འགྲོ་ོའོང་ཀུན་བྲལ་ཡིང་། །སྣོ་ཚོགོས་གོདུལ་བྱའ་ིབསམ་པ་

ཇི་ིབཞིིན་དུ། །ཅིར་ཡིང་འཆེར་བའ་ིམཁྱེན་བརྩེེའ་ིའཕྲེིན་ལས་ཅན། །སྐྱབས་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །ཅིར་ཡིང་འཆེར་བའ་ིམཁྱེན་བརྩེེའ་ིའཕྲེིན་ལས་ཅན། །སྐྱབས་

མགོོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་གོཤེེགོས་སུ་གོསོལ། །མགོོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་གོཤེེགོས་སུ་གོསོལ། །ཞེས་སྤྱིན་འིདྲེན་གྱིི་ཚོིག་འིདི་

མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགསུང་ཡིནི། ད་ེཡིང་སྤྱིརི་ཤེསེ་བྱེ་ཐེམས་ཅད་ལ་

དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པས་ན་ད་ལྟ་མཁྱེན་པ་མེད་ས་ཞིག་ལ་

གསར་དུ་ཕོབེས་དགསོ་པ་ལྟ་བུའི་ིའིགྲེ་ོའིངོ་ག་ིཕོབེས་བཞུད་བྱེདེ་དགོས་པ་མདེ། སྐུ་

ཐུགས་ཟུང་འིཇུག་གི་གནད་ཀྱིིས་ཐུགས་ཀྱིིས་གར་ཁྱབ་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པས་སངས་

རྒྱས་ཚོད་མས་མ་དམིགས་པའིི་ས་ཕྱོོགས་མེད་ཅེས་བརྗོོད་པ་ལྟར། ཤེེས་བྱེ་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྔོར་མེད་ས་ཞིག་ལ་གསར་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་ཡིོད་པར་བཟོ་

དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད། ཕྱོིའིི་དུས་བཞིར་རང་བཞིན་གྱིི་འིགྲེ་ོའིངོ་མེད་པ་ལྟར་འིགྲེ་ོ

འིངོ་ཀུན་བྲིལ་ཡིང་སྟོེ་ང་ཚོོ་རྣམ་རྟོག་རགས་པའིི་བློ་ཅན་འིདིའིི་མོས་ངོ་དང་བསྟུན་

ནས་རང་བཞིན་ཆོོས་སྐུའིི་དབྱེིངས་ནས་གཟུགས་སྐུའིི་རྣམ་པར་སྤྱིན་འིདྲེན་པ་དང་། 

རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའིི་ཞིང་ནས་སྤྲུལ་སྐུའིི་རྣམ་པར་སྤྱིན་འིདྲེན་པའིི་ཚུལ་དུ་ཡིེ་ཤེེས་
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པ་སྤྱིན་འིདྲེན་པར་གསུངས་པ་རེད། ཡིང་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཞིང་བྱེེ་བྲིག་པ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའིི་

ཞིང་བྱེེ་བྲིག་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྤྱིན་འིདྲེན་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ཡིོད། དེ་ལྟར་ཡིེ་ཤེེས་པ་

སྤྱིན་དྲངས་ནས། ཛོཿཧཱུྃྃ་བཾ་ཧཿོས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ཞེས་ཛོཿཡིིས་ཡིེ་ཤེེས་པ་

རྣམས་དམ་ཚོིག་པ་རེ་རེའིི་དབུའིི་སྟོེང་དུ་སྤྱིན་དྲངས། ཧཱུྃ་ྃགིས་གཅིག་ཏུ་འིདྲེས། བ་ཾ

གྱིིས་ཐུགས་དགྱིེས་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེས་ནས་དུས་ནམ་དུའིང་ཐེ་དད་དུ་དབྱེེར་

མེད་པ་སྟོེ་མི་ཕྱོེད་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱེས་པར་བསམས། དེ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་བླ་མ་

དང་རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱུད་མང་པོའ་ིདགོོངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སློོབ་དཔོན་དང་རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱུད་མང་པོའ་ིདགོོངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སློོབ་དཔོན་

དང་ན་ིརྡོོ་རྗེེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ན་ིམ་ིབརྟེགོ་གོོ། །ཞིེས་གོསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན་ལ། དེའ་ིཕུང་སོགོས་ལྔ་དང་ན་ིརྡོོ་རྗེེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ན་ིམ་ིབརྟེགོ་གོོ། །ཞིེས་གོསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན་ལ། དེའ་ིཕུང་སོགོས་ལྔ་

རིགོས་ལྔ་སོགོས་སུ་བསྒོོམ་པ་ན་ིརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེེང་བ་ལས། རྡོ་ོརྗེེ་སློོབ་དཔོན་ལུས་འད་ིལ། །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིརིགོས་ལྔ་སོགོས་སུ་བསྒོོམ་པ་ན་ིརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེེང་བ་ལས། རྡོ་ོརྗེེ་སློོབ་དཔོན་ལུས་འད་ིལ། །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ི

རིམ་བཞིིན་གོནས། །ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་པའ་ིདོན་ཡིིན་པ་ལྟར། ཚོགོས་ཞིིང་གོསལ་བཏོབ། ཡིེ་ཤེེས་པ་རིམ་བཞིིན་གོནས། །ཞིེས་སོགོས་གོསུངས་པའ་ིདོན་ཡིིན་པ་ལྟར། ཚོགོས་ཞིིང་གོསལ་བཏོབ། ཡིེ་ཤེེས་པ་

དགུགོ་གོཞུགོ །སྐྱབས་གོསུམ་ཀུན་འདུས་པའ་ིབདགོ་ཉདི་དུ་མསོ་པ་དུང་དུང་བ་བྱ།དགུགོ་གོཞུགོ །སྐྱབས་གོསུམ་ཀུན་འདུས་པའ་ིབདགོ་ཉདི་དུ་མསོ་པ་དུང་དུང་བ་བྱ།

འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་གསལ་འིདེབས་ཚུལ་ནི། འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་གསལ་འིདེབས་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོག་བཅུ་ཕྱོག་བཅུ་

དྲུག་གིས་ཐེོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའིི་གཡིས་ཀྱིི་དང་པོ་ན་གློང་པོ་ཆོེ་དཀར་པོ། དྲུག་གིས་ཐེོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའིི་གཡིས་ཀྱིི་དང་པོ་ན་གློང་པོ་ཆོེ་དཀར་པོ། 

གཡིནོ་གྱི་ིདང་པ་ོན་སའི་ིལྷ་སརེ་པ།ོ ད་ེགཉསི་ཀྱིསི་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་པ། གཡིས་གཉསི་གཡིནོ་གྱི་ིདང་པ་ོན་སའི་ིལྷ་སརེ་པ།ོ ད་ེགཉསི་ཀྱིསི་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་པ། གཡིས་གཉསི་

པ་ན་རྟ་ལྗོང་ཁུ། གསུམ་པ་ན་བངོ་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གློང་དམར་པ།ོ ལྔ་པ་ན་རྔ་མ་ོཔ་ན་རྟ་ལྗོང་ཁུ། གསུམ་པ་ན་བངོ་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གློང་དམར་པ།ོ ལྔ་པ་ན་རྔ་མ་ོ

ཐེལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མ་ིདམར་པ།ོ བདུན་པ་ན་ཤེ་ར་བྷ་སྔོནོ་པ།ོ བརྒྱད་པ་ན་བྱེ་ིལ་སརེ་ཐེལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མ་ིདམར་པ།ོ བདུན་པ་ན་ཤེ་ར་བྷ་སྔོནོ་པ།ོ བརྒྱད་པ་ན་བྱེ་ིལ་སརེ་

པ།ོ གཡིནོ་གྱི་ིགཉསི་པ་ན་ཆུའི་ིལྷ་དཀར་པ།ོ གསུམ་པ་ན་རླུང་ག་ིལྷ་ལྗོང་ཁུ། བཞ་ིཔ་པ།ོ གཡིནོ་གྱི་ིགཉསི་པ་ན་ཆུའི་ིལྷ་དཀར་པ།ོ གསུམ་པ་ན་རླུང་ག་ིལྷ་ལྗོང་ཁུ། བཞ་ིཔ་

ན་མེའིི་ལྷ་དམར་པོ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའིི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའིི་ལྷ་དམར་མོ། ན་མེའིི་ལྷ་དམར་པོ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའིི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའིི་ལྷ་དམར་མོ། 

བདུན་པ་ན་གཤེནི་རྗོ་ེསྔོནོ་པ།ོ བརྒྱད་པ་ན་ནརོ་སྦྱོནི་སརེ་པ།ོ བདུན་པ་ན་གཤེནི་རྗོ་ེསྔོནོ་པ།ོ བརྒྱད་པ་ན་ནརོ་སྦྱོནི་སརེ་པ།ོ བཅས་ཕྱོག་མཚོན་བཅུ་

དྲུག་པ་ོགསུངས་པ་རདེ། ཞབས་མདུན་མ་གཉསི་གཡིས་བརྐྱེང་གཡིནོ་བསྐུམ། ཞབས་མདུན་མ་གཉསི་གཡིས་བརྐྱེང་གཡིནོ་བསྐུམ། འིད་ི

ས་ལུགས་ཡིོངས་གྲེགས་དང་ཅུང་མི་འིདྲ་བ་རེད་འིདུག །རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་

ཕྱོེད་པའིི་གར་སྟོབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། ཕྱོེད་པའིི་གར་སྟོབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པ་ནས། དེའིི་འིགོ་གི་པད་འིདབ་ལ་དེའིི་འིགོ་གི་པད་འིདབ་ལ་ཞེས་
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ཡན་ལག་བདན་པོ་་མཎལ་དང་བཅས་པོའི་་ཆོད་པོ་འའལ་བ།

དབུས་སུ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་དུས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོསྐུ་མདགོ་སྔོནོ་པ།ོ བཅམོ་ལྡན་འིདས་དུས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོསྐུ་མདགོ་སྔོནོ་པ།ོ ཞསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗོ་ེསློབོ་རྡོ་ོརྗོ་ེསློབོ་

དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་

པ་སགོས་ལ་ངསེ་པ་དྲངས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས་འིདུས་པའི་ིབདག་ཉདི་མཆོདོ་པ་སགོས་ལ་ངསེ་པ་དྲངས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས་འིདུས་པའི་ིབདག་ཉདི་མཆོདོ་

ཡུལ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིིན་པར་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེའི།ོ །ཡུལ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིིན་པར་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེའི།ོ །དེ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཞངི་གསལ་འིདབེས་པ་གྲུབ།

ཡན་ལག་བདན་པོ་་མཎལ་དང་བཅས་པོའི་་ཆོད་པོ་འའལ་བ།

དེ་ནས་མགོོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རིམ་ལྔར། མཆེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སྤེངས་ནས། །བླ་མ་མཆེོད་པ་ཡིང་དེ་ནས་མགོོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རིམ་ལྔར། མཆེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སྤེངས་ནས། །བླ་མ་མཆེོད་པ་ཡིང་

དགོ་བརྩེམ། །ད་ེམཉསེ་པས་ན་ིཀུན་མཁྱནེ་གྱི།ི །ཡི་ེཤེསེ་མཆེགོོ་ན་ིཐབོ་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་སངས་རྒྱས་བྱང་དགོ་བརྩེམ། །ད་ེམཉསེ་པས་ན་ིཀུན་མཁྱནེ་གྱི།ི །ཡི་ེཤེསེ་མཆེགོོ་ན་ིཐབོ་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་སངས་རྒྱས་བྱང་

སམེས་གོཞིན་ཐམས་ཅད་མཆེདོ་པ་ལས། བླ་མ་མཆེདོ་པ་དནོ་ཆེ་ེབར་གོསུངས་པ་ལ་ངསེ་ཤེསེ་དྲིངས་ནས། སམེས་གོཞིན་ཐམས་ཅད་མཆེདོ་པ་ལས། བླ་མ་མཆེདོ་པ་དནོ་ཆེ་ེབར་གོསུངས་པ་ལ་ངསེ་ཤེསེ་དྲིངས་ནས། 

ཡིན་ལགོ་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐགོོ་མར་ཕྱོགོ་འཚལ་བ་ན།ིཡིན་ལགོ་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐགོོ་མར་ཕྱོགོ་འཚལ་བ་ན།ི

རང་ཅག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་དགངོས་ཡིདོ་དམ་ཞ་ེན། སྔོོན་གྱི་ིད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད། 

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་ལམ་བསྒོམས། སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་

མཐེར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིིན་པས་ང་ཚོོའིི་ཆོེད་དུ་སངས་རྒྱས་

པའིང་ཡིིན་པ་སྨོོས་མེད་ཡིིན། དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་དོན་མཛོད་དགོས་པ་ཐེག་ཆོོད། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡིིན་པས་ན་ངའིི་དོན་མཛོད་

བཞིན་ཡིོད་པ་ཐེག་ཆོོད། དེ་ལྟར་རང་གི་དོན་མཛོད་བཞིན་ཡིོད་ན་ངའིི་མི་ཚོེ་འིདིར་

མཐེར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་སར་བགྲེོད་པར་ལམ་སྟོོན་བྱེེད་མཁན་སུ་རེད་འིདུག་གམ། 

ཕོ་མ་དང་། སྤུན་མཆོདེ་སགོས་སུས་བྱེདེ་པར་བསམ་བླ་ོཞགི་བཏེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་བགྲེདོ་པར་ལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་མཁན་ན་ིརང་ག་ིབླ་མ་ཁ་ོན་ཡིནི། དསེ་ན། ད་ལྟ་བླ་མའི་ི

རྒྱུད་ཚོདོ་ས་ོསྐྱའེིམ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཡིནི་ཡིང་རང་ག་ིངརོ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་
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ཡན་ལག་བདན་པོ་་མཎལ་དང་བཅས་པོའི་་ཆོད་པོ་འའལ་བ།

ཀྱི་ིའིཕྲིནི་ལས་འིཇུག་པའི་ིསྒ་ོགཅགི་པུ་ཡིནི་པ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིནི། མདརོ་ན། རང་ག་ི

དནོ་མཛོད་མཁན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་དའེི་ིའིཕྲིནི་ལས་ཁས་བླངས་ན་བླ་མ་ད་ེརང་ལ་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པའིི་འིཕྲིིན་ལས་འིཇུག་པའིི་སྒ་ོགཅིག་པུར་གྱུར་པར་བསམ་བླ་ོགཏེོང་

ཐུབ་པ་དང་། དེ་འིདྲ་བའིི་བླ་མ་ལ་མཆོོད་ན་དེ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་

མཆོོད་པའིི་ཕོན་ཡིོན་ཐེོབ་ཐུབ། སངས་རྒྱས་བྱེེ་བྲིག་པ་ཞིག་ལ་མཆོོད་ན་རང་ལ་བྱེིན་

རླབས་འིཇུག་པའིི་སྒོ་ལྟ་བུ་མིན་པས་དེ་ལ་མཆོོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་

མཆོོད་པའིི་ཕོན་ཡིོན་འིངོ་མིན་ཐེེ་ཚོོམ་ཡིིན། དཔེར་ན། མི་མང་པོ་གྲེོས་བྱེས་ཏེེ་མི་

གཅིག་མངགས་ན་མི་དེའིི་ཁ་སྟོབས་ཅི་འིདྲ་ཡིོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁོས་མངགས་

མཁན་དེ་དག་གི་ཚོབ་བྱེེད་པ་ལས་ཁོས་རང་གཅིག་པུས་ནུས་པ་འིདོན་གྱིིན་མེད། 

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འིཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་རང་གཟུགས། སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

སྐུའི་ིསྐུ་ཚོབ་དང་། གསུང་གི་གསུང་ཚོབ་ཡིནི་པ་ད་ེལ་མཆོདོ་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པའིི་ཕོན་ཡིོན་ཐེོབ་པ་སོགས་ཀྱིི་གནད་ཡིོད་ངེས། གཤེམ་ནས་

འིབྱུང་བ་བཞནི། ཞིསེ་སྒོ་ོགོསུམ་གུས་པས་ཕྱོགོ་བྱས་ནས།ཞིསེ་སྒོ་ོགོསུམ་གུས་པས་ཕྱོགོ་བྱས་ནས། ཞསེ་སྤྱིརི་ཕྱོག་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཕྱོག་དང་། 

ངག་གི་ཕྱོག །ཡིིད་ཀྱིི་ཕྱོག་གསུམ་ཡིོད། ལུས་ཀྱིིས་འིདུད་པའིི་རྣམ་འིགྱུར་ཅི་བྱེས་པ་

ཐེམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ིཕྱོག་ལ་འིགྲེ་ོབ་དང་། ངག་གསི་བསྟོདོ་པ་བརྗོདོ་པ་ཐེམས་ཅད་ངག་

ག་ིཕྱོག་དང་། ཡིདི་ཀྱིསི་མོས་གུས་བྱེས་པ་རྣམས་ཡིདི་ཀྱི་ིཕྱོག་ལ་འིགྲེ་ོསྙམ། རང་ཉདི་

ཕྱོག་བྱེེད་སའིི་ཡུལ་དེ་ལས་དམན་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་པས་ཕྱོག་གིས་ང་རྒྱལ་གྱིི་གཉེན་པ་ོ

བྱེདེ་པར་གསུངས་པ་དང་། བཤེགས་པ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་སུ་བརྐྱེངས་ཕྱོག་དང་སྦྲགས་

ནས་ལྟུང་བཤེགས་འིདོན་པའིི་ཕྱོག་ལེན་ཡིང་ཡིོད། མདོར་ན། དངོས་སུ་ཕྱོག་འིཚོལ་

བའིམ་ཡིང་ན་འིཁརོ་བ་ཐེགོ་མདེ་ནས་ལུས་གྲེངས་མདེ་བླངས་ཡིདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཞ་ི

བྱེས་ཏེ་ེལུས་གྲེངས་མདེ་སྤྲོསོ། ད་ེདག་གསི་སྐྱབས་ཡུལ་གངོ་མ་རྣམས་ལ་ཡིདི་དང་བ་

ཆོེན་པོས་ངག་གིས་བསྟོོད་དབྱེངས་ལྷུར་བརྗོོད་པའིི་སྒོ་ནས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཞིང་དམ་པ་
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ཡན་ལག་བདན་པོ་་མཎལ་དང་བཅས་པོའི་་ཆོད་པོ་འའལ་བ།

རྣམས་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་བའིི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེེ་བསྟོོད་པའིི་ཚོིག་འིདི་དག་འིདོན་

དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་ལངོས་སྐུའི་ིཡིནོ་ཏེན་མངའི་བའི་ིསྒ་ོནས་བསྟོདོ་པ་ན།ི

གོང་གོི་ཐུགོས་རྗེེས་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིདབྱིངས། །སྐུ་གོསུམ་གོོ་འཕང་གོང་གོི་ཐུགོས་རྗེེས་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིདབྱིངས། །སྐུ་གོསུམ་གོོ་འཕང་

མཆེོགོ་ཀྱིང་སྐད་ཅིགོ་ལ། །སྩོོལ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེེན་ལྟ་བུའ་ིསྐུ། །རྡོ་ོརྗེེ་ཅན་མཆེོགོ་ཀྱིང་སྐད་ཅིགོ་ལ། །སྩོོལ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེེན་ལྟ་བུའ་ིསྐུ། །རྡོ་ོརྗེེ་ཅན་

ཞིབས་པདྨོརོ་ཕྱོགོ་འཚལ་ལ།ོ །ཞིབས་པདྨོརོ་ཕྱོགོ་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་རནི་པ་ོཆོ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་ཅན་གྱི་ིབླ་མ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་

ཅན་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་བ་སྟོེ། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་གསང་འིདུས་

རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་གྱིི་ཤེིས་བརྗོོད་དུ། རྨོད་བྱུང་མཚོན་དཔེའིི་དཔལ་འིབར་ལོངས་

སྤྱིདོ་རྫོགོས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་སམེས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའིི་བདག་ཉདི་ཀྱི་ི

མཚོན་དཔེའིི་དཔལ་འིབར་བའིི་རིན་པོ་ཆོེ་ལྟ་བུའིི་སྐུ་ཅན་བླ་མ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་

པའིི་སྐུ་ཁྱོད་ཀྱིི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པའིི་

བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིགནད་མཐེར་ཐུག་པ། སྐུ་གསུམ་གྱིི་ག་ོའིཕོང་དེ་ཉིད་སྙིགས་དུས་ཀྱིི་

ཚོེ་ཐུང་གཅིག་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛོད་པའིི་བཀའི་དྲིན་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ་བའིི་ཡུལ་

དམ་པ་དའེི་ིསྐུའི་ིཆོ་དམའི་ཤེསོ་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོརོ་འིདུད་ཅསེ་གསུངས་པའི།ོ།

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡིེ་ཤེེས་ནི། །གོང་འདུལ་ཅིར་ཡིང་འཆེར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡིེ་ཤེེས་ནི། །གོང་འདུལ་ཅིར་ཡིང་འཆེར་

བའ་ིཐབས་མཁས་མཆེགོོ །ངུར་སྨྲིགིོ་འཛནི་པའ་ིགོར་གྱིསི་རྣམ་རལོ་བ། །སྐྱབས་བའ་ིཐབས་མཁས་མཆེགོོ །ངུར་སྨྲིགིོ་འཛནི་པའ་ིགོར་གྱིསི་རྣམ་རལོ་བ། །སྐྱབས་

མགོོན་དམ་པའི་ཞིབས་ལ་ཕྱོགོ་འཚལ་ལོ། །མགོོན་དམ་པའི་ཞིབས་ལ་ཕྱོགོ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏེན་

མཐེར་ཕྱོིན་པ་མངའི་བའིི་བླ་མ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱིི་

གདུལ་བྱེ་བྱེང་སེམས་འིཕོགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་མཇིལ་ཐུབ་པ་

དང་། ད་ེལྟ་མནི་ཡིང་སམེས་ཅན་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིདནོ་མཛོད་པའི་ིཆོདེ་དུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ི

རལོ་པ་སྣོ་ཚོགོས་པ་བསྟོན་ནས་གང་ལ་གང་འིདུལ་གྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིརལོ་པས་འིདུལ་བར་

མཛོད་པས་ན་ངུར་སྨྲེགི་འིཛོནི་པའི་ིགར་གྱིསི་རྣམ་པར་རལོ་བ་སྐྱབས་མགནོ་དམ་པའི་ི

ཞབས་ཀྱི་ིརྡུལ་ལ་སྤྱི་ིབསོ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ་ོསྟོ་ེསྐྱབས་མགནོ་ཞསེ་པར་སྡུག་བསྔོལ་ལས་



~ 81 ~

ཡན་ལག་བདན་པོ་་མཎལ་དང་བཅས་པོའི་་ཆོད་པོ་འའལ་བ།

འིཛོནི་པའི་ིསྐྱབས་དང་རྣམ་ཀུན་སྐྱངོ་བའི་ིམགནོ་ཞསེ་ད་ེལྟར་ག་ོབ་ལནེ་རྒྱུ་ཡིདོ།

སྤེངས་པའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུའིི་ཡིོན་ཏེན་བརྗོོད་པའིི་སྒ་ོནས་བསྟོོད་

པ་ནི། ཉེས་ཀུན་བགོ་ཆེགོས་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིིང་། །ཉེས་ཀུན་བགོ་ཆེགོས་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིིང་། །ཞེས་སྤེངས་པའིི་ཡིོན་

ཏེན་དང་། དཔགོ་མདེ་ཡིནོ་ཏོན་རནི་ཆེནེ་ཚགོོས་ཀྱི་ིགོཏོརེ། །དཔགོ་མདེ་ཡིནོ་ཏོན་རནི་ཆེནེ་ཚགོོས་ཀྱི་ིགོཏོརེ། །ཞསེ་རྟགོས་པའི་ིཡིནོ་

ཏེན་དང་། ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོགོཅིགོ་པུ། ། ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོགོཅིགོ་པུ། །ཞེས་པས་འིཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་

ཡིོན་ཏེན་གྱིི་སྒོ་ནས་ཏེེ། ཚོད་མ་རྣམ་འིགྲེེལ་ལས། རྟོག་པའིི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་

ཅིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤེངས་པ་ཕུན་ཚོོགས་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་

ཚོགོས། ད་ེསྒྲུབ་པའི་ིཐེབས་འིཕྲིནི་ལས་ཕུན་ཚོགོས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ནས་གསུངས་པ་

དང་། རྗེེ་བཙུན་རྗེེ་བཙུན་ཞེས་པ་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པས་ན་རྗོེ་བོ་དང་། བག་དང་ལྡན་པས་ན་

བཙུན་པ་དང་། ཡིང་ན། ཁྲི་ིཆོནེ་བསྟོན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞགི་ཏུ། རྗོ་ེཞསེ་པས་

སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པའིི་ཡིོན་ཏེན་མངའི་བས་ན་རྗོེ་བོ་

དང་། སྐྱེས་བུ་འིབྲིིང་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་གཙོོ་བོར་གྱུར་པའིི་བསློབ་པ་

གསུམ་གྱིི་ཉམས་ལེན་བསྟོན་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བག་དང་ལྡན་པས་བཙུན་པ། 

སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའི་ིལམ་གྱིིས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་

རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའིི་ཐེབས་གོང་ན་མེད་པའིམ་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་ན་བླ་མབླ་མ་སྟོེ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིཞིབས་ལ་ཕྱོགོ་འཚལ་ལ།ོ །འ་ིཞིབས་ལ་ཕྱོགོ་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའི།ོ།

མཆོགོ་གསུམ་འིདུས་པའི་ིབདག་ཉདི་དུ་བལྟས་ནས་ཕྱོག་འིཚོལ་བ་ན།ི ལྷར་ལྷར་

བཅས་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདངསོ། །བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་དམ་ཆེསོ་འབྱུང་བཅས་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདངསོ། །བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་དམ་ཆེསོ་འབྱུང་

བའི་གོནས། །འཕགོས་ཚོགོས་ཀུན་གྱིི་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་བ། །དྲིིན་ཅན་བླ་མ་བའི་གོནས། །འཕགོས་ཚོགོས་ཀུན་གྱིི་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་བ། །དྲིིན་ཅན་བླ་མ་

རྣམས་ལ་ཕྱོགོ་འཚལ་ལོ། །རྣམས་ལ་ཕྱོགོ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྐུ་དགེ་འིདུན་དང་། གསུང་དམ་ཆོོས། ཐུགས་

སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ཡིང་སྐུ་ངུར་སྨྲེིག་དགེ་འིདུན། གསུང་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་

སྡེེ་བཞིའིི་བརྗོོད་དོན་འིགོག་ལམ་གྱིི་རང་བཞིན་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག །ཐུགས་དོན་དམ་
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ཡན་ལག་བདན་པོ་་མཎལ་དང་བཅས་པོའི་་ཆོད་པོ་འའལ་བ།

པའིི་སངས་རྒྱས་ཏེེ་དེ་ལྟ་བུའིི་མཆོོག་གསུམ་ཀུན་འིདུས་པའིི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་

ནས་ཕྱོག་འིཚོལ་བའི།ོ།

དུས་གོསུམ་ཕྱོོགོས་བཅུར་བཞུགོས་པའ་ིབླ་མ་དང་། །རིན་ཆེེན་མཆེོགོ་དུས་གོསུམ་ཕྱོོགོས་བཅུར་བཞུགོས་པའ་ིབླ་མ་དང་། །རིན་ཆེེན་མཆེོགོ་

གོསུམ་ཕྱོགོ་འསོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ཅངི་མསོ་པས་བསྟོདོ་དབྱངས་རྒྱ་མཚརོ་གོསུམ་ཕྱོགོ་འསོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ཅངི་མསོ་པས་བསྟོདོ་དབྱངས་རྒྱ་མཚརོ་

བཅས། །ཞིིང་རྡུལ་མཉམ་པའ་ིལུས་སྤྲུལ་ཕྱོགོ་འཚལ་ལོ། །བཅས། །ཞིིང་རྡུལ་མཉམ་པའ་ིལུས་སྤྲུལ་ཕྱོགོ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའིི་བླ་མ་

རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཉདི་ཀྱིསི་གང་ལ་གང་འིདུལ་གྱི་ིསྐུའི་ིབཀདོ་པ་ཡི་ིདམ་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲི་ོདཔག་

ཏུ་མདེ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེར་བའི་ིལྷ་ཚོགོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་བའི།ོ།

གཉིས་པ་མཆོོད་པ་འིབུལ་བ་ལ་གཉིས།གཉིས་པ་མཆོོད་པ་འིབུལ་བ་ལ་གཉིས།11 བླ་མ་མཆོོད་པ་གལ་ཆོེ་བའིི་རྒྱུ་ བླ་མ་མཆོོད་པ་གལ་ཆོེ་བའིི་རྒྱུ་

མཚོན་བསམ་པ་དང་། བླ་མ་མཆོདོ་ཚུལ་དངསོ་སོ། །མཚོན་བསམ་པ་དང་། བླ་མ་མཆོདོ་ཚུལ་དངསོ་སོ། །

དང་པ་ོདང་པ་ོབླ་མ་མཆོདོ་པ་གལ་ཆོ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚོན་བསམ་པ་ནི། བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིགཞུང་ཉདི་ནི། བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིགཞུང་ཉདི་

དུ། ད་ེནས་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརམི་ལྔར། དུ། ད་ེནས་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརམི་ལྔར། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེན་ིརང་ཉདི་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ད་ེན་ིརང་ཉདི་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའིི་སྒ་ོནས་ཚོོགས་གསོག་པའིི་ཞིང་མཐེར་ཐུག་པ་བླ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའིི་སྒ་ོནས་ཚོོགས་གསོག་པའིི་ཞིང་མཐེར་ཐུག་པ་བླ་མ་དང་

དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་དབྱེེར་མེད་དུ་བྱེས་པ་ལ་དག་པ་རབ་འིབྱེམས་ཀྱིི་མཆོོད་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་དབྱེེར་མེད་དུ་བྱེས་པ་ལ་དག་པ་རབ་འིབྱེམས་ཀྱིི་མཆོོད་

པ་ཚོད་མདེ་པ་ཕུལ་ཏེ་ེསྐད་ཅགི་དང་སྐད་ཅགི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་རླབས་པ་ོཔ་ཚོད་མདེ་པ་ཕུལ་ཏེ་ེསྐད་ཅགི་དང་སྐད་ཅགི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་རླབས་པ་ོ

ཆོེ་རྣམས་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། ཆོེ་རྣམས་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། ཞེས་གྲེངས་མེད་གསུམ་གྱིི་ཚོོགས་སྐད་ཅིག་

ལ་འིདུམ་པར་བྱེེད་པའིི་རྒྱུའིི་གཙོ་ོབོའིམ་ཐེབས་གཙོ་ོབོ་ནི་སྒྱུ་མའིི་ལུས་ཐེོབ་པ་འིདི་

རེད། དེ་ཡིང་བདེ་མཆོོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པོས་དངོས་ཀུན་གྱིིས། །དེ་ཡིང་བདེ་མཆོོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པོས་དངོས་ཀུན་གྱིིས། །ཞེས་པ་

ནས། བཤེད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲིངེ་བ་ལས་ན་ིལམ་རམི་པ་ལྔའི་ིགནད་ར་ེར་ེནས་བླ་མའི་ིབཀའི་བཤེད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲིངེ་བ་ལས་ན་ིལམ་རམི་པ་ལྔའི་ིགནད་ར་ེར་ེནས་བླ་མའི་ིབཀའི་

དྲནི་ཁ་ོན་ལ་ལྟསོ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དགོས་པས་བླ་ོདྲནི་ཁ་ོན་ལ་ལྟསོ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དགོས་པས་བླ་ོ

གྲེསོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུད་སྡེ་ེཉདི་ལ་བལྟས་ནས་ངསེ་པ་བསྐྱདེ་ད།ོ །གྲེསོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུད་སྡེ་ེཉདི་ལ་བལྟས་ནས་ངསེ་པ་བསྐྱདེ་ད།ོ །རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་

1 རྩ་བའི་ིས་བཅད་དུ། ད་ེལ་ཡིན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པའི་ིམཆོདོ་པ་འིབུལ་བ། ཞསེ་དང་། དངསོ་

གཞའིི་ིས་བཅད་དུ། གཉསི་པ་མཆོདོ་པ་འིབུལ་བ་ལ་གཉསི། ཞསེ་གསལ།
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བ་་་་་ྷ་གས་ལ་་ཆོད་པོ་འའལ་ིལ།

བད་ེམཆོགོ་དྲལི་བུ་རམི་ལྔའི་ིབཤེད་པ་སྦས་དནོ་ལྟ་བའི་ིམགི་འིབྱེདེ་ལས། ཙོམ་སྟོ་ེཁ་ོ

ནའི་ོཞསེ་མ་ིལྡན་རྣམ་གཅདོ་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བྱེའི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་ིབཀའི་

དྲིན་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པའིི་ཁོ་ན་ནི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དེ། བཤེེས་གཉེན་གྱིི་མགོན་དང་

བཅས་པ་ཁ་ོནས་རྣམ་མཁྱནེ་ཐེབོ་ཐུབ་པ་ལས་མགནོ་དང་བྲིལ་ན་ད་ེཐེབོ་མ་ིཐུབ་པའི་ི

དོན་ཡིིན། འིནོ་ཀྱིང་། དེ་གཅིག་པུས་ཐེོབ་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་པས་གཞན་ལྡན་རྣམ་

གཅོད་མནི་གསུངས་པ་ལྟར་། འིདི་ཤེསེ་དགོས་པ་གལ་ཆོ།ེ

གཉིས་པ་བླ་མ་སྤྲུལ་པའིི་སྐུར་བལྟས་ཏེེ་དེའིི་སྒ་ོནས་བསྟོོད་ཅིང་ཕྱོག་འིཚོལ་གཉིས་པ་བླ་མ་སྤྲུལ་པའིི་སྐུར་བལྟས་ཏེེ་དེའིི་སྒ་ོནས་བསྟོོད་ཅིང་ཕྱོག་འིཚོལ་

བ་ན།ི བ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗོ་ེགཅདོ་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐེངོ་། །གང་དག་རྡོ་ོརྗོ་ེགཅདོ་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐེངོ་། །གང་དག་

ང་ལ་སྒྲིར་ཤེེས་པ། །ལོག་པའིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟོེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐེོང་། ། ང་ལ་སྒྲིར་ཤེེས་པ། །ལོག་པའིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟོེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐེོང་། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོོས་ཉིད་བལྟ། །འིདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ། །ཆོོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོོས་ཉིད་བལྟ། །འིདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ། །ཆོོས་ཉིད་

ཤེསེ་པར་བྱེ་མནི་པས། །ཤེསེ་པར་བྱེ་མནི་པས། །ཚོགི་འིད་ིའིདྲ་ལ་བསྙད་ནས་བཤེད་རྒྱུ་ཞགི་ཡིདོ་འིདུག །ད་ེད་ེ

ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འིདི་སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། དོན་

དམ་བློ་ཡིི་སྤྱིོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་གཉིས་སྣོང་ཅན་གྱིི་

ཤེསེ་པས་རྟགོས་མ་ིནུས་ཞསེ་པར་སྦྱོར་རྒྱུ་མནི་ནམ་སྙམ།

བཞི་པ་མཆོོག་གསུམ་མ་ལུས་འིདུས་པའིི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེེ་དེའིི་སྒོ་བཞི་པ་མཆོོག་གསུམ་མ་ལུས་འིདུས་པའིི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེེ་དེའིི་སྒོ་

ནས་བསྟོོད་ཅིང་ཕྱོག་འིཚོལ་བ་ནི། ནས་བསྟོོད་ཅིང་ཕྱོག་འིཚོལ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་བློ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་བློ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚོན་གྱིསི་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་བླ་མ་ལྷག་པར་བལྟས་ཏེ་ེཕྱོག་མཆོདོ་བྱེདེ་ཚུལ་མཚོན་གྱིསི་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་བླ་མ་ལྷག་པར་བལྟས་ཏེ་ེཕྱོག་མཆོདོ་བྱེདེ་ཚུལ་

གསུངས་པ་འིད་ིདག་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་ཀྱི་ིངསེ་པ་གཏེངི་ཚུགས་པར་བྱེའི།ོ །གསུངས་པ་འིད་ིདག་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་ཀྱི་ིངསེ་པ་གཏེངི་ཚུགས་པར་བྱེའི།ོ །

བ་་་་་ ་ྷགས་ལ་་ཆོད་པོ་འའལ་ིལ།

མཆེོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆེོད་པའ་ིའཁོར་གོསུམ་པོ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོགོ་པ་བདེ་སྟོོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིབདགོ་མཆེོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆེོད་པའ་ིའཁོར་གོསུམ་པོ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོགོ་པ་བདེ་སྟོོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིབདགོ་

ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏོབ་ནས་འབུལ་བ་ནི།ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏོབ་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཞེས་གོང་དུ་ཡི་ོབྱེད་བྱེིན་རླབས་དང་མཆོོད་པ་རྣམས་
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བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཡིོད་པ་དང་། འིདིར་མཆོོད་པ་འིབུལ་བའིི་སྐབས་སུའིང་འིབུལ་

རྒྱུའི་ིམཆོདོ་པ་དང་། འིབུལ་ས། མཆོདོ་པའི་ིབྱེ་བ་ཐེམས་ཅད་མངི་ག་ིདབང་གསི་ཡིདོ་

ཙོམ་ལས་རང་བཞནི་གྱིསི་མདེ་པའི་ིཚུལ་དྲན་པ་སྟོ།ེ མདརོ་ན། བད་ེསྟོངོ་ག་ིརྟགོས་པ་

མཆོོད་པའིི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤེར་བར་མོས་ནས། ཁ་སང་བཤེད་པ་བཞིན་གོང་དུ་བྱེིན་

རླབས་བྱེེད་རྒྱུའིི་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བའིི་རིགས་རྣམས་སྒྲུབ་གཞི་ལྟ་བུ་བྱེེད་པ་ལས་

ཐེ་མལ་པའིི་རྫོས་རྣམས་སྟོོང་སྦྱོངས་བྱེས་ཏེེ། དེ་ཁྱད་གཞིར་བཞག་ནས་དེའིི་སྟོེང་གི་

སྟོངོ་ཉདི་ངསེ་པའི་ིབླ་ོདའེི་ིསྒྲུབ་གཞ་ིབྱེས་ཏེ་ེགཞ་ིནས་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིམཆོདོ་

རྫོས་གསར་པ་ཤེར་བ་དག་ཡུལ་དམ་པ་ད་ེདག་ལ་འིབུལ་བ་མ་གཏེགོས་སྒྲུབ་གཞའིི་ི

རྫོས་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བའི་ིརགིས་རྣམས་འིབུལ་བའི་ིམསོ་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཞགི་མདེ།

དེས་ན། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཕྱོིའིི་རྫོས་རྣམས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྫོས་སུ་བསྒྱུར་

བའིི་ནུས་པ་མེད་པས་ཕྱོིའིི་རྫོས་ལ་ལྟོས་ཚོབས་ཆོེན་པ་ོཡིོད། དེའིི་གནས་སྐབས་སུ་

ཕྱོིའིི་རྫོས་རྣམས་སྤུས་གང་དག་དག་དང་ཚོད་ལོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་

བསོད་ནམས་བསོག་པར་འིགྱུར། རྣལ་འིབྱེོར་པ་རྟོགས་པ་ཇིེ་མཐེོ་དང་ཇིེ་བརྟན་དུ་

སོང་སྟོེ་བདེ་སྟོོང་གི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ཇིེ་ཟབ་ཇིེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བའིི་ཚོེ་ཕྱོིའིི་རྫོས་ལ་ལྟོས་མི་

དགསོ་པར་འིགྱུར། དཔརེ་ན། ཕྱོག་རྒྱ་མ་བསྟོནེ་པ་ལ་ཆོ་བཞག་ནའིང་། རྣལ་འིབྱེརོ་

པ་ལས་དང་པ་ོབ་ཕྱོའིི་ིལུས་ལ་ལྟསོ་ཚོབས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པས་ཕྱོག་རྒྱ་མར་རགིས་དང་

མཚོན་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་གསུངས་པ་དེས་ལྟོས་ཚོབས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པའིི་

རྟགས་རདེ། རྫོགོས་རམི་གྱི་ིརྟགོས་པ་ཇི་ེཟབ་ཇི་ེཟབ་ཏུ་སངོ་བའི་ིཚོ་ེཕྱོའིི་ིཕྱོག་རྒྱ་མར་

ལྟོས་པ་གང་ཡིང་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན། དེས་ན། གུང་ཐེང་རིན་པ་ོཆོེས་གསུངས་

པ་བཞིན་ཏེེ། རླུང་སེམས་ལ་འིདོད་དགུར་དབང་འིབྱེོར་བའིི་ཚོེ་བདེ་སྟོོང་གི་ཡིེ་ཤེེས་

ཀྱིསི་གང་བཟ་ོབཟ་ོལྟ་བུར་འིགྱུར་གྲེབས་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི།

དེས་ན། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་རྫོས་རྣམས་བདེ་སྟོོང་གི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་
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རོལ་པར་མོས་ནས་འིབུལ་བའིི་སྐབས་སུ་རྣལ་འིབྱེོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་

བརྟན་པ་ོཡིོད་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རིམ་གྱིིས་ཀུན་བརྟགས་པའིི་གཟུགས་

དང་། དབང་འིབྱེརོ་བའི་ིགཟུགས་སགོས་ང་ོཐེགོ་རྫོས་ད་ེདང་དའེི་ིབྱེདེ་ལས་དངསོ་སུ་

བྱེདེ་ནུས་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིདབང་ལས་ཤེར་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕྲི་

མོ་ཞིག་ཡིོང་གི་ཡིོད་ས་རེད། དེ་འིདྲ་ཡིིན་པས་སྤྱིིར་ཤེེས་བྱེ་གསར་པ་ཞིག་གྲུབ་པ་

དང་། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་དེ་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་

པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཡིོད་པས་ཡུལ་གསར་པ་ཞིག་ཕྲིད་ཡིོང་དུས་དེ་ལ་དམིགས་པའིི་ཡུལ་

ཅན་གསར་པ་ཞགི་སྐྱ་ེབ་དང་། ཚོགོས་ཞངི་ག་ིབླ་མ་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་

ལ་ཡི་ེཤེསེ་གསར་པ་ཞགི་སྐྱསེ་ན། ད་ེབད་ེསྟོངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པ་ད་ེའིདྲའི་ི

ཆོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏེང་ན་ང་ཚོོས་བློས་མཆོོད་རྫོས་གྱི་ནོམ་པ་སྤྲུལ་ནས་འིབུལ་བའིི་

མསོ་པ་བྱེས་ན་ཡུལ་ད་ེདག་ལ་སྔོར་མདེ་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་གསར་པ་ཐེབོ་པ་དང་། ཞ་ེས་

མ་ཞུས་ན་སྔོར་མེད་པའིི་བདེ་སྐྱིད་གསར་པ་ཐེོབ་པ་མེད་ཀྱིང་། ཤེེས་བྱེ་གསར་པ་

ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རིག་པའིི་ཡུལ་ཅན་གསར་པ་སྐྱེ་ཡིོང་དུས་བདེ་སྟོོང་གི་

ཡིེ་ཤེེས་གསར་པ་ཞིག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འིཁྲུངས་ཡིོང་བ་ཨ་ཁུ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོས་

གསུངས་འིདུག་པས་དེ་ལ་གནད་འིགག་འིདུག །མཆོོད་རྫོས་ཡིར་ཕུལ་བས་ཞིང་

མཆོོག་དམ་པ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོོང་གི་ཡིེ་ཤེེས་འིཁྲུངས་སོང་སྙམ་པའིི་མོས་པ་བྱེེད་

དགསོ་པར་གསུངས་ཡིདོ། དསེ་ན། རང་ག་ིསྙངི་ག་ནས་མཆོདོ་པའི་ིལྷ་མ་ོསྤྲོསོ། ད་ེ

ཡིང་། གཟུགས། སྒྲི། དྲ།ི ར།ོ རགེ་བྱེའི་ིའིདདོ་ཡིནོ་གྱི་ིདཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་

ལྡན་པའིི་མཆོོད་ལྷ་སྤྲོོས། སྤྲོོས་པའིི་མཆོོད་ལྷ་དེ་དག་གིས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཞིང་གི་ལྷ་

ཚོགོས་ར་ེར་ེལ་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས་དུ་མས་མཆོདོ་ཅངི་བསྙནེ་བཀུར་བར་མསོ་ཏེ།ེ

སྐྱབས་མགོནོ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་འཁརོ་བཅས་ལ། །སྣོ་ཚོགོས་མཆེདོ་སྤྲིནི་སྐྱབས་མགོནོ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་འཁརོ་བཅས་ལ། །སྣོ་ཚོགོས་མཆེདོ་སྤྲིནི་

རྒྱ་མཚ་ོའབུལ་བ་ནི། །བཀོད་ལེགོས་རིན་ཆེེན་འོད་འབར་སྣོོད་ཡིངས་ལས། ། རྒྱ་མཚ་ོའབུལ་བ་ནི། །བཀོད་ལེགོས་རིན་ཆེེན་འོད་འབར་སྣོོད་ཡིངས་ལས། ། 
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དགོ་བྱེད་བདུད་རྩེིའ་ིཆུ་བཞི་ིདལ་གྱིིས་འབབ། །དགོ་བྱེད་བདུད་རྩེིའ་ིཆུ་བཞི་ིདལ་གྱིིས་འབབ། །ཅེས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་ཆོོས་དང་

བསྟུན་པ་ལྟ་བུ་རེད། རྒྱ་གར་ཚོ་བའིི་ཡུལ་ཡིིན་པས་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། 

བསང་གཏེརོ། ཐུགས་ཀར་དྲསི་བྱུག་པ་སགོས་གསུངས་ཡིདོ།

སྡོངོ་པ་ོསལི་མ་ཕྲེངེ་བ་སྤེལེ་ལགེོས་པ། །མཛསེ་པའ་ིམ་ེཏོགོོ་ས་དང་བར་སྡོངོ་པ་ོསལི་མ་ཕྲེངེ་བ་སྤེལེ་ལགེོས་པ། །མཛསེ་པའ་ིམ་ེཏོགོོ་ས་དང་བར་

སྣོང་གོང་། །དྲི་ིཞིམི་སྤེསོ་ཀྱི་ིདུད་པ་བཻ་ཌཱུརྱའི། །དབྱར་སྐྱསེ་སྔོནོ་པོའ་ིསྤྲིནི་གྱིསི་སྣོང་གོང་། །དྲི་ིཞིམི་སྤེསོ་ཀྱི་ིདུད་པ་བཻ་ཌཱུརྱའི། །དབྱར་སྐྱསེ་སྔོནོ་པོའ་ིསྤྲིནི་གྱིསི་

ལྷ་ལམ་འཁྲིགིོས། །ཉ་ིཟླ་ནརོ་བུ་རབ་འབར་སྒྲིནོ་མའེ་ིཚགོོས། །སྟོངོ་གོསུམ་མུན་ལྷ་ལམ་འཁྲིགིོས། །ཉ་ིཟླ་ནརོ་བུ་རབ་འབར་སྒྲིནོ་མའེ་ིཚགོོས། །སྟོངོ་གོསུམ་མུན་

སེལ་འོད་ཟེར་རྩེེ་དགོའ་རྒོོད། །སེལ་འོད་ཟེར་རྩེེ་དགོའ་རྒོོད། །ཅེས་པ་འིདོ་ཟེར་ཕོན་ཚུན་འིཛོིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་

གསུངས་པ་མནི་ནམ་སྙམ།

གོ་བུར་ཙནྡན་གུར་ཀུམ་དྲིིས་བསྒོོས་པའི། །སྤེོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེེན་ཁོར་གོ་བུར་ཙནྡན་གུར་ཀུམ་དྲིིས་བསྒོོས་པའི། །སྤེོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེེན་ཁོར་

ཡུགོ་ཀུན་ནས་འཁྱལི། །ར་ོབརྒྱའ་ིབཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །ལྷ་ཡུགོ་ཀུན་ནས་འཁྱལི། །ར་ོབརྒྱའ་ིབཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །ལྷ་

དང་མ་ིཡི་ིཞིལ་ཟས་ལྷུན་པརོ་སྤུངས། །སྣོ་ཚོགོས་རལོ་མའོ་ིབྱ་ེབྲགོ་མཐའ་ཡིས་དང་མ་ིཡི་ིཞིལ་ཟས་ལྷུན་པརོ་སྤུངས། །སྣོ་ཚོགོས་རལོ་མའོ་ིབྱ་ེབྲགོ་མཐའ་ཡིས་

ལས། །བྱུང་བའ་ིགོདངས་སྙིན་འགྱུར་བས་ས་གོསུམ་འགོེངས། །ལས། །བྱུང་བའ་ིགོདངས་སྙིན་འགྱུར་བས་ས་གོསུམ་འགོེངས། །ཞེས་ཉེར་སྤྱིོད་

རྣམས་དང་།

གོཟུགོས་སྒྲི་དྲི་ིར་ོརེགོ་བྱའ་ིདཔལ་འཛིན་པའི། །ཕྱོ་ིནང་འདོད་ཡིོན་ལྷ་གོཟུགོས་སྒྲི་དྲི་ིར་ོརེགོ་བྱའ་ིདཔལ་འཛིན་པའི། །ཕྱོ་ིནང་འདོད་ཡིོན་ལྷ་

མསོ་ཕྱོགོོས་ཀུན་ཁྱབ། །མསོ་ཕྱོགོོས་ཀུན་ཁྱབ། །ཅསེ་འིདདོ་ཡིནོ་ལྔའི་ིམཆོདོ་པ་སྟོ་ེམདརོ་ན་ལྷའི་ིབསྐྱདེ་ཆོགོ་

རྣམས་སུ་གསལ་བ་བཞིན་ཉེར་སྤྱིོད་འིདོད་ཡིོན་ལྔ་དང་བཅས་པའིི་མཆོོད་པ་རྣམས་

གསུངས་པ་རདེ། ད་ེཐེམས་ཅད་ང་ོབ་ོབད་ེསྟོངོ་། རྣམ་པ་མཆོོད་རྫོས་ས་ོསའོི་ིརྣམ་པ། 

བྱེེད་ལས་མཆོོད་ཡིོན་ལྟ་བུས་སྐོམ་པ་སེལ་བ་དང་། ལྗོགས་ལ་བདེ་སྟོོང་གི་ཡིེ་ཤེེས་

སྐྱ་ེབ། མ་ེཏེགོ་ལ་སགོས་པས་སྤྱིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྒྱས་པ་སགོས་དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱིདོ་

ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མདེ་པའི་ིབད་ེབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱདེ་པར་མསོ་པ་སགོས་མདརོ་ན་རྒྱ་

གར་གྱི་ིཡུལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྫོས་ད་ེདག་གསི་མཚོནོ་པའི་ིམཆོདོ་པའི་ིཡི་ོབྱེད་སྲདི་ན་

ཡིོད་དོ་ཅོག་མ་ཚོང་བ་མེད་པ་འིབུལ་སྙམ་པའིི་མོས་པ་བྱེེད་དགོས། ཡིང་མཆོོད་པ་
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འིབུལ་བའིི་སྐབས་སུ་དུས་ཚོོད་དལ་ལྷོད་བྱུང་ན། སྐྱབས་མགོན་རྗོེ་བཙུན་བླ་མ་

སགོས་ནས། དག་བྱེདེ་བདུད་རྩའིི་ིམཆོདོ་ཡིནོ་དལ་གྱིསི་འིབབ། །ཅསེ་ཡིངོས་འིཛོནི་

ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་ཉེར་སྤྱིོད་རྣམས་རེ་རེ་བྱེས་ཏེེ་ཕྲིལ་ནས་རྒྱས་པར་འིབུལ་

བའིི་ཕྱོག་ལེན་ཡིོད། ཀློང་རྡོོལ་བླ་མ་རིན་པ་ོཆོེས་ཚོིག་ལ་འིབྱེམས་ཆོེས་ན་དམིགས་

པ་འིཐེོར་བའིི་ཉེན་ཡིོད་པ་དང་། ཡིང་དབུ་ནས་རྒྱས་དྲགས་ན་མཇུག་གི་ལམ་ཡིོངས་

རྫོགོས་ཤེར་སྒམོ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཐེང་ཆོད་པ་སགོས་འིངོ་བས་དང་པ་ོནས་རན་པ་ོ

བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆོེ་ཞེས་གསུངས་ཡིོད། དེ་ནས་མཎྜལ་ལ་ཕྱོིའིི་མཎྜལ་དང་། ནང་གི་

མཎྜལ། གསང་བའི་ིམཎྜལ། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཎྜལ་སགོས་ཡིདོ།

བྱེ་བ་ཕྲེགོ་བརྒྱའི་གླིིང་བཞིི་ལྷུན་པོར་བཅས། །རིན་ཆེེན་བདུན་དང་ཉེ་བྱེ་བ་ཕྲེགོ་བརྒྱའི་གླིིང་བཞིི་ལྷུན་པོར་བཅས། །རིན་ཆེེན་བདུན་དང་ཉེ་

བའ་ིརིན་ཆེེན་སོགོས། །ཀུན་དགོའ་སྐྱེད་པའ་ིསྣོོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས། །ལྷ་བའ་ིརིན་ཆེེན་སོགོས། །ཀུན་དགོའ་སྐྱེད་པའ་ིསྣོོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས། །ལྷ་

མིའ་ིལོངས་སྤྱོོད་འདོད་དགུའ་ིགོཏོེར་ཆེེན་པོ། །དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕུལ་བྱུང་མིའ་ིལོངས་སྤྱོོད་འདོད་དགུའ་ིགོཏོེར་ཆེེན་པོ། །དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕུལ་བྱུང་

ཞིིང་གོ་ིམཆེོགོ །སྐྱབས་མགོོན་ཐུགོས་རྗེེའ་ིགོཏོེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱིི། །ཞིིང་གོ་ིམཆེོགོ །སྐྱབས་མགོོན་ཐུགོས་རྗེེའ་ིགོཏོེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱིི། །ཞེས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རི་རབ་གློིང་བཞི་གློིང་ཕྲིན་དང་བཅས་པ་མོས་ནས་མཎྜལ་དུ་འིབུལ་བ་ནི་

ཕྱོིའིི་མཎྜལ་དང་། མག་ོརྐང་ལག་དང་དོན་ལྔ་སྣོོད་དྲུག་སོགས་རང་གི་ལུས་མཎྜལ་གྱིི་

ཚོམོ་བུའི་ིགཟུགས་སུ་བཀདོ་ནས་འིབུལ་བ་ནང་ག་ིམཎྜལ། མཎྜལ་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་རང་

བཞནི་སྟོངོ་པའི་ིབད་ེསྟོངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་བསྐྱདེ་ནས་ད་ེཧཱུྃ་ྃཡིགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤེར། ད་ེཡིངོས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་བད་ེསྟོངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིགློངི་བཞ་ིགློངི་ཕྲིན་གསལ་བཏེབ་

ནས་འིབུལ་བ་གསང་བའི་ིམཎྜལ། ད་ེའིདྲའི་ིབད་ེསྟོངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་ད་ེཉདི་ཡི་གྱིལ་གཅགི་

ལ་བཞག་ནས་དའེི་ིརལོ་པའིམ་དའེི་ིབདག་ཉདི་དུ་ཡིདོ་པའི་ིགཟུགས་སྐུའི་ིབཀདོ་པའིམ་

གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་དང་འིདོ་གསལ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོོགས་པའིི་ཟུང་འིཇུག་གི་

རྟགོས་པའི་ིག་ོབ་ཤེར་བར་བྱེས། ད་ེལྟ་བུའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིརྟགོས་པའི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཧཱུྃ་ྃ

ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གློིང་བཞི་གློིང་ཕྲིན་གྱིི་མཎྜལ་ལ་མོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་
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བ་་་་་ྷ་གས་ལ་་ཆོད་པོ་འའལ་ིལ།

མཎྜལ་བཅས་ད་ེཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་ཉརེ་སྤྱིདོ་འིདདོ་ཡིནོ་ལྔ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ།

གལ་ཏེེ་མཎྜལ་གསོག་ན་མཚོམས་འིདིར་བྱེ། མཎྜལ་ཚོོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་

དང་། ལུགས་འིད་ིགཙོ་ོབརོ་བྱེདེ་ན་མཎྜལ་ཚོམོ་བུ་ཉརེ་ལྔ་པ་ཡིནི། ཡིང་མཎྜལ་འིབུལ་

དུས་འིཛོམ་གློངི་འིདའིི་ིསྟོངེ་ག་ིམཐེངོ་ཆོསོ་ལ་ཡིདོ་པའི་ིརྣམ་གཞག་ཅགི་ཡིདོ་པས། ར་ི

རབ་སགོས་མངནོ་པ་ནས་བཤེད་པ་ཇི་ིབཞནི་ཡིདོ་མདེ་གང་ལྟར་ཡིང་སམེས་ཅན་གྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཤེར་བའི་ིཉ་ིཟླ་སྐར་ཚོགོས་སགོས་གློངི་མང་པ་ོཞགི་ཡིདོ་ངསེ་པ་

ད་ེཐེམས་ཅད་བླ་ོཡིསི་བླངས་ཏེ་ེཕུལ་ན་དའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་བསདོ་ནམས་ཐེབོ་པ་ཡིནི།

གཉསི་པ་བླ་མ་ལྷ་ཚོོགས་ལ་མཆོདོ་པ་འིབུལ་བའི་ིཚུལ་ལ་ལྔ། གཉསི་པ་བླ་མ་ལྷ་ཚོོགས་ལ་མཆོདོ་པ་འིབུལ་བའི་ིཚུལ་ལ་ལྔ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེད་ེ

ལ་མཆོདོ་པ་རྣམས་བཤེམས་མ་ཐེག་ཏུ་བསང་སྦྱོང་བྱེནི་རླབས་བྱེདེ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེལ་མཆོདོ་པ་རྣམས་བཤེམས་མ་ཐེག་ཏུ་བསང་སྦྱོང་བྱེནི་རླབས་བྱེདེ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེ

སྟོ།ེ ད་ེལྟར་མ་བྱེས་པར་མཆོདོ་པ་བཤེམས་ནས་ལུས་ན་བགགེས་རྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་མ་བྱེས་པར་མཆོདོ་པ་བཤེམས་ནས་ལུས་ན་བགགེས་རྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོ་

པའིི་མདངས་འིཕྲིོག་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལའིང་གནོད་པ་བྱེེད་པར་གསུངས་ཏེེ། པའིི་མདངས་འིཕྲིོག་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལའིང་གནོད་པ་བྱེེད་པར་གསུངས་ཏེེ། 

ཞེས་ཚོབས་ཆོེ་མདོག་ཅིག་གསུངས་འིདུག་པ་འིདི་གང་འིདྲ་ཡིིན་ནམ། འིནོ་ཀྱིང་འིདི་

ལྟར་གསུངས་པའིི་གཞུང་འིདུག །དེ་ཡིང་མཆོོད་ཡིོན་ལ་ཆུ་ལྟར་གཡི་ོབ་ཞེས་བྱེ་བའིི་དེ་ཡིང་མཆོོད་ཡིོན་ལ་ཆུ་ལྟར་གཡི་ོབ་ཞེས་བྱེ་བའིི་

ལོག་འིདྲེན་དང་། ལོག་འིདྲེན་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་སྤྱིིར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པའིི་རྣམ་འིགྱུར་དུ་དེ་ཡིང་སྤྱིིར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པའིི་རྣམ་འིགྱུར་དུ་

འིཆོར་བ་ལ་བསློབས་ཤེིང་འིདྲིས་པར་བྱེ། འིཆོར་བ་ལ་བསློབས་ཤེིང་འིདྲིས་པར་བྱེ། ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པའིི་རྟེན་འིབྲིེལ་ལྟོས་

གྲུབ་ཤེནི་ཏུ་འིཐེད་པ་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་རྒྱུ་ཞགི་ཡིདོ། ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་སྙངི་པའོི་ིམད་ོལས། ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་སྙངི་པའོི་ིམད་ོལས། 

གཟུགས་སྟོངོ་པའི།ོ །སྟོངོ་པ་ཉདི་གཟུགས་ས།ོ །གཟུགས་ལས་ཀྱིང་སྟོངོ་པ་ཉདི་གཞན་གཟུགས་སྟོངོ་པའི།ོ །སྟོངོ་པ་ཉདི་གཟུགས་ས།ོ །གཟུགས་ལས་ཀྱིང་སྟོངོ་པ་ཉདི་གཞན་

མ་ཡིནི། སྟོངོ་པ་ཉདི་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གཟུགས་ལ་སགོས་མ་ཡིནི། སྟོངོ་པ་ཉདི་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གཟུགས་ལ་སགོས་

པའི་ིཆོསོ་ཐེམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉདི་པའི་ིཆོསོ་ཐེམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརང་བཞནི་དང་། སྟོངོ་པ་ཉདི་ཆོསོ་ཅན་སྣོ་ཚོགོས་དང་། སྟོངོ་པ་ཉདི་ཆོསོ་ཅན་སྣོ་ཚོགོས་

པ་ད་ེདག་ཏུ་ཤེར་བར་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་ལས། དངསོ་པ་ོསྟོངོ་པ་པ་ད་ེདག་ཏུ་ཤེར་བར་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་འིཇུག་པ་ལས། དངསོ་པ་ོསྟོངོ་པ་

གཟུགས་བརྙིན་ལ་སོགས་པ། །ཚོོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲེགས་པ་ཡིང་མིན། །ཇིི་གཟུགས་བརྙིན་ལ་སོགས་པ། །ཚོོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲེགས་པ་ཡིང་མིན། །ཇིི་

ལྟར་དརེ་ན་ིགཟུགས་བརྙིན་སགོས་སྟོངོ་ལས། །ཤེསེ་པ་ད་ེཡི་ིརྣམ་པ་སྐྱ་ེའིགྱུར་ལྟར། ། ལྟར་དརེ་ན་ིགཟུགས་བརྙིན་སགོས་སྟོངོ་ལས། །ཤེསེ་པ་ད་ེཡི་ིརྣམ་པ་སྐྱ་ེའིགྱུར་ལྟར། ། 
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དེ་བཞིན་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་སྟོོང་ན་ཡིང་། །དེ་བཞིན་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་སྟོོང་ན་ཡིང་། །ཞེས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙིན་དེ་

གང་དུ་སྣོང་བའིི་ཆོ་ཐེམས་ཅད་ནས་སྟོོང་པས་གཟུགས་བརྙིན་ཡིིན་པ་ཙོམ་ལས་གང་

དུ་སྣོང་བའིི་གཟུགས་སུ་གཏེན་ནས་གྲུབ་མ་མྱོོང་བ་ཞིག་ཡིིན། དེ་ལྟ་ནའིང་དེས་

དམགིས་རྐྱེནེ་བྱེས་ཏེ་ེགཟུགས་བརྙིན་འིཛོནི་པའི་ིཤེསེ་པ་སྐྱ་ེརྒྱུ་ཡིདོ། དཔརེ་ན། འིཇིགི་

རྟནེ་ན་རྫུན་བཤེད་ནས་དནོ་འིགྲུབ་ཏུ་ཡིདོ་པ་བཞནི་རདེ། རྫུན་པ་ན་ིརྫུན་པ་ཉདི་ད།ེ ཉནི་

ཤེས་ནས་རྫུན་རྐུབ་འིབུད་ངེས་ཀྱིང་རྫུན་དེས་ཅུང་ཕོན་གནོད་འིདྲེན་པའིི་སྐབས་ཡིོད་

པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙིན་ལའིང་འིཕྲིལ་དུ་དེ་འིཛོིན་པའིི་ཤེེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིོད་པ་

སོགས་དེ་ལ་དཔགས་པའིི་བྱེ་བ་བྱེེད་མཁན་ཞིག་སྟོེ་མི་བདེན་པ་བརྫུན་པ་ཞིག་གིས་

ཀྱིང་ཕོན་གནོད་འིདྲེན་པ་ལྟ་བུ་དེའིི་ཕྱོིར། སྣོང་ཡིང་མི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཡིང་

དེས་ཕོན་གནོད་འིདྲེན་ཐུབ། དེས་ན། བདེན་པས་སྟོོང་བའིི་སྟོོང་པ་ལས་བྱེ་བྱེེད་དང་

ཕོན་གནདོ་འིདྲནེ་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་སྣོ་ཚོགོས་པ་དའེི་ིདབྱེངིས་ནས་ཤེར་ཡིངོ་བ་དང་། ད་ེ

ལྟར་ཐུབ་པ་དའེིང་རྐྱེནེ་གང་གསི་བྱེས་པ་རདེ་ཅ་ེན་རང་བཞནི་སྟོངོ་པ་ཉདི་ཡིནི་པས་ན་

ད་ེརྣམས་ཡིངོ་ཆོགོ་པ་ཞགི་ཡིནི་པས་སྟོངོ་ཉདི་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར། །ཞསེ་སྟོངོ་ཉདི་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར། །ཞསེ་

སོགས་དབུ་མའིི་གཞུང་ལས་རྒྱ་ཆོེར་གསུངས་པ་དང་། དོན་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་གསལ་སོགས་དབུ་མའིི་གཞུང་ལས་རྒྱ་ཆོེར་གསུངས་པ་དང་། དོན་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་གསལ་

བར་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་བླ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིསི། སྣོང་བ་བདནེ་པར་མདེ་པ་འིདསི། ། བར་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་བླ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིསི། སྣོང་བ་བདནེ་པར་མདེ་པ་འིདསི། ། 

སྣོང་བ་བདནེ་གྲུབ་མཐེའི་ད་ེདང་། །སྣོང་བ་གཏེན་མདེ་མཐེའི་གཉསི་སལེ། །གཏེན་མདེ་སྣོང་བ་བདནེ་གྲུབ་མཐེའི་ད་ེདང་། །སྣོང་བ་གཏེན་མདེ་མཐེའི་གཉསི་སལེ། །གཏེན་མདེ་

མཐེའི་དེ་སེལ་ནུས་ཏེེ། །མཐེའི་དེ་སེལ་ནུས་ཏེེ། །ཞེས་སྣོང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་བརྗོོད་པ་ལས་སྣོང་བ་

མེད་ཅེས་མི་བརྗོོད་པས་སྣོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡིོད་ནས་སྣོང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་བརྗོོད་

པས་ན་སྣོང་བ་བདེན་གྲུབ་དང་གཏེན་མེད་གཉི་གའིི་མཐེའི་སེལ་བ་ཡིིན་གསུངས་པ་

རེད། སྣོང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིི། །སྟོོང་གཞི་ཆོོས་ཅན་སྣོང་བ་དེ། །ཡིོད་པའིི་ཕྱོིར་སྣོང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིི། །སྟོོང་གཞི་ཆོོས་ཅན་སྣོང་བ་དེ། །ཡིོད་པའིི་ཕྱོིར་

ན་མདེ་མཐེའི་སལེ། །རྒྱུ་མཚོན་འིད་ིདག་ཕྱོརི་ན་ན།ི །སྣོང་ལས་སྟོངོ་པ་སྐྱསེ་པ་འིདྲ། ། ན་མདེ་མཐེའི་སལེ། །རྒྱུ་མཚོན་འིད་ིདག་ཕྱོརི་ན་ན།ི །སྣོང་ལས་སྟོངོ་པ་སྐྱསེ་པ་འིདྲ། ། 

སྟོངོ་ལས་སྣོང་བ་སྐྱསེ་པ་འིདྲ། །ཞསེ་དང་། ད་ེབཞནི་སྣོང་བ་སྟོངོ་ཕྱོགོས་བལྟས། །སྟོངོ་ལས་སྣོང་བ་སྐྱསེ་པ་འིདྲ། །ཞསེ་དང་། ད་ེབཞནི་སྣོང་བ་སྟོངོ་ཕྱོགོས་བལྟས། །ཞསེ་
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པ་སྣོང་བ་སྟོོང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་ཞེན་ན། སྣོང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། །སྣོང་བ་སྣོང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། །སྣོང་བ་

ལས་ན་ིསྐྱསེ་པ་འིདྲ། །སྣོང་བའི་ིཕྱོགོས་ནས་བལྟས་ན་ན།ི །སྣོང་བ་སྐྱ་ེའིགག་བྱེདེ་པ་ལས་ན་ིསྐྱསེ་པ་འིདྲ། །སྣོང་བའི་ིཕྱོགོས་ནས་བལྟས་ན་ན།ི །སྣོང་བ་སྐྱ་ེའིགག་བྱེདེ་པ་

ད།ེ །སྣོང་བ་རང་བཞནི་མདེ་པ་ལས། །སྣོང་བར་སྐྱསེ་པ་ཁ་ོན་འིདྲ། །ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་ད།ེ །སྣོང་བ་རང་བཞནི་མདེ་པ་ལས། །སྣོང་བར་སྐྱསེ་པ་ཁ་ོན་འིདྲ། །ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་

པ་ཐེབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཐེབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟོ།ེ །ཐེ་སྙད་ལ་ན་ིམ་པ་ཐེབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཐེབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟོ།ེ །ཐེ་སྙད་ལ་ན་ིམ་

བརྟནེ་པར། །དམ་པའི་ིདནོ་ན་ིརྟགོས་མ་ིནུས། །སྣོང་བའི་ིངང་ནས་སྟོངོ་པ་རྙིདེ། །ཅསེ་བརྟནེ་པར། །དམ་པའི་ིདནོ་ན་ིརྟགོས་མ་ིནུས། །སྣོང་བའི་ིངང་ནས་སྟོངོ་པ་རྙིདེ། །ཅསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། མཆོདོ་ཡུལ་དང་མཆོདོ་རྫོས་ལ་སགོས་པའི་ིསྣོང་བ་འིད་ིཐེམས་ཅད་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོདོ་ཡུལ་དང་མཆོདོ་རྫོས་ལ་སགོས་པའི་ིསྣོང་བ་འིད་ིཐེམས་ཅད་

ཐེགོ་མར་སྟོངོ་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་དུ་འིཆོར་བ་ལ་བསློབ། ཐེགོ་མར་སྟོངོ་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་དུ་འིཆོར་བ་ལ་བསློབ། ཅསེ་པ་ན་ིརྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིརམི་ལྔ་

གདན་རྫོོགས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་གསུངས་པ་རེད། 

དེར་ཤེར་བ་ན་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེེར་མི་ཕྱོེད་པའིི་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིརྣམ་འིགྱུར་དུ་དེར་ཤེར་བ་ན་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེེར་མི་ཕྱོེད་པའིི་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིརྣམ་འིགྱུར་དུ་

འིཆོར་བ་ལ་བསློབ་སྟོེ། འིཆོར་བ་ལ་བསློབ་སྟོེ། ཞེས་པ་ནས། འིདུས་པའིི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བརྗོོད་ནས་རྡོོ་རྗོེ་སྤྲོོ་བ་འིདུས་པའིི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བརྗོོད་ནས་རྡོོ་རྗོེ་སྤྲོོ་བ་

ནི། །རྫོགོས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིདནོ་ཏེ།ེ འིད་ིལ་ནི་རྫོགོས་ནི། །རྫོགོས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིདནོ་ཏེ།ེ འིད་ིལ་ནི་རྫོགོས་

རིམ་གྱིི་ལམ་མཐེོན་པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའིི་རྟེན་འིབྲིེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིོད་རིམ་གྱིི་ལམ་མཐེོན་པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའིི་རྟེན་འིབྲིེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིོད་

གསུང་ངོ་། །གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེེ། དབུ་མ་འིཇུག་པ་ལས་ཀྱིང་། སེམས་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་

སེམས་ཅན་འིཇིིག་རྟེན་དང༌། །སྣོོད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་ཤེིན་ཏུ་སྣོ་ཚོོགས་འིགོད། །འིགྲེ་ོབ་

མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྤེངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱིང་ཡིོད་མ་

ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི། འིཁརོ་འིདས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པ་པ་ོསམེས་ཡིནི་པ་ད་ེའིདྲའི་ིཆོ་

ནས་སྤྲོ་ོབསྡུ་སྙངི་གར་བྱེདེ་པར་གསུངས་པ་རདེ། གཞ་ིད་ེལྟར་ཡིནི་པས་མ་དག་པའི་ི

སྣོདོ་བཅུད་རྣམས་ཀྱིང་མཐེར་བསྡུ་སའིམ་མ་དག་པའི་ིསྣོདོ་བཅུད་དབྱེངིས་སུ་དག་ས་

འིདོ་གསལ་གྱིི་དབྱེིངས་སུ་དག་དགོས་པས་མཐེར་སྙིང་གར་འིདོ་གསལ་ཤེར་ནས་

མཐེར་འིབྲིས་བུ་ཆོོས་སྐུའིི་གོ་འིཕོང་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིིན་ས་རེད། མཆོོད་པ་མཆོོད་པ་

འིབུལ་ཚུལ་དེ་དག་ནི་འིདུས་པའིི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་བླ་མ་ལྷ་ཚོོགས་ལ་མེ་འིབུལ་ཚུལ་དེ་དག་ནི་འིདུས་པའིི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་བླ་མ་ལྷ་ཚོོགས་ལ་མེ་

ཏེགོ་སགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཏེགོ་སགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཞསེ་པ་ནས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་
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བ་་་་་ྷ་གས་ལ་་ཆོད་པོ་འའལ་ིལ།

ཐུགས་ལ་རྟགོས་པ་གསར་དུ་བསྐྱདེ་དགསོ་པ་དང་། སྔོར་མདེ་ཀྱི་ིབད་ེཆོནེ་གསར་དུ་ཐུགས་ལ་རྟགོས་པ་གསར་དུ་བསྐྱདེ་དགསོ་པ་དང་། སྔོར་མདེ་ཀྱི་ིབད་ེཆོནེ་གསར་དུ་

བསྐྱདེ་དགསོ་གང་ཡིང་མདེ་ཀྱིང་། བསྐྱདེ་དགསོ་གང་ཡིང་མདེ་ཀྱིང་། ཞསེ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྔོར་

མ་ཐེོབ་པའིི་ཡིོན་ཏེན་གསར་པ་ཞིག་དང་། སྔོར་མ་སྐྱེས་པའིི་བདེ་སྟོོང་གི་ཡིེ་ཤེེས་

གསར་པ་ཐེོབ་པ་མེད་ཀྱིང་ཡུལ་གསར་པ་ཕྲིད་པས་ཡུལ་ཅན་གསར་པ་སྐྱེ་བ་ཡིོད་

པས་བད་ེསྟོངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་གསར་དུ་འིཁྲུངས་པ་ཡིདོ་ཅསེ་གསུངས་པ་རདེ། སྒྲུབ་པ་པ་ོསྒྲུབ་པ་པ་ོ

རང་ཉིད་ཚོོགས་རྫོོགས་པའིི་ཕྱོིར་ཟག་མེད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་རང་ཉིད་ཚོོགས་རྫོོགས་པའིི་ཕྱོིར་ཟག་མེད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་

འིཕོལེ་བར་བསམ་དགསོ་པ་ཡིནི་ནོ། །འིཕོལེ་བར་བསམ་དགསོ་པ་ཡིནི་ནོ། །ཞསེ་པ་ནས། གཟུགས་ཐེམས་ཅད་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེགཟུགས་ཐེམས་ཅད་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

མར་སྒམོ་པ་སགོས་དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིཡུལ་དུ་གང་སྣོང་ཐེམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མའོི་ིརང་མར་སྒམོ་པ་སགོས་དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིཡུལ་དུ་གང་སྣོང་ཐེམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མའོི་ིརང་

བཞནི་དུ་བལྟས་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགོས་མཆོདོ་པ་དང་། རང་ཉདི་ལྷར་གསལ་བའི་ིདབང་བཞནི་དུ་བལྟས་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགོས་མཆོདོ་པ་དང་། རང་ཉདི་ལྷར་གསལ་བའི་ིདབང་

པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ། པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ། ཞེས་ང་ཚོོས་མིག་གིས་གཟུགས་གང་མཐེོང་བ་

དང་། རྣ་བས་སྒྲི་གང་ཐེསོ་པ། སྣོས་དྲ་ིགང་ཚོརོ་བ་སགོས་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲི་དྲ་ིར་ོརགེ་

བྱེ་རྣམས་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་། སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་། དྲ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དང་། ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ་སགོས་

རྡོོ་རྗོེ་མ་ལྔར་བསྐྱེད། དེ་དང་དེ་ལོངས་སྤྱིོད་མཁན་གྱིི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་སའི་ིསྙངི་པ་ོལ་སགོས་པར་བསྒམོས་པས་ཡུལ་རྟནེ་གཉསི་ཕྲིད་པས་བད་ེསྟོངོ་

ག་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་སྐྱསེ་པའི་ིམསོ་པ་བྱེདེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིཉམས་ལནེ་བྱེདེ་པར་གསུངས་པ་

རེད། དེ་ལྟར་བྱེས་ན་ང་ཚོོའིི་སྒོ་ལྔའིི་དབང་པོའི་ིཤེེས་པའིམ་འིཇུག་ཤེེས་དྲུག་ཡུལ་

གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པ་གང་འིདྲ་དང་ཕྲིད་ནའིང་དེ་ཐེམས་ཅད་བདེ་སྟོོང་སྐྱེ་བའིི་

གྲེགོས་སུ་འིགྲེ་ོབ་ལྟ་བུ་འིངོ་བ་ཡིནི། ཐུན་མཚོམས་ཀྱི་ིཉམས་ལནེ་གྱིསི་ཐུན་གྱི་ིཉམས་

ལནེ་ལ་བགོས་ཐེོན་པ་དང་། ཐུན་གྱི་ིཉམས་ལནེ་གྱིསི་ཐུན་མཚོམས་ཀྱི་ིཉམས་ལནེ་ལ་

བགོས་ཐེནོ་པ་དང་། ཐུན་དང་ཐུན་མཚོམས་ཀྱི་ིཉམས་ལནེ་གཉསི་པ་ོགཅགི་གྲེགོས་སུ་

གཅགི་སངོ་བས་དག་ེསྦྱོརོ་ཆུ་བའོི་ིརྒྱུན་བཞནི་ཡིར་རྒྱས་སུ་འིགྲེ་ོབར་གསུངས་པ་རདེ།

མདོར་ན་གང་སྣོང་ཐེམས་ཅད་བདེ་ཆོེན་འིཕོེལ་བའིི་ཐེབས་སུ་འིགྱུར་བ་ཞིག་མདོར་ན་གང་སྣོང་ཐེམས་ཅད་བདེ་ཆོེན་འིཕོེལ་བའིི་ཐེབས་སུ་འིགྱུར་བ་ཞིག་
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བ་་་་་ྷ་གས་ལ་་ཆོད་པོ་འའལ་ིལ།

བྱེེད་པ་ནི་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་མཐེར་ཐུག་སྟོེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིི་བདེ་ཆོེན་ཇིི་ཙོམ་བྱེེད་པ་ནི་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་མཐེར་ཐུག་སྟོེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིི་བདེ་ཆོེན་ཇིི་ཙོམ་

འིཕོལེ་བ་ད་ེཙོམ་དུ་གནས་ལུགས་རྟགོས་པའི་ིངསེ་ཤེསེ་ཤུགས་དྲག་ཅངི་ཇི་ེའིཕོལེ་དུ་འིཕོལེ་བ་ད་ེཙོམ་དུ་གནས་ལུགས་རྟགོས་པའི་ིངསེ་ཤེསེ་ཤུགས་དྲག་ཅངི་ཇི་ེའིཕོལེ་དུ་

འིགྲེ་ོབ་དང་། འིགྲེ་ོབ་དང་། ཞསེ་བད་ེཆོནེ་ཅ་ིཙོམ་འིཕོལེ་བའི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་རྣམ་རྟགོ་ཕྲི་རུ་འིགྲེ་ོབ་ཡིནི་

སྙམ། རྒན་ཉ་ིམས། ཤེསེ་པ་ཕྲི་རུ་འིགྲེ་ོབ་དང་ཆོབས་ཅགི་ཤེསེ་པ་གསལ་དུ་འིགྲེ་ོབ་

ཡིིན་ཞེས་གསུངས། དེ་འིདྲ་ཡིིན་པས་སྟོོང་ཉིད་ཀྱིི་ངེས་ཤེེས་ཇིེ་གསལ་ཇིེ་གསལ་དུ་

འིགྲེོ་བ་སོགས་དེས་གོ་ཉིས་ཆོོད་ལྟ་བུ་བྱེེད་པ་ཡིིན། ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོོའིི་བློ་ཕྲི་རུ་ཕྲི་རུ་

སོང་བའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉམས་ནས་དྲན་པ་མི་གསལ་མི་གསལ་དུ་འིགྲེོ་ནའིང་། 

བདེ་བ་ཆོེན་པོས་གྲེོགས་བྱེས་པའིི་ཚོེ་ཤེེས་པ་ཇིེ་གསལ་ཇིེ་གསལ་དུ་འིགྲེོ་བ་དང་། 

དསེ་སྟོངོ་ཉདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཚོ་ེསྟོངོ་ཉདི་ངསེ་པའི་ིངསེ་ཤེསེ་ཇི་ེཟབ་ཇི་ེཟབ་

ཏུ་འིགྲེ་ོབར་གསུངས་པ་རདེ། བད་ེསྟོངོ་ཇི་ེའིཕོལེ་དུ་སངོ་བ་ཙོམ་གྱིསི་སྲདི་པའིི་རྩ་བ་བད་ེསྟོངོ་ཇི་ེའིཕོལེ་དུ་སངོ་བ་ཙོམ་གྱིསི་སྲདི་པའིི་རྩ་བ་

གཅོད་པ་དང་། གཉིས་སྣོང་འིཁྲུལ་པའིི་བག་ཆོགས་འིཇིོམས་པ་སྟོོབས་ཇིེ་ཆོེར་སོང་གཅོད་པ་དང་། གཉིས་སྣོང་འིཁྲུལ་པའིི་བག་ཆོགས་འིཇིོམས་པ་སྟོོབས་ཇིེ་ཆོེར་སོང་

ནས་མྱུར་དུ་འིཚོང་རྒྱ་བའི།ོ །ནས་མྱུར་དུ་འིཚོང་རྒྱ་བའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆོེ་བདུན་ནི། འིཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆོེ། རིན་པོ་ཆོེ་བདུན་ནི། འིཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆོེ། 

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆོེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆོེ། གློང་པོ་རིན་པོ་ཆོེ། རྟ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆོེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆོེ། གློང་པོ་རིན་པོ་ཆོེ། རྟ་

མཆོོག་རིན་པོ་ཆོེ། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམས་སོ། །མཆོོག་རིན་པོ་ཆོེ། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམས་སོ། །ཡིང་གསེར་གྱིི་འིཁོར་ལོས་

བསྒྱུར་བ་དང་དངུལ་གྱི་ིའིཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ་སགོས་ལ་དམག་འིཁྲུག་མ་ིདགསོ་པས་

ན་ཁྱིམ་བདག་རིན་པ་ོཆོེ་དང་། ལྕོགས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་དམག་དཔོན་རིན་

པོ་ཆོེ་བསྐོས་པ་རེད། མཛོོད་རྩ་བ་ལས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕོགས་འིཁོར་ལོ་

ཅན། །ད་ེདག་གློངི་གཅགི་གློངི་གཉསི་དང༌། །གསུམ་དང་བཞ་ིལས་མས་རམི་བཞནི། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ལ་འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆོེ་ནི་རྒྱུ་གསེར་ལས་བྱེས་ཤེིང་། དེ་ལ་འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆོེ་ནི་རྒྱུ་གསེར་ལས་བྱེས་ཤེིང་། 

རྩིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པ། རྒྱར་དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ། མགར་བས་མ་བྱེས་པ། རྩིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པ། རྒྱར་དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ། མགར་བས་མ་བྱེས་པ། 

འིཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་གྲུབ་པ། ཉ་ིམ་ལྟ་བུར་ནམ་འིཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་གྲུབ་པ། ཉ་ིམ་ལྟ་བུར་ནམ་

མཁའི་ལ་འིཕོགས་ཏེ་ེའིགྲེ་ོབ། དཔག་ཚོད་འིབུམ་གྱི་ིལམ་ཉ་ིམ་གཅགི་གསི་བགྲེདོ་པ། མཁའི་ལ་འིཕོགས་ཏེ་ེའིགྲེ་ོབ། དཔག་ཚོད་འིབུམ་གྱི་ིལམ་ཉ་ིམ་གཅགི་གསི་བགྲེདོ་པ། 
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བ་་་་་ྷ་གས་ལ་་ཆོད་པོ་འའལ་ིལ།

འིཁོར་ལོ་དེའིི་མཐུས་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དཔུང་ཚོོགས་ཡིན་ལག་བཞི་དང་འིཁོར་ལོ་དེའིི་མཐུས་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དཔུང་ཚོོགས་ཡིན་ལག་བཞི་དང་

བཅས་པ་གློངི་བཞ་ིདང་རྒྱལ་ཆོནེ་བཞའིི་ིལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བགྲེདོ་པར་བྱེདེ་པ། གང་བཅས་པ་གློངི་བཞ་ིདང་རྒྱལ་ཆོནེ་བཞའིི་ིལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བགྲེདོ་པར་བྱེདེ་པ། གང་

བསམས་པ་ཐེམས་ཅད་འིཁོར་ལོ་དེའིི་མཐུས་འིགྲུབ་པ་ཞིག་གོ། །བསམས་པ་ཐེམས་ཅད་འིཁོར་ལོ་དེའིི་མཐུས་འིགྲུབ་པ་ཞིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་

འིདུག་ཀྱིང་། ད་སྔོནོ་འིཛོམ་གློངི་ག་ིསྟོངེ་དུ་འིད་ིའིདྲ་བྱུང་མྱོངོ་ཡིདོ་དམ། ནོར་བུ་རནི་ནོར་བུ་རནི་

པ་ོཆོ་ེན།ི རྒྱུ་བཌཱཻུརྱ་ལས་གྲུབ་པ། ཟུར་བརྒྱད་པ། པ་ོཆོ་ེན།ི རྒྱུ་བཌཱཻུརྱ་ལས་གྲུབ་པ། ཟུར་བརྒྱད་པ། ཞསེ་པ་ནས། ལྷམ་རནི་པ་ོཆོ་ེན།ི འིཁརོ་ལྷམ་རནི་པ་ོཆོ་ེན།ི འིཁརོ་

ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱིི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའིི་རིན་པོ་ཆོེའིི་ལྷམ་ཞིག་སྟོེ། དེ་རྐང་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱིི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའིི་རིན་པོ་ཆོེའིི་ལྷམ་ཞིག་སྟོེ། དེ་རྐང་

པ་ལ་གྱིོན་ནས་ཆུའིི་སྟོེང་དུ་སོང་ཡིང་མི་བྱེིང་བ་དང་། འིགྲེ་ོབར་འིདོད་ན་དཔག་ཚོད་པ་ལ་གྱིོན་ནས་ཆུའིི་སྟོེང་དུ་སོང་ཡིང་མི་བྱེིང་བ་དང་། འིགྲེ་ོབར་འིདོད་ན་དཔག་ཚོད་

བརྒྱར་ཡིང་མྱུར་དུ་འིགྲེོ་ནུས་ཤེིང་། དེའིི་ཚོེ་ལུས་ངལ་བ་གང་ཡིང་མི་འིབྱུང་བའི།ོ ། བརྒྱར་ཡིང་མྱུར་དུ་འིགྲེོ་ནུས་ཤེིང་། དེའིི་ཚོེ་ལུས་ངལ་བ་གང་ཡིང་མི་འིབྱུང་བའི།ོ ། 

ཞསེ་པ་རྣམས་ན་ིདབུལ་པསོ་རྨོ་ིལམ་རྨོསི་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་འིདུག །ཅསེ་གསུངས་ཏེ་ེབཞད། ད་ེད་ེ

ལྟ་བུའིི་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམས་མཎྜལ་གྱིི་སྟོེང་དུ་གསལ་བཏེབ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བུའིི་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམས་མཎྜལ་གྱིི་སྟོེང་དུ་གསལ་བཏེབ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོོགས་ལ་

འིབུལ་བ་སྟོ།ེ ཚོགོས་རླབས་པ་ོཆོ་ེརྫོགོས་པའི་ིཐེབས་ཁྱད་པར་ཅན་ན།ོ །འིབུལ་བ་སྟོ།ེ ཚོགོས་རླབས་པ་ོཆོ་ེརྫོགོས་པའི་ིཐེབས་ཁྱད་པར་ཅན་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེད་ེ

ལྟར་མ་ིནུས་ཀྱིང་བསྐྱདེ་པར་མསོ་ནས་བད་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་རྣམ་པ་གློངི་ལྟར་མ་ིནུས་ཀྱིང་བསྐྱདེ་པར་མསོ་ནས་བད་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་རྣམ་པ་གློངི་

བཞ་ིར་ིརབ་སགོས་མཆོདོ་རྫོས་ད་ེདང་དརེ་ཤེར་བར་མསོ་ནས་འིབུལ་བའི།ོ །བཞ་ིར་ིརབ་སགོས་མཆོདོ་རྫོས་ད་ེདང་དརེ་ཤེར་བར་མསོ་ནས་འིབུལ་བའི།ོ །གཙོ་ོབ་ོ

དམགིས་པའི་ིཁྱད་པར་རདེ། ཡིང་ཁྲིདི་ཡིགི་ཅིག་གི་ནང་དུ། བད་ེསྟོངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

ཧཱུྃ་ྃཡིིག་གསལ་བཏེབ་ནས། དེ་ཡིོངས་གྱུར་པ་ལས་གློིང་གཞི་གློིང་ཕྲིན་གྱིི་རྣམ་པར་

ཤེར་བར་གསུངས་འིདུག་པ་ན་ིབླརོ་འིགྱུར་བ་ཤུགས་ཆོ་ེབ་ཐེབེས་པའི་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་

པ་མིན་ནམ། དེ་ལྟར་མཎྜལ་འིབུལ་བ་ནི་ཚོོགས་རྫོོགས་པའིི་ཐེབས་སུ་ཤེིན་ཏུ་དེ་ལྟར་མཎྜལ་འིབུལ་བ་ནི་ཚོོགས་རྫོོགས་པའིི་ཐེབས་སུ་ཤེིན་ཏུ་

བསྔོགས་ཏེེ། བསྔོགས་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། དགའི་ལྡན་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ིསྔོོན་འིགྲེོ་ཁྲིིད་ཆོེན་བཞིའིི་ནང་དགའི་ལྡན་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ིསྔོོན་འིགྲེོ་ཁྲིིད་ཆོེན་བཞིའིི་ནང་

ནས་ཚོགོས་གསགོ་པ་མཎྜལ་གྱི་ིཁྲིདི་ཀྱིང་ད་ེཉདི་ཡིནི་ན།ོ །ནས་ཚོགོས་གསགོ་པ་མཎྜལ་གྱི་ིཁྲིདི་ཀྱིང་ད་ེཉདི་ཡིནི་ན།ོ །
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བཤད་པོ་གསུ་་པོ།

ད་ེནས་བཤེད་པ་གསུམ་པ་ཞུ་བའི་ིདབང་དུ་བཏེང་ན། སྦྱོརོ་བ་རྣམས་ཟནི་ནས་དངསོ་

གཞ་ིལ། ཐེགོ་མར་ཚོགོས་ཞངི་བསྐྱདེ་པ་ཡིནི་པས། ཚོགོས་ཞངི་བསྐྱདེ་པ་ལ་སྔོནོ་དུ་

ཅི་ཐུབ་ཀྱིིས་བདེ་སྟོོང་གི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་གསལ་བཏེབ། བསྐྱེད་པའིི་བདེ་སྟོོང་གི་བློ་དེ་

ཉིད་ཀུན་བཟང་གི་མཆོོད་སྤྲོིན་སྣོ་ཚོོགས་པ་འིཁྲིིགས་པའིི་དབུས་སུ་འི་ོམའིི་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆོེན་པོ། དེའིི་སྟོེང་དུ་དཔག་བསམ་གྱིི་སྡེོང་པོ་དབུས་ཀྱིི་ཡིལ་ག་དང་ཡིལ་ག་བདུན་

ཡིོད་པ། དེའིི་མཐེའི་སྐོར་གྱིི་ཡིལ་ག་དྲུག་པོས་ཚོོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་སྤྱིིལ་བུ་

ལྟར་ཕུབ་པ། ཤེིང་དེ་ཡིང་ལོ་མ་མེ་ཏེོག་འིབྲིས་བུ་ལ་སོགས་པས་ཡིོངས་སུ་མཛོེས་

ཤེངི་འིདདོ་དགུ་འིབྱུང་བའི་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིལྗོནོ་པ། དའེི་ིཡིལ་ག་དབུས་མའི་ིརྩརེ་སྣོ་

ཚོོགས་པདྨོ་འིདབ་མ་འིབུམ་ལྡན། དེའིི་སྟོེང་དུ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཁྲིི་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆོེ་བ། 

དེའིི་སྟོེང་དུ་པད་རིམ་བཅུ་གཅིག །དེའིི་དབུས་སུ་རིན་པ་ོཆོེའིི་ཁྲིིའིི་སྟོེང་དུ་བཀའི་དྲིན་

གསུམ་ལྡན་གྱི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ། རྣམ་པ་ངུར་སྨྲེགི་འིཛོནི་པའི་ིདག་ེསློངོ་ཞལ་གཅགི་ཕྱོག་

གཉསི་པ། དའེིི་ཐུགས་ཀར་བསྟོན་པའི་ིབདག་པ་ོསྟོནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློངོ་

གི་རྣམ་ཅན། དེའིི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཡུམ་བཅས། དེའིི་ཐུགས་

ཀར་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་སེམས་དཔའི་ཧཱུྃ་ྃཡིིག །དེ་འིདྲ་བའིི་བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོེ་

འིཆོང་ཞསེ་སམེས་དཔའི་སུམ་བརྩགེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཡིདོ་པ། ད་ེལྟར་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ད་ེ

ཆོོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡིེ་ཤེེས་ཆོོས་སྐུར་འིཇིོག་དགོས། དེ་ལྟ་བུའིི་སྐུ་ལ་

གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞནི། ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་ཕུང་

པ་ོརྣམ་དག་བད་ེགཤེགེས་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞ།ི ཡུམ་བཞ།ི སྐྱ་ེམཆོདེ་དྲུག །རྩ་རྒྱུས། 
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ཚོིགས་རྣམ་དག་སེམས་དཔའི་བརྒྱད། རྡོ་ོརྗོེ་མ་ལྔ། ཡིན་ལག་རྣམ་དག་སྟོོབས་ཆོེན་

ཁྲི་ོབ་ོབཅུ། སྐུ་ལས་འིཕྲིསོ་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིཚོགོས་ལ་ཕྱོགོས་སྐྱངོ་བཅ་ོལྔ་ལ་སགོས་

པ་དང་། གནོད་སྦྱོིན་གསང་བ་འིཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱིི་གདན་དང་བཅས་དེ་

ལྟར་གཙོ་ོབ་ོབསྐྱདེ་པ་ཟནི་ནས། ཚོགོས་ཞངི་ཐེ་མ་རྣམས་གསལ་འིདབེས་པ་ན།ི གཙོ་ོ

བོའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟེར་གཡིས་གཡིོན་དང་སྟོེང་མདུན་དུ་འིཕྲིོས་ནས་སྟོེང་གི་

དབུས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱེིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཏེེ་ཕྱོག་ཆོེན་གྱིི་བརྒྱུད་པ་

དང་། དེ་ནས་གསང་བདེ་འིཇིིགས་གསུམ་ཀྱིཻ་རྡོོར་དང་བཅས་པའིི་བརྒྱུད་རིམ་གྱིི་བླ་

མ་རྣམས་དང་། ཕྱོག་ཆོེན་གྱིི་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་རྣམས་ང་ོབ་ོདེ་དང་དེ་ཡིིན་པ་ལ་རྣམ་

པ་འིཇིམ་དབྱེངས་ཤེ་སྟོག་ཏུ་གསལ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ལ་རྟནེ་འིབྲིལེ་གྱི་ིདགསོ་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིོད། དེའིི་གཡིས་སུ་བྱེམས་པ་མགོན་པ་ོལ་རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་

བླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ། གཡིནོ་དུ་འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་ལ་ཟབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་

མ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ། ཡིང་བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིརླབས་ཆོནེ་སྤྱིདོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཉམས་ལནེ་བྱེདེ་

ན། དེའིི་གཡིས་གཡིོན་གཉིས་སུ་འིཇིམ་དབྱེངས་གཉིས་གསལ་བཏེབ་ནས་གཡིས་

ཀྱིི་འིཇིམ་དབྱེངས་ཀྱིི་གཡིོན་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཡིོན་དུ་ཞི་བ་ལྷ་ལ་

སོགས་པས་བསྐོར་བའིི་རླབས་ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་བརྒྱུད་རིམ་སྒོམ་སྟོངས་ཤེིག་

གསུངས་འིདུག །གང་ལྟར་རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། དབུས་སུ་

ཉམས་ལེན་བྱེིན་རླབས་བརྒྱུད་དང་། དེའིི་འིགོ་ཏུ་བཀའི་གདམས་བརྒྱུད་གསུམ་པོ་

ཚོན་པ་རེ་རེ་བྱེས་ཏེེ་གསལ་གདབ། དེའིི་འིགོ་ཏུ་བཀའི་གདམས་གསར་མ་བཅས་

དངོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་འིདབ་མ་བཞིའིི་སྟོེང་དུ་གསང་བ་འིདུས་

པ་གཙོ་ོབོར་བྱེས་ཏེེ་བླ་མེད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གཙོ་ོཆོེ་བ་བཞི་བཀོད། ཡིང་ཕོ་རྒྱུད་མ་

རྒྱུད་གཉིས་ཀའིི་གནད་ཚོང་བས་ན་འིཇིིགས་བྱེེད་གཙོ་ོབ་ོབྱེས་ཀྱིང་འིགྲེིག །གཡིས་

སུ་ཕོ་རྒྱུད་གསང་བ་འིདུས་པ་དང་། གཡིོན་དུ་མ་རྒྱུད་འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པ། རྒྱབ་ཏུ་མ་
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རྒྱུད་ཀྱི་ཻརྡོརོ་བཅས་གསལ་གདབ། ད་ེནས་སྟོངེ་ནས་བརྩསི་པའི་ིཔད་རམི་གཉསི་པར། 

དུས་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོགཙོ་ོབོར་གྱུར་པའིི་བླ་མེད་ཀྱིི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་དང་། དེ་ནས་རིམ་

པར་རྒྱུད་སྡེེ་གཞན་གྱིི་ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཕྱོོགས་

བཅུའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་དང་། ཉན་རང་དང་། དཔའི་བ་ོ

མཁའི་འིགྲེོ་དང་། ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་མའིི་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་

གསུམ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱིསི་མཚོན་པ། ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུྃ་ྃཡིགི་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་གཙོ་ོ

བའོི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུྃ་ྃག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་རང་བཞནི་གྱི་ིགནས་ནས་བསྒམོ་པ་དང་འིདྲ་བའི་ི

ཡི་ེཤེསེ་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ་ེཚོགོས་ཞངི་ག་ིལྷ་ར་ེར་ེལ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགོས་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རེ་བསྟོིམས་ནས་ཛོཿཧཱུྃྃ་བཾ་ཧཿོས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་

བགྱི།ི ད་ེདག་གསི་དམ་ཚོགི་པ་བསྐྱདེ། ད་ེལ་ཡི་ེཤེསེ་པ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་བསྟོམིས་པ་

བཅས་གྲུབ། ད་ེལྟར་བླ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཉདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པའི་ིརལོ་གར་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགོས་

པ་རྣམས་སྟོནོ་དགསོ་པའིང་སམེས་ཅན་རྣམས་ཁམས་དང་མསོ་པ་སྣོ་ཚོགོས་པ་ཡིནི་

པས་རེད་ཨང་སྙམ་པའིི་བསམ་བློ་འིཁོར་ཡིོང་དུས་བླ་མ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་དང་ཐུགས་རྗོ་ེདྲན་པའི་ིདགསོ་པ་ཡིདོ། ཡིང་རང་ཉདི་ཀྱི་ིངསོ་ནས་

རང་ལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་གཅགི་འིདུལ་བར་བྱེནི་རླབས་སྩལོ་བའི་ིབླ་མ་དང་། དངསོ་གྲུབ་

སྩལོ་བའི་ིཡི་ིདམ་དང་། གྲེགོས་འིཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ིམཁའི་འིགྲེ་ོཆོསོ་སྐྱངོ་སགོས་ན་ི

གང་ཟག་གཅིག་འིདུལ་བའིི་ཆོེད་དུ་ཐེབས་ཤེེས་སྣོ་ཚོོགས་བསྟོན་པ་ཡིིན་པས་དད་

གུས་སྐྱ་ེབ་དང་། བཀའི་དྲནི་དྲན་པ་སགོས་ཀྱི་ིདགསོ་པའིང་ཡིདོ་སྙམ། ད་ེལྟར་ཚོགོས་

ཞངི་རྣམ་གྲེངས་མང་པ་ོགསལ་འིདབེས་པར་དགསོ་པ་གཅགི་དང་། ཡིང་ཀུན་འིདུས་

ནོར་བུའིི་ལུགས་ལྟར་དགའི་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཚོོགས་ཞིང་ཉུང་ཉུང་ཞིག་གསལ་

བཏེབ་ནའིང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིདག་ེམཚོན་ཡིདོ་ས་རདེ།

ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒ་ོནས་ཚོགོས་ཞངི་གསལ་བཏེབ་ནས་ད་ེལ་ཡིན་ལག་བདུན་པའི་ི
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སྒོ་ནས་མཆོོད་པ་འིབུལ་དགོས་པས། ཐེོག་མར་ཕྱོག་འིཚོལ་བ་ནི། གང་གི་ཐུགས་

རྗོེས་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིདབྱེིངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་ཤེ་ོལ་ོཀ་དང་པོས་ལོངས་སྐུའིི་ཡིོན་

ཏེན་དྲན་པའིི་སྒ་ོནས་ཕྱོག་བྱེེད་པ་དང་། གཉིས་པས་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཡིོན་ཏེན་བསམ་པའིི་

སྒ་ོནས་ཕྱོག་བྱེེད་པ། གསུམ་པས་ཆོོས་སྐུའིི་ཡིོན་ཏེན་བསམ་པའིི་སྒ་ོནས་ཕྱོག་བྱེེད་

པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་ནང་གསསེ་སྤེངས་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་དང་། རྟགོས་པའི་ིཡིནོ་ཏེན། འིཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་བསམ་པའི་ིསྒ་ོནས་ཕྱོག་བྱེདེ་པ་རདེ། ད་ེནས། ལྷར་བཅས་སྟོནོ་པ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདངསོ། །ཞསེ་པའི་ིཤེ་ོལ་ོཀ་གཅགི་གསི་བླ་མ་མཆོགོ་གསུམ་ཀུན་

འིདུས་པའི་ིབདག་ཉདི་དུ་བལྟས་ནས་ཕྱོག་བྱེདེ་པ་རདེ། ཤེ་ོལ་ོཀ་མཐེའི་མ་དསེ་བླ་མ་

རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རོལ་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་

མདེ་པ་ཡིདོ་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱོག་བྱེདེ་པ་རེད།

དེ་ནས་མཆོོད་པ་འིབུལ་བ་ནི། ངོ་བོ་བདེ་སྟོོང་གི་ཡིེ་ཤེེས་ཡིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་

མཆོོད་རྫོས་སྣོ་ཚོོགས་པར་ཤེར་བ་རྣམས་འིདིར་སྔོགས་ཀྱིི་ཉམས་ལེན་དང་འིབྲིེལ་

བའིི་ཆོ་ནས་རང་ཡིི་དམ་དུ་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོོད་ལྷའིི་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་སྤྲོོས་ཏེེ་ཐེོག་མར་ཆུ་བཞི་འིབུལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱིོད་འིདོད་ཡིོན་ལྔ་དང་

བཅས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ། རྒྱས་པར་སྤྲོོ་ན་ད་གིན་འིགྲེེལ་ཆོེན་དུ་གསལ་བ་

ལྟར། གསང་བ་འིདུས་པར་གསུངས་པའི་ིནང་ག་ིམཆོདོ་པ་དང་། གསང་བའི་ིམཆོདོ་

པ་རྣམས་མཆོདོ་ཕྲིངེ་དང་སྦྲགས་ནས་བཏེནོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཡིིན། ད་ེལྟར་མ་

བྱུང་ཡིང་གནད་འིགག་ཆོརེ་མདེ།

དེ་ནས་མཎྜལ་འིབུལ་བ་ནི། མཎྜལ་ལ་ཕྱོིའིི་མཎྜལ་དང་། ནང་གི་མཎྜལ། 

གསང་བའི་ིམཎྜལ། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཎྜལ་བཅས་ཡིདོ་པ་རྣམས་དབུལ། རྒྱས་པར་ན།ི 

གོང་དུ་ཞབི་ཕྲི་སངོ་བ་བཞནི། བྱེ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱའི་ིགློིང་བཞ་ིལྷུན་པརོ་བཅས། །སགོས་

ཀྱིསི་རནི་ཆོནེ་བདུན་དང་། ཉ་ེབའི་ིརནི་ཆོནེ་བདུན་སགོས་ཀུན་དགའི་བསྐྱདེ་པའི་ིསྣོདོ་
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བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་བློ་ཡིིས་བླངས་ནས་འིབུལ་སྙམ་པ་དང་

བཅས་ཏེེ་མཎྜལ་དབུལ། མཎྜལ་གྲེངས་གསོག་བྱེེད་ན་མཚོམས་འིདི་ནས་བྱེེད་ཅིང་། 

ས་གཞ་ིསྤེསོ་བྱུགས་ལྟ་བུ་ཤེ་ོལ་ོཀ་གཅགི་བཏེནོ་ནས་བསགས་ན་ལས་སློ་བ་ཡིདོ་པ་

དང་དེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་དང་སྦྲགས་ན་ཡིག་པ་ོཡིོད། སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ཚོགོས་མ་འིདནོ་པའི་ིསྐབས་སུ་མཎྜལ་ཕྱོ་ིབ་དང་། ཚོམོ་བུ་རྣམས་བཀདོ་ཟནི་པ་དང་

ས་གཞི་སྤེོས་བྱུགས་བཏེོན་ནས་བསོད་ནམས་གསོག་པའིི་ཕྱོིར་དུ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་

མཎྜལ་དབུལ་ཞིང་། བསྡུ་བའིི་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་དང་བྱེིན་རླབས་ཞུ་བའིི་ཚུལ་དུ་

རང་ལ་ཚུར་ཁ་གཏེད་ད་ེབསྡུ་དགསོ།

བཤད་པོ་བཞི་པོ།

རང་རེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྙིེད་པར་དཀའི་ཞིང་རྙིེད་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་གི་དོན་

ཐེམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་ནུས་པའིི་དལ་འིབྱེོར་གྱིི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐེོབ་པར་

མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་དང་མཇིལ། དེའིི་ནང་ནས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་

སྔོགས་དང་བཅས་པ་ཆོ་ཚོང་བའིི་ལམ་བཟང་འིདི་འིདྲ་ཞིག་དང་མཇིལ་བའིི་སྐབས་

འིདརི་ལམ་ཡིངོས་རྫོགོས་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་པར་བྱེས་ཏེ་ེཉམས་ལནེ་བྱེདེ་དགསོ་པ་ཤེནི་

ཏུ་གལ་ཆོེ། ལམ་སྤྱིིའིི་གོ་བ་ཆོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིོངས་

རྫོོགས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ནའིང་ཚོེ་འིདི་ལ་ལམ་ཡིོངས་རྫོོགས་ལ་གོ་བ་ཆོགས། 

དའེི་ིསྟོངེ་ནས་ཉནི་ར་ེབཞནི་དུ་ཤེར་སྒམོ་བྱེས་ན་སྐྱ་ེབ་ཕྱོ་ིམ་ནས་ཕྱོ་ིམ་རྣམས་སུ་རམི་

གྱིསི་ལམ་ཁ་ལྟ་བུ་རྒྱུས་ཡིདོ་དུ་གྱུར་ནས་བསམ་བླའོི་ིནང་དུ་བག་ཆོགས་བཞག་ཡིདོ་

པ་ད་ེགའི་ིཐེགོ་ཏུ་འིགྲེ་ོཐུབ་པའི་ིདག་ེམཚོན་དང་དགོས་པ་ཡིདོ་སྙམ། ད་ེལྟར་ལམ་གྱི་ི

རམི་པའི་ིརྟགོས་པ་མཚོན་ཉདི་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱདེ་པ་ལ་ཚོགོས་བསགས་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བྱེདེ་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེ། རྗོེ་བཙུན་འིཇིམ་དབྱེངས་ཀྱིིས་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེར་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་
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བ་དང་། ཚོགོས་བསགས་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པ། གཞུང་ཆོནེ་མ་ོརྣམས་ལ་ལྟ་རྟགོ་བྱེདེ་པ་

གསུམ་སུམ་སྒྲིལི་བྱེས་ན་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྟགོས་པ་ཡིང་དག་པ་སྐྱ་ེབར་

འིགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོོགས་གསོག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་གིས་རྒྱབ་ཁྱོག་པ་ཞིག་མ་

བྱུང་ན་སློབོ་གཉརེ་གཅགི་པུས་མ་ིཕོན།

དེས་ན། དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆོེ་གསོག་པ་དང་། ཚོོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོོགས་

པར་བྱེདེ་པའི་ིཐེབས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ན་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཞངི་དམ་པ་བླ་མ་ཡིནི་པས། བདོ་ཁ་

བ་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་རིས་སུ་མ་ཆོད་པའིི་གདམས་ངག་གི་ནང་དུ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱིི་

གཞུང་འིད་ིགལ་ཆོེན་པ་ོདང་གཙོགིས་པ་ོཆོརེ་མཛོད་པ་ད་ེལྟར་རདེ། དསེ་ན། འིདརི་

བླ་མ་མཆོོད་པ་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་མའིི་ཁྲིིད་མདོར་བསྡུས་ཙོམ་བྱེེད་པ་སྐབས་སུ་

བབ་པ་ཡིིན་པས། དེ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོེ་བ་དང་། བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་པའིི་ལོ་རྒྱུས་

རྣམས་སྔོོན་དུ་སོང་ཟིན་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་ཚུལ་ལ་ཐུན་

དང་ཐུན་མཚོམས་གཉསི། ཐུན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ལ་སྦྱོརོ་དངསོ་རྗོསེ་གསུམ། སྦྱོརོ་བ་ལ་

གནས་ཁང་བྱེ་ིདརོ་བྱེ་བ་ལ་སགོས་པ་སྔོནོ་དུ་བཏེང་ནས། སྟོན་བད་ེབ་ལ་ལུས་འིདུག་

ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤྱིོད་ལམ་གང་བདེར་འིཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་ངང་

ནས་སྐྱབས་འིགྲེོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོད་མེད་བཞི་རྒྱུད་དང་འིདྲེས་ངེས་སུ་བྱེ་བ་ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཐེགོ་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ། འིདརི་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལམ་

ཉམས་ལེན་གྱིི་གནད་དང་འིབྲིེལ་བའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཡིིན་པས་མཁས་གྲུབ་

སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགསུང་། བད་ེཆོནེ་ངང་ལས་རང་ཉདི་བླ་མ་ལྷ། །ཞསེ་སགོས་

ཀྱིིས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའིི་རྣལ་འིབྱེོར་དང་ལྡན་པའིི་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་འིགྲེོ་བ་

དང་། ད་ེནས་སམེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སམེས་བསྐྱདེ་འིབྲིས་བུ་ལམ་བྱེདེ་རྣམས་སྔོནོ་

དུ་བཏེང་། ད་ེནས་ཁྱད་པར་གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་བསྒམོ། ད་ེནས་གནས་ཁང་དང་ཡི་ོབྱེད་

བྱེནི་རླབས་བྱེདེ་པ། དའེི་ིགངོ་དུ་སྐད་ཅགི་དཀྲོངོ་བསྐྱདེ་བྱེདེ་ན་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱརེ་
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གྱིི་གནད་ཚོང་བའིི་སྐད་ཅིག་དཀྲོོང་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་ཤེིག་བྱེས་ནས་གནས་དང་

ཡི་ོབྱེད་བྱེནི་རླབས་བྱེ།

དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཚོོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ལ། མཚོམས་འིདིར་ཅི་ཐུབ་ཀྱིིས་

སྟོངོ་ཉདི་ཀྱི་ིག་ོབ་ཆོགས་པར་བྱེས། སྤྱིརི་མསོ་པ་དང་བསྟུན་རྒྱུའིང་། སྔོནོ་ལ་སྟོངོ་ཉདི་

ཀྱིི་ག་ོབ་བཙོལ། དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའིི་ག་ོབ་ཆོགས་པའིི་མཚོམས་སུ་སེམས་

ངརོ་རང་བཞནི་གྱིསི་མདེ་ཐེག་ཆོདོ་རདེ་སྙམ་དུ་བཟ་ོལྟ་ཕྲིན་བུ་ཆོགས་པའི་ིསྐབས་སུ་

བདེ་བས་སྟོོང་ཉིད་ངེས་ཡིོད་སྙམ་པ་ལྟ་བུའིི་མོས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་བདེ་ཉམས་སྐྱེས་

པའིི་ཉམས་བྱེེད་པ་དེ་འིདྲའིི་ཐེོག་ནས་ད་གིན་སྟོོང་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཏེན་ལ་ཕོབ་ནས་

སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཟོ་ལྟ་ཕྲིན་བུ་ཆོགས་ཡིོད་པ་དེ་བློ་བདེ་བའིི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་

རྟོགས་པར་མོས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ནས་དེའིི་ངང་ལས་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་

ང་ོབ་ོབད་ེསྟོངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་ཡིནི་པ་ལ་རྣམ་པ་འི་ོམའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆོནེ་པའོི་ིནང་ནས་དཔག་

བསམ་གྱི་ིཤེངི་ལ་ཡིལ་ག་དང་ལ་ོམ། འིབྲིས་བུའི་ིབཀདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་། 

གཞན་ཡིང་། དྲ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱོེད་སོགས་རིན་པོ་ཆོེའིི་རྒྱན་སྣོ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པའིི་

དབུས་ཀྱི་ིསྡེངོ་པའོི་ིསྟོངེ་དུ་པདྨོ་འིདབ་མ་འིབུམ་ལྡན། དའེི་ིསྟོངེ་དུ་སངེྒེའེི་ིཁྲི།ི དའེི་ིསྟོངེ་

དུ་པད་རིམ་བཅུ་གཅིག །དེའིི་སྟོེང་དུ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཁྲིིའིི་སྟོེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའིི་བླ་མ་

དགེ་སློོང་གི་ཆོ་བྱེད་ཅན། དེའིི་ཐུགས་ཀར་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ། དེའིི་ཐུགས་

ཀར་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དེའིི་ཐུགས་ཀར་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་སེམས་དཔའི་ཧཱུྃ་ྃ

ཡིིག་བཅས་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས། རྩ་བའིི་དམ་ཚོིག་སེམས་དཔའི་དང་། ཡིེ་

ཤེསེ་སམེས་དཔའི། ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་སམེས་དཔའི་གསུམ་ག་ལྷ་སྐུའི་ིརྣམ་ཅན་ཡིནི་པས་

འིདི་ལྟར་སྦྱོར་ན་འིགྲེིག །ཡིང་སེམས་དཔའི་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་སྟོངས་ཁ་ཤེས་ལ་

དམ་ཚོིག་སེམས་དཔའི་དང་། དེའིི་ཐུགས་ཀར་ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་ལྟ་བུ་གསལ་བའིི་ཧཱུྃྃ་

ཡིགི་ཧྲིལི་པ་ོཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི་དང་། དའེི་ིནཱ་ད་ད་ེཏེངི་ང་ེའིཛོནི་སམེས་དཔར་བྱེདེ་
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པའིང་འིདུག །སྤྱིིར་ཆོོ་ག་འིདྲ་མིན་ཡིོད་འིདུག །འིདིར་སེམས་དཔའི་གསུམ་ག་ལྷའིི་

རྣམ་ཅན་རེད། གང་ལྟར་ཡིང་སྙིང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གསལ་

གདབ། དེའིི་ཐུགས་ཀར་གསང་བ་འིདུས་པར་གསལ་བ་ལྟར་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་བཀདོ། སྤྱིརི་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་འིགདོ་སྟོངས་ལ་ཁྲིདི་ཡིགི་རྣམས་ལ་མ་ིའིདྲ་བ་

ཅུང་ཡིོད་འིདུག་ཀྱིང་ངས་ནམ་རྒྱུན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གཞུང་ཤེིང་གི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་པ། 

དེ་དག་གི་ལྟེ་བའིི་རིན་འིབྱུང་ཡིན་ཆོོད་དུ་ཡུམ་བཞི་ཞལ་སྦྱོོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་པ། དེ་

ནས་མགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣོ་དང་། ལྕོ་ེརྣམས་ལ་ས་སྙངི་ལ་སགོས་པ་སམེས་དཔའི་

བཞ།ི ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ལུས་དབང་ག་ིང་ོབ་ོསྒྲིབི་སལེ། མ་ིབསྐྱདོ་པའི་ིརྒྱབ་ཏུ་སྙངི་གར་

ཡིདི་དབང་ག་ིང་ོབ་ོའིཇིམ་དཔལ། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིནང་དུ་གསལ་

བ་བཞནི་རྩ་རྒྱུས་རྣམ་དག་བྱེམས་པ། འིད་ིརྣམ་སྣོང་ག་ིརྒྱབ་དརེ་བསྒོམས་ནའིང་བདེ་

པ་ོཡིདོ། མདུན་དུ་གཙུག་ཏེརོ་འིཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ། མགི་སགོས་སྐྱ་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིགནས་

ལྔར་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལྔས་རང་རང་ག་ིསམེས་དཔར་འིཁྱུད་པ། གསང་གནས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་སལེ་ལ་

རགེ་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམས་འིཁྱུད་པ། སྒྲིབི་སལེ་རགེ་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་འིཁྱུད་པའི་ིམད་ོདརེ་གསང་

གནས་ལ་རྡོོ་རྗོེ་བདུད་རྩི་འིཁྱིལ་བ། ཡིན་ལག་རྣམས་ལ་སྟོོབས་ཆོེན་ཁྲིོ་བོ་བཅུ། དེ་

ཡིང་ཕྱོི་ལྟར་དུ་ཡིན་ལག་གི་དབྱེིབས་དེ་དག་ཡིིན་པ་ལ་གཟུངས་ཕུལ་བ་ལྟ་བུར་འིདོ་

ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་སྐུའིི་ནང་དུ་ལག་པ་གཡིས་ལ་གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་ཅེས་དེའིི་ནང་དུ་

གཤེནི་རྗོ་ེགཤེདེ་ད་ེཕྱོག་ཕོར་ཚུར་བསྒྱུར་ནའིང་དབུ་མ་འིགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་གྱིནེ་བསྟོན་

དུ་བསྒམོ། ལག་པ་གཡིནོ་ལ་གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲེནི་ཏེ་ེད་ེས་ོམཚོམས་

སུ་བསྒོམ། རྡོོ་རྗོེ་ལ་བདུད་རྩི་འིཁྱིལ་བ། དཔུང་པ་གཡིས་པའིི་རྩ་བར་མི་གཡིོ་བ། 

དཔུང་པ་གཡིོན་པའིི་རྩ་བར་འིདོད་པའིི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡིས་ལ་དབྱུག་སྔོོན་ཅན། 

པུས་མ་ོགཡིནོ་ལ་སྟོབོས་པ་ོཆོ།ེ སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏེརོ་འིཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ། རྐང་

མཐེིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛོེས་རྒྱལ་པོ་སྟོེ་གནོད་མཛོེས་རྒྱལ་པོ་གཉིས་བསྒོམ། སྐུ་
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ལས་འིཕྲིསོ་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིནང་དུ་ཕྱོགོས་སྐྱངོ་བཅ་ོལྔ། གཞན་ཡིང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་

གསང་བ་པ་སགོས་འིཇིགི་རྟནེ་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་ིགདན་འིགོ་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ།

ད་ེནས་ཚོགོས་ཞངི་ལྷག་མ་གསལ་འིདབེས་པ་ལ། བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་

རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟེར་སྟོེང་དུ་འིཕྲིོས་ནས་བླ་མ་སྡེེ་ལྔའིམ་བརྒྱུད་པ་

ལྔ་དང་། དེའིི་ནང་གི་གཙོ་ོབ་ོཕྱོག་ཆོེན་གྱིི་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ཐེམས་ཅད་འིཇིམ་པའིི་

དབྱེངས་ཀྱིི་རྣམ་པར་བསྒོམ། གཡིས་སུ་བྱེམས་པ་མགོན་པོའི་ིམཐེའི་སྐོར་དུ་རྒྱ་ཆོེན་

སྤྱིདོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ། གཡིནོ་དུ་རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་ལ་

ཟབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ། དེའིི་འིགོ་ཏུ་བཀའི་གདམས་བརྒྱུད་

གསུམ་དང་། དེ་ནས་བཀའི་གདམས་གསར་མ། སྐབས་རེར་བླ་ོསྦྱོོང་གི་ཉམས་ལེན་

བྱེེད་ན་འིཇིམ་དབྱེངས་གཉིས་པ་རེ་བཀོད་ནས་གཡིས་ཀྱིི་འིཇིམ་དབྱེངས་ཀྱིི་མཐེའི་

སྐརོ་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐོར་བ། གཡིནོ་གྱི་ིའིཇིམ་དབྱེངས་ཀྱི་ིམཐེའི་

སྐོར་དུ་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་ཁྲིིད་ཡིིག་འིགའི་ཞིག་ཏུ་འིདི་ལྟར་

གསལ་ཡིང་རྒྱས་བསྡུས་ཙོམ་ལས་གནད་འིགག་ཆོེར་མེད། མདུན་དུ་ཆོོས་འིབྲིེལ་

དངོས་ཐེོབ་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའིི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའིི་བླ་མ། པད་རིམ་བཅུ་

གཅིག་གི་པད་རིམ་འིདབ་མ་བཞིའིི་མདུན་གྱིི་འིདབ་མའིི་སྟོེང་དུ་འིཇིིགས་བྱེེད་དང་། 

དེའིི་ཕྱོོགས་བཞིའིི་གཡིས་སུ་གསང་བ་འིདུས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཀྱིཻ་རྡོོར། གཡིོན་དུ་བདེ་

མཆོགོ །པད་རམི་གཉསི་པའི་ིམདུན་དུ་དུས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ།ོ ད་ེནས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེའེི་ི

ལྷ་ཚོགོས་ཏེ་ེབདོ་ལ་འིགྱུར་མ་འིགྱུར་གྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེམང་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེཐེམས་ཅད་བླ་ོལ་

འིཆོར་དཀའི་ཡིང་རང་རང་གིས་དབང་ཐེོབ་མྱོོང་བའིི་ཡིི་དམ་དེ་དག་གཙོ་ོབོར་གྱུར་

པའི་ིཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་བཀདོ་ན་འིགྲེགི་སྙམ། ད་ེནས་རྣལ་འིབྱེརོ་རྒྱུད་དང་། 

དེ་ནས་སྤྱིོད་རྒྱུད། དེ་ནས་བྱེ་རྒྱུད་དང་། དེ་ནས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་། དེ་

ནས་བྱེམས་འིཇིམ་དབྱེངས་ལ་སགོས་པའི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲེ་
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བཅམོ་པ་དང་ཉན་ཐེོས། ད་ེནས་དཔའི་བ་ོམཁའི་འིགྲེ་ོཆོསོ་སྲུང་དང་བཅས་པ་གསལ་

གདབ། རྒྱལ་ཆོནེ་རགིས་བཞ་ིཚོགོས་ཞངི་དང་མ་འིདྲསེ་པར་ཕྱོགོས་བཞའིི་ིསྤྲོནི་ཕུང་

གི་སྟོེང་དུ་དགོད། ངེས་པར་མ་བཀོད་ཀྱིང་འིགྲེིག་སྙམ། ཚོོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགནས་གསུམ་ལ་ཡིགི་འིབྲུ་གསུམ་གྱིསི་མཚོན་པར་གསལ་གདབ། 

ད་ེནས་ཡི་ེཤེསེ་པ་སྤྱིན་དྲངས། ཛོཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧཿོས་དགུག་གཞུག་བཅངི་མཉསེ་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་

དམ་ཡི་ེདབྱེརེ་མདེ་དུ་འིདྲསེ་སངོ་སྙམ་པ་བྱེ།

དེ་ནས་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་སྒ་ོནས་མཆོོད་པ་འིབུལ་བ་ལ། ཡིན་ལག་བདུན་

གྱིི་ནང་དུ་ཚོོགས་གསོག་པ་དང་། སྡེིག་པ་སྦྱོོང་བ། བསོད་ནམས་སྤེེལ་བ་སྟོེ་བསག་

སྦྱོང་སྤེེལ་གསུམ་ཞེས་ཡིན་ལག་བདུན་པ་ོའིདི་འིདུས་ཆོེ། ཐེོག་མར་ཕྱོག་འིཚོལ་བའིི་

སྐབས་སུ་བླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་དྲན་པའི་ིསྒ་ོནས་ངག་གསི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏེན་བརྗོོད་པ་ངག་གི་ཕྱོག །ཡིོན་ཏེན་དྲན་པའིི་སྒ་ོནས་ཡིིད་ཀྱིིས་དད་

མསོ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་སྒམོ་པ་ཡིདི་ཀྱི་ིཕྱོག །ད་ེདང་ཆོབས་ཅགི་ལུས་ཀྱིསི་དངསོ་སུ་ཕྱོག་

འིཚོལ་བའིམ་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་འིགྱུར་གྱིིས་ལག་གཉིས་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་

ཞངི་བཏུད་ནས་འིདནོ་པ་སྒ་ོགསུམ་གྱི་ིཕྱོག །

དེ་ནས་མཆོོད་པ་འིབུལ་བ་ནི། མཆོོད་རྫོས་བྱེིན་རླབས་ཟུར་དུ་བཏེོན་ཀྱིང་

རུང་། གངོ་དུ་ཕྱོནི་ཟནི་པས་རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞནི་ཆུ་བཞ་ི

དང་། ཉརེ་སྤྱིདོ། འིདོད་ཡིནོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དབུལ།

ད་ེནས་མཎྜལ་འིབུལ་བ་ན།ི མཎྜལ་ལ་ཕྱོ་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཎྜལ་

དབུལ། སྤྱིརི་མཆོདོ་པ་ལ་ཕྱོའིི་ིམཆོདོ་པ་དང་། ནང་ག་ིམཆོདོ་པ། གསང་བའི་ིམཆོདོ་

པ། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་བཅས་ཡིདོ་པས་འིད་ིདག་ཕྱོའིི་ིམཆོདོ་པ་དང་། ད་ེལའིང་

ཉརེ་སྤྱིདོ་ལ་སགོས་པ་དང་། མཎྜལ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པ་བཅས་ཡིདོ།
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སྒྲུབ་པའིི་མཆོོད་པ་འིབུལ་བ་ནི། དངོས་བཤེམས་ཡིིད་སྤྲུལ་ཡིིད་བཞིིན་རྒྱ་མཚོའ་ིདངོས་བཤེམས་ཡིིད་སྤྲུལ་ཡིིད་བཞིིན་རྒྱ་མཚོའ་ི

ངོགོས། །སྲིིད་ཞིིའ་ིརྣམ་དཀར་ལས་འོངས་མཆེོད་རྫས་ཀྱིི། །འདབ་སྟོོང་རྒྱས་ངོགོས། །སྲིིད་ཞིིའ་ིརྣམ་དཀར་ལས་འོངས་མཆེོད་རྫས་ཀྱིི། །འདབ་སྟོོང་རྒྱས་

པས་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་འཕྲེགོོ་ཅངི་། །འཇིགིོ་རྟེནེ་འཇིགིོ་རྟེནེ་ལས་འདས་རང་གོཞིན་པས་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་འཕྲེགོོ་ཅངི་། །འཇིགིོ་རྟེནེ་འཇིགིོ་རྟེནེ་ལས་འདས་རང་གོཞིན་

གྱི།ི །སྒོ་ོགོསུམ་དགོ་ེབའ་ིམ་ེཏོགོོ་ཅ་ིཡིང་བཀྲ། །ཀུན་བཟང་མཆེདོ་པའ་ིདྲི་ིབསུང་གྱི།ི །སྒོ་ོགོསུམ་དགོ་ེབའ་ིམ་ེཏོགོོ་ཅ་ིཡིང་བཀྲ། །ཀུན་བཟང་མཆེདོ་པའ་ིདྲི་ིབསུང་

འབུམ་འཕྲེ་ོཞིངི་། །བསློབ་གོསུམ་རམི་གོཉསི་ལམ་ལྔའ་ིའབྲས་ལྡན་པའ།ི །དགོའ་འབུམ་འཕྲེ་ོཞིངི་། །བསློབ་གོསུམ་རམི་གོཉསི་ལམ་ལྔའ་ིའབྲས་ལྡན་པའ།ི །དགོའ་

ཚལ་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱོིར་འབུལ། །ཚལ་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱོིར་འབུལ། །ཞེས་རང་གིས་དངོས་སུ་དགེ་རྩ་

བསགས་པ་དང་། གསགོ་བཞནི་པ། རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིས་ལམ་གྱི་ིཡིནོ་

ཏེན་ཐེམས་ཅད་མཆོོད་པའིི་སྤྲོིན་ཕུང་གི་རྣམ་པར་ཤེར་བར་མོས་ནས་དེ་ཡིང་དངོས་

སུ་བཤེམས་པའིམ། ཡིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའིི་འིདོད་དགུ་འིབྱུང་བའིི་ཡིིད་བཞིན་གྱིི་རྒྱ་

མཚོའོི་ིངགོས་སུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ིལགེས་ཚོགོས་ལས་འིངོས་པའི་ིམཆོདོ་རྫོས་ཀྱི་ི

པདྨོའི་ིསྡེངོ་པ་ོའིདབ་སྟོངོ་རྒྱས་པ་ལ། མཆོདོ་པའི་ིསྤྲོནི་ཚོགོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པས་ཀུན་

གྱིི་ཡིིད་འིཕྲིོག་ཅིང་། འིཇིིག་རྟེན་དང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་རང་བཞིན་གྱིི་སྒོ་

གསུམ་གྱིི་མེ་ཏེོག་ཅིར་ཡིང་བཀྲོ་བ་ཞེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འིགྱུར་བའིི་ས་ལམ་གྱིི་

རྟོགས་པ་རྣམས་མཆོོད་རྫོས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་ཤེར་བ་དང་། དེ་ཙོམ་མ་ཟད་གང་ཟག་

གཞན་ས་ོསྐྱེ་དང་འིཕོགས་པ་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཚུན་གྱིི་ས་ལམ་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་སོགས་དགེ་

བའི་ིལགེས་ཚོགོས་རྣམས་མ་ེཏེགོ་ག་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་སྟོ་ེབཀྲོ་བའི་ིཀུན་བཟང་མཆོདོ་

པའིི་དྲི་བསུང་འིབུམ་དུ་འིཕྲིོ་ཞིང་། མདོ་སྔོགས་ཐུན་མོང་གི་བསློབ་པ་གསུམ་དང་། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་རིམ་གཉིས་ལམ་ལྔའིི་འིབྲིས་བུ་དང་ལྡན་པའིི་དགའི་བའིི་ཚོལ་
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རྣམས་རྗོ་ེབཙུན་བླ་མ་མཉསེ་ཕྱོརི་འིབུལ་ཞསེ་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པར་གསུངས་པ་རདེ།

གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའ་ིདྲིི་ངད་ཅན། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའ་ིདྲིི་ངད་ཅན། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་

འཛིན་རྒྱ་ཇིའ་ིབཏུང་བ་དང་། །འཛིན་རྒྱ་ཇིའ་ིབཏུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་སྦྱོོར་ལུགས་གཉིས་ཏེེ། ཕྱོིའིི་མཆོོད་པ་ལ་

སྦྱོར་ནའིང་འིགྲེིག །ཡིང་ནང་མཆོོད་ཀྱིི་སྒྲུབ་གཞི་ལ་སྦྱོར་ནས་ནང་གི་མཆོོད་པ་ལ་

སྦྱོར་ནའིང་འིགྲེིག །གང་ལྟར་ཡིང་རྒྱ་ཇིའི་ིམཆོདོ་པ་དབུལ།

ལྕགོས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲིནོ་མ་ལྔ་ལ་སགོོས། །སྦྱངས་རྟེགོོས་སྦར་བའ་ིབདུད་ལྕགོས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲིནོ་མ་ལྔ་ལ་སགོོས། །སྦྱངས་རྟེགོོས་སྦར་བའ་ིབདུད་

རྩེིའི་རྒྱ་མཚོས་མཆེོད། །རྩེིའི་རྒྱ་མཚོས་མཆེོད། །ཅེས་པ་ནང་གི་མཆོོད་པ་རེད། དངོས་གྲུབ་འིགུག་པའིི་

ལྕོགས་ཀྱུ་དང་། དངསོ་གྲུབ་གསལ་བའི་ིསྒྲིནོ་མ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་པས་ན་ལྕོགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་

སྒྲིོན་མ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་ཏེེ་མདོར་ན་ཤེ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གསུངས་པ་རེད། རྣལ་

འིབྱེོར་པའིི་ལུས་སྟོོབས་འིཕོེལ་བར་བྱེེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐེོག་བརྫོིས་གཏེོང་བའིི་

གནད་འིགག་ཡིོད་སྙམ། སྤྱིིར་མི་གཙོང་བའིི་རྫོས་རྣམས་མི་ཕོལ་པས་དོར་བྱེར་བརྩི་

བ་སྟོེ། དཔེར་ན། ཤེ་ཆོེན་ཞེས་ཕོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེར་ཡིོངས་སུ་མ་

གྲེགས་པ་འིད་ིདག་ལ་སྤྱིརི་གྱིསི་སྐྱུག་བྲི་ོབ་དང་། མ་ིརུང་བར་རྣམ་རྟགོ་ལ་ཤེར་བ་ད་ེ

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའིི་སྒོ་ནས་དེ་འིདྲའིི་རྣམ་རྟོག་ཐེོག་བརྫོིས་གཏེོང་བ་དང་ཐེ་མལ་གྱིི་

སྣོང་ཞེན་སྡེོམ་པའིི་དགོས་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱིི་གནད་ཡིོད་སྙམ། ནང་གི་མཆོོད་

པ་འིད་ིགོང་དུ་བཤེད་པ་བཞནི་བླ་མདེ་ཀྱི་ིམཆོདོ་པའི་ིནང་ག་ིགལ་ཆོ་ེཤེསོ་ཡིནི།

ཡིདི་འངོ་ལང་ཚའོ་ིདཔལ་འཛནི་དྲུགོ་ཅུ་བཞིའི།ི །འདདོ་པའ་ིསྒྱུ་རྩེལ་ལ་ཡིདི་འངོ་ལང་ཚའོ་ིདཔལ་འཛནི་དྲུགོ་ཅུ་བཞིའི།ི །འདདོ་པའ་ིསྒྱུ་རྩེལ་ལ་

མཁས་ལུས་ཕྲེ་མ། །ཞིིང་སྐྱེས་སྔོགོས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའ་ིཚོགོས། །མཛེས་མཁས་ལུས་ཕྲེ་མ། །ཞིིང་སྐྱེས་སྔོགོས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའ་ིཚོགོས། །མཛེས་

སྡུགོ་སྒྱུ་མའ་ིཕྱོགོ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་འབུལ། །སྡུགོ་སྒྱུ་མའ་ིཕྱོགོ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་འབུལ། །ཞེས་པ་གསང་བའིི་མཆོོད་པ་སྟོེ། དྲུག་

ཅུ་རྩ་བཞིའིི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པའིི་ལང་ཚོོའིི་དཔལ་དང་ལྡན་པའིི་ལུས་ཕྲི་མ་སྟོེ་ཞིང་

སྐྱསེ་དང་། སྔོགས་སྐྱསེ། ལྷན་སྐྱསེ་ཞསེ་ཡུལ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིལ་སགོས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ི

རང་བཞིན་གྱིི་མཁའི་འིགྲེོ་མ་རྣམས་དང་པོ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བསློབས་
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ནས་བསྐྱདེ་རམི་གྱི་ིརྟགོས་པ་བརྙིསེ་པའི་ིམཁའི་འིགྲེ་ོམ་རྣམས་གཉསི་པ། དནོ་གྱི་ིའིདོ་

གསལ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིི་རྟོགས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་གསུམ་པ་ཡིིན། དེ་དག་གི་ནང་ནས་

མཆོགོ་ན་ིགསུམ་པ་ཡིནི། མ་གཞ་ིངསོ་འིཛོནི་བྱེདེ་སྟོངས་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་སྙམ། གཉུག་

མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིི་འིདོ་གསལ་ལམ་གྱིི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་བདེ་བླག་

ཏུ་སྒྲུབ་པའིི་རྒྱུ་མཐེར་ཐུག་པའིམ་ཐེབས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་འིདྲའིི་འིདོ་

གསལ་མྱུར་དུ་འིཆོར་བའི་ིཕྱོའིི་ིརྐྱེནེ་ལས་རྒྱས་བྱེདེ་པས་ན་ཕོ་ོཉའི་ིམངི་གསི་བཏེགས་

ཏེེ་མཛོེས་སྡུག་སྒྱུ་མའིི་ཕྱོག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་འིབུལ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའིི་

ཕྱོག་རྒྱ་མ་དེ་རྣམས་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛོིན་སེམས་དཔའིི་ཚོོད་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་ཡུམ་རྡོོ་རྗོེ་དབྱེིངས་ཕྱུག་མར་ཐེིམ་ནས་བདེ་

སྟོངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱསེ་སོང་སྙམ་པའི་ིམསོ་པ་བྱེ།

སྒྲིིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡིེ་ཤེེས་ཆེེ། །ཆེོས་ཀུན་རང་བཞིིན་སྤྲིོས་སྒྲིིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡིེ་ཤེེས་ཆེེ། །ཆེོས་ཀུན་རང་བཞིིན་སྤྲིོས་

དང་བྲལ་བའ་ིདབྱིངས། །དབྱརེ་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲི་བསམ་བརྗེདོ་ལས་འདས། ། དང་བྲལ་བའ་ིདབྱིངས། །དབྱརེ་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲི་བསམ་བརྗེདོ་ལས་འདས། ། 

ཞསེ་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་དང་། ད་ེཡིང་སྤྱིརི་ཁྲིདི་ཡིགི་མང་པའོི་ིནང་དུ་གསང་

བའི་ིམཆོདོ་པ་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པའི་ིཁྱད་པར་འིབྱེདེ་སྐབས། ང་ོབ་ོབད་ེསྟོངོ་

གཉསི་སུ་མདེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ད་ེཀ་ལ་ལྡགོ་ཆོའི་ིསྒ་ོནས་བད་ེབའི་ིངསོ་ནས་གསང་བའི་ི

མཆོདོ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ངསེ་པའི་ིཆོ་ནས་སམ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིངསོ་ནས་

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་མཆོོད་པར་སྦྱོར་བ་སྟོེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན། ཡིང་གུང་ཐེང་རིན་པོ་ཆོེས་

བསྟོོད་པ་དོན་ལྡན་མར། བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་དེ་ཉིད་ཡི་གྱིལ་གཅིག་ལ་བཞག་པའིི་

བདེན་གཉིས་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་རྟོགས་པ་འིབུལ་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་ཡིིན་

གསུངས་ཡིདོ། འིད་ིགུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོའེི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཟབ་བཤེད་ཡིནི་པས་

འིད་ིཤེསེ་དགསོ། འིད་ིལྟར་བྱེདེ་ན་ད་གནི་གྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་མ་ཕུལ་བས་བད་ེསྟོངོ་གཉསི་སུ་

མེད་པའིི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའིི་མོས་པ་བྱེེད་པ་སྟོེ། དཔེར་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱིི་སྐབས་
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སུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོོང་གི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་སྐྱེས་པའིི་མོས་པ་བྱེེད་པ་དེ་གསང་བའིི་

མཆོདོ་པ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་ཞསེ་པ་ད་ེལས་ལྷག་པ་ཞགི་དགསོ། ད་ེགང་

ཡིནི་སྙམ་ན། བད་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མདེ་ད་ེཉདི་ཡི་གྱིལ་གཅགི་ལ་བཞག་པའི་ིབདནེ་གཉསི་

དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཟུང་འིཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཚོོགས་ཞིང་གི་མཆོོད་པར་འིབུལ་བའིི་སྐབས་

སུ། བདེ་སྟོོང་གི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འིཁྲུངས་པ་དེའིི་རང་མདངས་ལྟ་བུ་ཞི་

ལྷག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེར་བའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ཐུགས་དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་གཉསི་པ་ོ

རྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་ཟུང་དུ་འིཇུག་པ་སྟོ་ེང་ོབ་ོགཅགི་ཏུ་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་དུ་འིཇུག་པར་རང་

རྒྱུད་ལ་གོ་བ་ཆོགས་པར་བྱེས། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟུང་འིཇུག་གི་རྟོགས་པ་

གསར་དུ་འིཁྲུངས་པ་མེད་ཀྱིང་། རང་ཉིད་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཟུང་འིཇུག་གི་རྟོགས་པ་

ཕུལ་བའིི་མོས་པ་བྱེས་ན་སྒྲུབ་པའིི་མཆོོད་པ་ལྟ་བུའིང་རེད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་མཆོོད་

པར་ཡིང་འིགྲེོ་སྙམ། དེ་ལྟར་ཡིིན་པས་སྒྲིིབ་བྲིལ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཚོིག་རྐང་

གཉསི་བད་ེསྟོངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་ཏེ་ེསྟོངོ་ཉདི་རྟགོས་པའི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་ལ་སྦྱོར། ད་ེ

དང་ང་ོབ་ོདབྱེརེ་མདེ་པའི་ིལྷུན་གྲུབ་ཅསེ་པའི་ིཚོགི་ག་ིནུས་པས་ཟུང་འིཇུག་ག་ོདགསོ་

པ་ཡིིན་ཞེས་གུང་ཐེང་རིན་པོ་ཆོེས་དེ་ལྟར་གསུངས། དེ་འིདྲའིི་ཆོོས་ཀུན་རང་བཞིན་

སྤྲོསོ་དང་བྲིལ་བའི་ིདབྱེངིས་ད་ེདང་ང་ོབ་ོདབྱེརེ་མདེ་པའི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་དང་

ངོ་བོ་དབྱེེར་མེད་པའིི་གཞན་དོན་འིབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་མཁན་གྱིི་རླུང་སེམས་

ཙོམ་གྱིི་བདག་ཉིད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་དང་ཟུང་དུ་འིཇུག་པ་དང་། དེ་འིདྲའིི་ཟུང་

འིཇུག་དེ་རྟོགས་པ་མ་རྙིེད་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྨྲེ་བསམ་བརྗོོད་པའིི་ཡུལ་ལས་

འིདས་པས་ན་སྨྲེ་བསམ་བརྗོོད་ལས་འིདས་ཞེས་དང་། དེ་འིདྲ་བ་དེ་དོན་དམ་བྱང་དོན་དམ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་མཆེོགོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཆུབ་སེམས་མཆེོགོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཞེས་ཁ་སང་ཞུས་པ་བཞིན་བཤེད་པ་སྔོ་མའིི་

དབང་དུ་བྱེས་ན་བད་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མདེ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་། བཤེད་པ་ཕྱོ་ིམའི་ི

དབང་དུ་བྱེས་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་དོན་དམ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མཆོོག་
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ཁྱདོ་ལ་འིབུལ་ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ།

ད་ེནས་སྨོན་འིབུལ་བ་དང་། བདག་ཉདི་བྲིན་དུ་འིབུལ་བ་གཉསི་ལས་དང་པ་ོ

སྨོན་འིབུལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་བཞི་ིབརྒྱ་རྩེ་བཞིིའ་ིནད་འཇིོམས་པའི། །བཟང་ཉོན་མོངས་བཞི་ིབརྒྱ་རྩེ་བཞིིའ་ིནད་འཇིོམས་པའི། །བཟང་

པོའ་ིསྨན་གྱི་ིབྱེ་བྲགོ་སྣོ་ཚོགོས་དང་། །པོའ་ིསྨན་གྱི་ིབྱེ་བྲགོ་སྣོ་ཚོགོས་དང་། །ཞེས་སྨོན་དང་། ཁྱོད་མཉེས་བགྱིིད་ཕྱོིར་ཁྱོད་མཉེས་བགྱིིད་ཕྱོིར་

བདགོ་བྲན་འབུལ་ལགོས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིདི་འབངས་སུ་གོཟུང་དུ་གོསལོ། ། བདགོ་བྲན་འབུལ་ལགོས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིདི་འབངས་སུ་གོཟུང་དུ་གོསལོ། ། 

ཞེས་བདག་ཉིད་བྲིན་དུ་འིབུལ་བ་སྟོེ། རང་ཉིད་བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་

དང་ཚོོགས་ཞིང་གི་བྲིན་དུ་འིབུལ་བའིི་སྐབས་བྲིན་ཞེས་པ་རྗོེ་བོའི་ིདགོངས་པ་གང་

ཡིོད་སྒྲུབ་མཁན་ཡིིན་པས་ན། མཐེའི་ཡིས་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད། 

མཐེའི་ཡིས་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་དུ་ཚོོགས་གཉིས་བསགས། མཐེའི་ཡིས་པའིི་

སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དའེི་ིབྲིན་དུ་མཆོསི་ཕྱོནི་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་གཞན་དོན་ལས་མེད་པས་ན། རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཧ་ལམ་མི་འིདོད་བཞིན་དུ་

གཞན་དོན་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་འིགྱུར་བས་འིདི་ལ་གནད་འིགག་ཆོེ། ཞིེས་ཕྱོི་ནང་ཞིེས་ཕྱོི་ནང་

གོསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་དང་། སྨན་དང་། བདགོ་ཉདི་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམགིོས་པ་དང་གོསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་དང་། སྨན་དང་། བདགོ་ཉདི་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམགིོས་པ་དང་

བཅས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྱས་ཏོ།ེབཅས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྱས་ཏོ།ེ

ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའིི་མཆོོད་པ་འིབུལ་ཚུལ་ནི། ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའིི་མཆོོད་པ་འིབུལ་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་ད་ལྟ་རང་ལ་དེ་ཡིང་ད་ལྟ་རང་ལ་

དངོས་སུ་ཡིོད་པའིི་སྡེོམ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དངོས་སུ་ཡིོད་པའིི་སྡེོམ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་ཁྱིམ་པ་

ཡིིན་ནའིང་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡེོམ་པ་དང་། མ་མཐེར་ཡིང་མི་དགེ་བཅུ་སྤེོང་གི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཡིོད་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའིི་སྡེོམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་དགེ་ཚུལ་དང་། 

དག་ེསློངོ་དང་། གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྡེམོ་པ་དང་། སྔོགས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་

དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་སྒྲིས་བསྡུས་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེེད་པ་

དང་། ལམ་རམི་སྒམོ་པ་དང་། བླ་ོསྦྱོངོ་སྒམོ་པ་སགོས་རང་ག་ིསམེས་སུ་ཉམས་མྱོངོ་

ཅུང་ཟད་ཡིདོ་པ་རྣམས་འིཇིགོ་ཆོགོ་སྙམ། ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མདེ་ཀྱིང་མ་འིངོས་པ་ན་རང་ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མདེ་ཀྱིང་མ་འིངོས་པ་ན་རང་
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ག་ིརྒྱུད་ལ་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིལམ་ཐུན་མངོ་བ་དང་། ཐུན་མངོ་མནི་པ་བསྐྱདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིག་ིརྒྱུད་ལ་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིལམ་ཐུན་མངོ་བ་དང་། ཐུན་མངོ་མནི་པ་བསྐྱདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ི

ལམ་འིབྲིས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟོེ་གཟུགས་སུ་ལམ་འིབྲིས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟོེ་གཟུགས་སུ་

བཀོད་ནས་འིབུལ། བཀོད་ནས་འིབུལ། ཞེས་པ་ནས། འིནོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་འིནོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཅིག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲིལ་བར་རྫོོགས་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཅིག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲིལ་བར་

དམགིས་པ་དང་། སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགྲེལོ་བར་དམགིས་པ་དང་། སམེས་ཅན་དམགིས་པ་དང་། སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགྲེལོ་བར་དམགིས་པ་དང་། སམེས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བར་དམགིས་པ་དང་། སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་ཐེམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བར་དམགིས་པ་དང་། སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བར་དམིགས་པའིི་ཕྱོིར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གྲེངས་མེད་པ་བསོག་པར་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བར་དམིགས་པའིི་ཕྱོིར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གྲེངས་མེད་པ་བསོག་པར་

འིགྱུར་ན་གང་དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱེདེ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འིགྱུར་ན་གང་དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱེདེ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཞསེ་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་ནི་ཉིན་ལྟར་བྲིེལ་བ་ཆོེ་བའིི་མི་ཞིག་ཡིིན་ནའིང་རང་གཞན་གྱིིས་

བསགས་པའིི་དགེ་བ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བྱེས་ན་ཚོོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོོགས་པ་དང་། 

དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྔོོ་བ་བྱེེད་པ་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱིིས་རྒྱས་

འིདེབས་བྱེས་ན་རང་ཉིད་ཉིན་རེའིི་བྱེ་གཞག་གི་ནང་དུ་མགོ་འིཁོར་བཞིན་ཞར་ལ་

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་བསགོ་པར་འིགྱུར་ཞསེ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པས་ཐེབས་མཁས་པའི་ིགདམས་པ་གསུངས་པ་རདེ།

ད་ེལྟར་རང་གཞན་གྱི་ིདག་ེརྩ་རྣམས་གཟུགས་སུ་བཀདོ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགོས་ད་ེལྟར་རང་གཞན་གྱི་ིདག་ེརྩ་རྣམས་གཟུགས་སུ་བཀདོ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགོས་

ལ་ཕུལ་བས། ལ་ཕུལ་བས། ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ཉིད་ཚོོགས་རྫོོགས་པའིི་ཕྱོིར་སྔོར་མེད་པའིི་སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ཉིད་ཚོོགས་རྫོོགས་པའིི་ཕྱོིར་སྔོར་མེད་པའིི་

བདེ་བ་ཆོེན་པོ་ཚོད་མེད་པ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འིཁྲུངས་ནས་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་མཉེས་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་ཚོད་མེད་པ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འིཁྲུངས་ནས་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་མཉེས་

པར་བསམ་སྟོེ་མོས་བློ་སྦྱོོང་བ་ཡིིན་ནོ། །པར་བསམ་སྟོེ་མོས་བློ་སྦྱོོང་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་ང་ཚོོས་མོས་པ་བརྟན་པོའི་ིསྟོེང་ནས་

ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་གཟུགས་སྤྲུལ་ཐུབ་ན་ཤེེས་བྱེ་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ཐུགས་རྒྱུད་ལའིང་མཁྱེན་པ་གསར་པ་ཞིག་འིཁྲུངས་པ་དང་། 

མཁྱནེ་པ་གསར་པ་ད་ེབད་ེསྟོངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་མ་གཏེགོས་འིགྲེ་ོས་མདེ་པས་ན་བད་ེསྟོངོ་

ག་ིཡི་ེཤེསེ་སྐྱསེ་པ་ཡིདོ་ཅསེ་བསྒྲུབས་པ་ཡིནི་པས་རགིས་པ་འིད་ིཡིག་པ་ོཡིདོ་པ་དང་
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སྒྲུབ་པོའི་་ཆོད་པོ་འའལ་བ།

བདནེ་པའིང་རདེ། ད་ེན་ིཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོསྡེ་ེལས་བསྔོགས་ཏེ།ེ ད་ེན་ིཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོསྡེ་ེལས་བསྔོགས་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ས་ོསའོི་ིས་ོསའོི་ི

གནས་ངན་ལེན་ཕྲི་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་དག་ནས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོར་ཞུགས་ཏེེ་ས་ལམ་མྱུར་གནས་ངན་ལེན་ཕྲི་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་དག་ནས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོར་ཞུགས་ཏེེ་ས་ལམ་མྱུར་

དུ་རྫོགོས་པའི་ིརྐྱེནེ་བྱེདེ་པར་མསོ་པ་བྱེ་བ་སགོས་རྒྱ་ཆོརེ་གསུངས་ཏེ།ེ དུ་རྫོགོས་པའི་ིརྐྱེནེ་བྱེདེ་པར་མསོ་པ་བྱེ་བ་སགོས་རྒྱ་ཆོརེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཞསེ་འིད་ིལྟར་

མོས་པ་བྱེས་པ་བཞིན་འིགྲུབ་མིན་མ་ངེས་ཀྱིང་རང་གི་སྙིང་སྟོོབས་འིཕོེལ་བ་དང་། 

དག་ེརྩ་གངོ་འིཕོེལ་དུ་འིགྲེ་ོབར་ཕོན་ཐེོགས་ཆོེན་པ་ོཡིདོ། དཔརེ་ན། བྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔས་འིགྲུབ་མི་སྲིད་པའིི་སྨོོན་ལམ་མང་པོ་ཡིོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་གཏེོང་ལེན་སྒོམ་པ་འིདི་དག་དངོས་སུ་ཡུལ་སྟོེང་གི་སྔོོན་གྱིི་ལས་

སོགས་རྐྱེེན་ཁྱད་པར་བ་དེ་འིདྲའིི་དབང་གིས་གཞན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལེན་པ་དང་། 

རང་གི་དགེ་བ་འིདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོོས་པའིི་རྐྱེེན་བྱེས་ཏེེ་ཕོ་རོལ་པོར་ཅུང་ཟད་ཅུང་

ཟད་ཕོན་ཤེས་ཆོེ། སྤྱིིར་ལས་མ་བྱེས་པ་དང་མི་འིཕྲིད་ཅིང་བྱེས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིིན་

པས་དམིགས་བསལ་འིདྲ་མ་གཏེོགས་ཕོན་དཀའི། འིནོ་ཀྱིང་། སྙིང་ཁོང་རུས་པའིི་

གཏེིང་ནས་བསྔོོ་བ་ཤུགས་དྲག་བྱེས་པས་རང་ཉིད་ལ་སྙིང་སྟོོབས་གསར་པ་སྐྱེ་བ་

དང་། དག་ེརྩ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕོལེ་བར་ཕོན་ཐེགོས་ཡིདོ་པ་དངསོ་ཡིདོ་ཡིནི། འིདརི་འིདརི་

ཐེམས་ཅད་བྲིིར་མ་ནུས་པས་བླ་ོགྲེོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མད་ོསྡེེ་རིན་པ་ོཆོེ་ཉིད་ཐེམས་ཅད་བྲིིར་མ་ནུས་པས་བླ་ོགྲེོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མད་ོསྡེེ་རིན་པ་ོཆོེ་ཉིད་

ལས་ཤེསེ་པར་བྱེའི།ོ །ལས་ཤེསེ་པར་བྱེའི།ོ །

གཞན་ཡིང་སྒྲུབ་པའིི་མཆོོད་པ་འིབུལ་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་ག་ོསློ་ཞིང་རྣམ་པ་གསལ་གཞན་ཡིང་སྒྲུབ་པའིི་མཆོོད་པ་འིབུལ་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་ག་ོསློ་ཞིང་རྣམ་པ་གསལ་

བར་སྟོོན་པ། བར་སྟོོན་པ། འིགྲེོ་མགོན་ཆོོས་རྒྱལ་འིཕོགས་པའིི་གསུང་ལས། ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་

མཆོོད་ཡིོན་ཀུན་ནས་འིཁྱིལ། །མཆོོད་ཡིོན་ཀུན་ནས་འིཁྱིལ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་

ཅགི །ཅསེ་དང་། ཅགི །ཅསེ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིསམེས་བརོ་ནས། །ཚོགོས་ཀྱི་ིའིཁརོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིསམེས་བརོ་ནས། །ཚོགོས་ཀྱི་ིའིཁརོ་

ལོ་རྒྱན་དུ་རོལ། །ལོ་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཚོོགས་མཆོོད་ཀྱིི་ཆོོ་ག་གཞན་ལས། བྲིམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་

ཕོག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེེ་རོལ། །ཞེས་འིབྱུང་བ་བཞིན། བཟང་ངན་གྱིི་

རྣམ་རྟགོ་རྣམས་འིགོག་དགསོ་པ་ཡིནི་པ་འིདྲ། ཅསེ་བརྗོདོ་ནས་སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིཕྱོག་ཏུ་འིབུལ། ད་ེཅསེ་བརྗོདོ་ནས་སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིཕྱོག་ཏུ་འིབུལ། ད་ེ
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ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་རམི་གྱིསི་འིབུལ། ད་ེནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོག་ཏུ་ཚོགོས་རྫོས་བཟུང་ལ། སློབོ་དཔནོ་ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་རམི་གྱིསི་འིབུལ། ད་ེནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོག་ཏུ་ཚོགོས་རྫོས་བཟུང་ལ། སློབོ་དཔནོ་

གྱིསི། གྱིསི། ཨ་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དབྱེརེ་མདེ་པའི་ིབདག །ཨ་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དབྱེརེ་མདེ་པའི་ིབདག །ཅསེ་པ་ནས། སྒྱུ་རྩལ་འིད་ིདག་དང་ལུགས་སྒྱུ་རྩལ་འིད་ིདག་དང་ལུགས་

ཀྱིི་བསྟོན་བཅོས་ནས་བཤེད་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དང་མིང་འིདྲ་བ་ཙོམ་ཡིིན་གྱིི། དོན་ནི་ཀྱིི་བསྟོན་བཅོས་ནས་བཤེད་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དང་མིང་འིདྲ་བ་ཙོམ་ཡིིན་གྱིི། དོན་ནི་

གཏེན་ནས་མ་ིའིདྲ་སྟོ།ེ ལུགས་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅསོ་ནས་བཤེད་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ན་ིཉནོ་གཏེན་ནས་མ་ིའིདྲ་སྟོ།ེ ལུགས་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅསོ་ནས་བཤེད་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ན་ིཉནོ་

མོངས་བསྐྱེད་པའིི་ཐེབས་ཡིིན་ལ། འིདིར་བཤེད་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་སྤེོང་བའིི་མོངས་བསྐྱེད་པའིི་ཐེབས་ཡིིན་ལ། འིདིར་བཤེད་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་སྤེོང་བའིི་

ཐེབས་ཡིིན་ནོ། །ཐེབས་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འིཇིམ་མགོན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས། ཆོགས་ལས་སྐྱེས་

ཀྱིང་ཆོགས་པའིི་སྐྱོན་མ་གོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཏེིང་ངེ་

འིཛོིན་སྐྱེས་པའིི་ཚོེ་དང་པོ་ཆོགས་པ་མཚོན་ཉིད་པ་ཡིོད་ཅིང་། ཆོགས་པ་སྐྱེས་པས་

རྐྱེནེ་བྱེས་ཏེ་ེརྣམ་རྟགོ་རགས་པ་རྣམས་འིགག །ད་ེའིགགས་པས་བླ་ོཕྲི་རུ་སངོ་། དའེི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་སྟོོང་ཉིད་ཀྱིི་དོན་དྲན་པ་ན་སྔོར་གྱིི་ཆོགས་པའིི་ངོ་བོ་འིགག་འིགྲེོ་བ་ཡིིན། 

ཆོགས་པའི་ིསྐྱནོ་མ་གསོ་ཞསེ་པ་ཆོགས་པ་མདེ་པའི་ིདནོ་མ་ཡིནི་ཞསེ་སྦས་དནོ་ཀུན་

གསལ་དུ་མདོར་ཙོམ་ཞིག་གསུངས་ཡིོད་པ་གནད་འིགག་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དེ་ཡིང་

ཆོགས་པའིང་ཡིིན་ལ་སྐྱོན་ཡིང་ཡིིན་པ་དེས་མ་གོས་པའིི་དོན་མིན། འི་ོན་ཅི་ཞེ་ན། 

ཆོགས་པས་དྲངས་པའིི་སྐྱོན་གྱིིས་མ་གོས་པའིི་དོན་རེད། དེ་ཡིང་ཆོགས་པའིི་དབང་

གསི་བསྐྱདེ་པའི་ིངན་འིགྲེ་ོལ་སགོས་པའི་ིསྐྱནོ་ད་ེདག་གསི་མ་གསོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་། 

བད་ེམཆོགོ་བསྡུས་རྒྱུད་སྦས་དནོ་ཀུན་གསལ་ལས། གསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིསམེས་

རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའིི་དོན་མིན་ཏེེ། ལམ་འིདི་ཉོན་མོངས་པ་ཆོགས་པ་ལམ་དུ་

བྱེེད་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །དེས་ན། དེའིི་དུས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་ཀྱིི་ཉེས་དམིགས་ངན་

འིགྲེོར་འིཁྲིིད་པའིི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཞེས་པའིི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། 

མདོར་ན། སྐད་ཅིག་སྔོ་མ་ལ་ཉོན་མོངས་མཚོན་ཉིད་པ་ཡིིན་པ་ཞིག་ལ་དེས་དྲངས་

པའི་ིཕྲི་བའི་ིརགི་པ་ཕྱོ་ིམ་སྟོངོ་ཉདི་རྟགོས་པའི་ིལྟ་བའི་ིང་ོབརོ་འིགྲེ་ོབ་ད་ེའིདྲ་ཞགི་ཡིནི།

ད་ེཡིང་ཕོར་ཕྱོནི་ཐེགེ་པར་ན་ིརྫོགོས་སྨོནི་སྦྱོངས་གསུམ་གྱི་ིནུས་པ་ཡིངོས་སུ་ད་ེཡིང་ཕོར་ཕྱོནི་ཐེགེ་པར་ན་ིརྫོགོས་སྨོནི་སྦྱོངས་གསུམ་གྱི་ིནུས་པ་ཡིངོས་སུ་
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མ་རྫོོགས་པར་ཉོན་མོངས་སྤེོང་བ་ལ་ཆོིག་སྒྲིིལ་དུ་བྱེ་མི་རུང་ཞིང་། བསོད་ནམས་མ་རྫོོགས་པར་ཉོན་མོངས་སྤེོང་བ་ལ་ཆོིག་སྒྲིིལ་དུ་བྱེ་མི་རུང་ཞིང་། བསོད་ནམས་

གསོག་པ་ལ་གཙོོ་བོར་འིབད་དགོས་ལ། གསོག་པ་ལ་གཙོོ་བོར་འིབད་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེེ་འིདི་གོ་དཀའི་བ་ཞིག་

འིདུག །ངས་ཡིག་པོ་མི་ཤེེས། རང་རྒྱུད་པའིི་ལུགས་ལ་གསུང་སྟོངས་ཤེིག་ཡིོད་པ་

མནི་ནམ། ཐེལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱིསི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉནོ་མངོས་སྤེངས་པ་དང་། 

ཉནོ་མངོས་མ་སྤེངས་པར་ཤེསེ་སྒྲིབི་སྤེངོ་མ་ིཐུབ་པར་བཞདེ་ད།ེ ཤེསེ་སྒྲིབི་ཅསེ་པའིང་

ཉནོ་མོངས་པ་བདེན་འིཛོིན་གྱིིས་བཞག་པའིི་བག་ཆོགས་ཡིིན་པས་ན་བག་ཆོགས་

འིཇིོག་བྱེེད་བདེན་འིཛོིན་མ་ཟད་པར་དེས་བཞག་པའིི་བག་ཆོགས་ཟད་པ་མེད། བླ་བླ་

མེད་ཀྱིི་ཐེེག་པ་འིདིར་ནི་ཉོན་མོངས་སྤེོང་བ་ལ་ཆོིག་སྒྲིིལ་བྱེས་ཆོོག་པའིི་སྐབས་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་ཐེེག་པ་འིདིར་ནི་ཉོན་མོངས་སྤེོང་བ་ལ་ཆོིག་སྒྲིིལ་བྱེས་ཆོོག་པའིི་སྐབས་ཡིོད་

ད།ེ ད།ེ འིད་ིཡིང་ཡིག་པ་ོཤེསེ་མ་སངོ་། ད་ེཡིང་སྲདི་པ་མཐེའི་དག་མ་ེའིབར་བའི་ིཀླངོ་ལྟར་ད་ེཡིང་སྲདི་པ་མཐེའི་དག་མ་ེའིབར་བའི་ིཀླངོ་ལྟར་

མཐེོང་ནས་གཏེངི་ནས་ཞནེ་པ་ལགོ་པའི་ིངསེ་འིབྱུང་ཤུགས་དྲག་དང་། མཁའི་ཁྱབ་ཀྱི་ིམཐེོང་ནས་གཏེངི་ནས་ཞནེ་པ་ལགོ་པའི་ིངསེ་འིབྱུང་ཤུགས་དྲག་དང་། མཁའི་ཁྱབ་ཀྱི་ི

མ་རྒན་རྣམས་སྲིད་མཚོོ་ཉམ་ངར་ལྟུང་བ་མཐེོང་ནས། དེ་ནས་འིདོན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མ་རྒན་རྣམས་སྲིད་མཚོོ་ཉམ་ངར་ལྟུང་བ་མཐེོང་ནས། དེ་ནས་འིདོན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

རངིས་པར་ཆོས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཤུགས་དྲག་དང་། མཚོན་འིཛོནི་གྱི་ིདམགིས་རངིས་པར་ཆོས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཤུགས་དྲག་དང་། མཚོན་འིཛོནི་གྱི་ིདམགིས་

གཏེད་རྡུལ་ཙོམ་ཡིང་མེད་པར་བཤེིག་ནུས་པའིི་ཟབ་མོ་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གཏེད་རྡུལ་ཙོམ་ཡིང་མེད་པར་བཤེིག་ནུས་པའིི་ཟབ་མོ་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་

ཤེིང་། ཤེིང་། འིདིའིི་གཤེམ་གྱིི་སྒྲུབ་བྱེེད་རྣམས་ལྟར་ན་ནི། ཕོར་ཕྱོིན་ཐེེག་པའིི་སྐབས་སུ་

མཉམ་བཞག་ཁོ་ནར་ཡིང་དག་མཐེར་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོོགས་བསགས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་བསོག་མི་ཐུབ་པས་ན། འིཇུག་པ་

ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིགོག་ལས་སློོང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་རེད། 

སྔོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ། འིདོ་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའི་ིདནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའི་ིཚོ་ེམཉམ་བཞག་དའེི་ི

སྐབས་སུ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་ཡིོད་པས་ཚོོགས་གཉི་ག་བདེ་བླག་ཏུ་གསོག་པ་ཡིིན་ཞེས་

གསུངས་ཡིདོ་པས་འིདརི། རམི་པ་དང་པའོི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་མཐེར་ཕྱོནི་ཅངི་རམི་པ་གཉསི་རམི་པ་དང་པའོི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་མཐེར་ཕྱོནི་ཅངི་རམི་པ་གཉསི་

པའིི་ཡིང་དབེན་གསུམ་མཐེར་ཕྱོིན་པའིི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆོེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིི་ཡིེ་པའིི་ཡིང་དབེན་གསུམ་མཐེར་ཕྱོིན་པའིི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆོེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིི་ཡིེ་
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སྒྲུབ་པོའི་་ཆོད་པོ་འའལ་བ།

ཤེེས་ཉིད་ལ་ཆོིག་སྒྲིིལ་དུ་བྱེས་ནས་བསྐྱང་ཆོོག་པའིི་སྐབས་ཡིོད་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཤེེས་ཉིད་ལ་ཆོིག་སྒྲིིལ་དུ་བྱེས་ནས་བསྐྱང་ཆོོག་པའིི་སྐབས་ཡིོད་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་

ཆོེན་གྱིི་གཞུང་མང་པོ་དང་། ལྷག་པར་རིམ་ལྔའིི་དོན་འིགྲེེལ་སྤྱིོད་བསྡུས་སྒྲིོན་མེར་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་མང་པོ་དང་། ལྷག་པར་རིམ་ལྔའིི་དོན་འིགྲེེལ་སྤྱིོད་བསྡུས་སྒྲིོན་མེར་

ལམ་གྱི་ིག་ོརམི་ངསེ་པ་ཅན་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེབཞནི་དུ་སྔོནོ་དུ་བཏེང་ནས། སམེས་ལམ་གྱི་ིག་ོརམི་ངསེ་པ་ཅན་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེབཞནི་དུ་སྔོནོ་དུ་བཏེང་ནས། སམེས་

དབེན་མཐེར་ཐུག་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་ན་འིདོ་གསལ་ལྷན་ཅིག་དབེན་མཐེར་ཐུག་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་ན་འིདོ་གསལ་ལྷན་ཅིག་

སྐྱསེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ལ་ཆོགི་སྒྲིལི་དུ་སྦྱོངོ་བར་གསུངས་ས།ོ །སྐྱསེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ལ་ཆོགི་སྒྲིལི་དུ་སྦྱོངོ་བར་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་འིདུག་པས་

གངོ་འིགོ་མ་འིབྲིལེ་བ་ལྟ་བུ་འིདུག་པ་ཅ་ིཡིནི་ནམ། གངོ་དུ་རྫོགོས་སྨོནི་སྦྱོངས་གསུམ་

གྱིི་ནུས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཉོན་མོངས་སྤེོང་བ་ལ་ཆོིག་སྒྲིིལ་དུ་བྱེ་མི་རུང་

ཞངི་། ཞསེ་གསུངས་འིདུག །སྤྱིརི་བཏེང་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔས་སྐབས་རརེ་ཆོགས་

པ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའིི་གྲེོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡིོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཡུལ་

ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང༌། །རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡིི་ལས། །ཞེས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བཤེད་པའི་ིསྐབས་སུ་འིད་ིལྟར་གསུངས་ཡིདོ་ཀྱིང་ཐེག་

ཆོདོ་པ་ཞགི་མ་ིཤེསེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིལམ་གྱི་ིགནད་ལ་ག་ོབ་མ་ཆོགས་པར་གསང་སྔོགས་ད་ེལྟ་བུའི་ིལམ་གྱི་ིགནད་ལ་ག་ོབ་མ་ཆོགས་པར་གསང་སྔོགས་

ལ་འིདདོ་ཡིནོ་ལམ་བྱེདེ་ཡིདོ་ད་ོཞསེ་པའི་ིཚོགི་ཙོམ་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲིངས་ནས་ཆོང་དང་ལ་འིདདོ་ཡིནོ་ལམ་བྱེདེ་ཡིདོ་ད་ོཞསེ་པའི་ིཚོགི་ཙོམ་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲིངས་ནས་ཆོང་དང་

ཕྱོི་དྲོའི་ིཁ་ཟས་དང་འིདོད་པ་སྤྱིོད་པ་ལ་བག་མེད་པར་བྱེེད་པ་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་ཕྱོི་དྲོའི་ིཁ་ཟས་དང་འིདོད་པ་སྤྱིོད་པ་ལ་བག་མེད་པར་བྱེེད་པ་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་

བསླུས་ཏེེ་ངན་འིགྲེ་ོམི་བཟད་པའིི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསླུས་ཏེེ་ངན་འིགྲེ་ོམི་བཟད་པའིི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། བཅུག་ན་ཐེལ་བ་ཉིད་བཅུག་ན་ཐེལ་བ་ཉིད་

དུ་གྱུར། །མྱུ་གུ་སགོས་པའིང་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །ད་ེབཞནི་ད་ེཉདི་མདེ་བཞནི་དུ། །དུ་གྱུར། །མྱུ་གུ་སགོས་པའིང་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །ད་ེབཞནི་ད་ེཉདི་མདེ་བཞནི་དུ། །ཞསེ་

པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཤེེས་པའིི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་ཞིག་མེད་བཞིན་དུ་ང་ོམཚོར་ཆོེ་བ་ལྟར་བྱེེད་ང་ོམཚོར་ཆོེ་བ་ལྟར་བྱེེད་

པ། །པ། །ཞསེ་པ་ལྟ་བ་མཐེ་ོམདགོ་དང་། ངས་རྣམ་རྟགོ་ག་ིརགིས་ལ་མ་ིབརྩ་ིཟརེ་བ་ལྟ་བུ་

སྟོེ། འིདི་རིགས་ནི་བླ་ོསྦྱོོང་ཐེ་ོཅོར་སོང་བ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ་བླ་ོསྦྱོོང་ཉམས་ལེན་

བྱེེད་པའིི་སྐབས་སུ། ང་བློ་སྦྱོོང་ཉམས་ལེན་བྱེེད་མཁན་ཡིིན་ཞེས་ས་གཉན་སློོག་པ་

དང་། ཤེིང་གཉན་གཅོད་པ་སོགས་ཚོམ་ཚོོམ་མེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི་བློ་སྦྱོོང་ཐེོ་

ཅོར་སོང་བ་ཡིིན། ཇིི་སྲིད་ནམ་མཁའི་གནས་བར་དུ། །ཤེི་བའིི་འིགོ་ཏུ་དམྱོལ་བར་ཇིི་སྲིད་ནམ་མཁའི་གནས་བར་དུ། །ཤེི་བའིི་འིགོ་ཏུ་དམྱོལ་བར་
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འིགྲེོ། །ཇིི་ལྟར་འིགའི་ཞིག་སྦྲུལ་གདུག་ལ། །སྨོན་དང་སྔོགས་སོགས་མི་ལྡན་འིགྲེོ། །ཇིི་ལྟར་འིགའི་ཞིག་སྦྲུལ་གདུག་ལ། །སྨོན་དང་སྔོགས་སོགས་མི་ལྡན་

པར། །རྨོངོས་པ་བདག་ཉདི་གང་རྩ་ེབ། །གཤེནི་རྗོེའི་ིགནས་འིགྲེ་ོའིདོད་པ་ཡིནི། །ཇི་ིཔར། །རྨོངོས་པ་བདག་ཉདི་གང་རྩ་ེབ། །གཤེནི་རྗོེའི་ིགནས་འིགྲེ་ོའིདོད་པ་ཡིནི། །ཇི་ི

ལྟར་མཐེའི་མདེ་རྒྱ་མཚོ་ོལ། །གྲུ་མདེ་གཞན་ཞགི་འིཇུག་འིགྱུར་བ། །ཐེབས་དང་རྟནེ་ལྟར་མཐེའི་མདེ་རྒྱ་མཚོ་ོལ། །གྲུ་མདེ་གཞན་ཞགི་འིཇུག་འིགྱུར་བ། །ཐེབས་དང་རྟནེ་

མེད་གྱུར་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འིཆོི་བར་འིགྱུར། །དེ་བཞིན་ཛོ་ཡིི་མཐེའི་ཅན་མེད་གྱུར་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འིཆོི་བར་འིགྱུར། །དེ་བཞིན་ཛོ་ཡིི་མཐེའི་ཅན་

རྒྱུད། །རྒྱུད། །ཅསེ་པ་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛོཿཞསེ་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ། ཡིང་དག་རབ་སྦྱོནི་སྤེངས་གྱུར་ཡིང་དག་རབ་སྦྱོནི་སྤེངས་གྱུར་

པ། །སྨོད་ཅངི་དམན་པའི་ིལས་རྣམས་ན།ི །པ། །སྨོད་ཅངི་དམན་པའི་ིལས་རྣམས་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས། སམེས་ཅན་སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིདཀར་སམེས་ཅན་སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིདཀར་

པོའི་ིལས་ལས་གྲུབ་པའིི་ནད་སེལ་བའིི་སྨོན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཇིི་སྙེད་ཡིོད་པ་ཐེམས་ཅད་པོའི་ིལས་ལས་གྲུབ་པའིི་ནད་སེལ་བའིི་སྨོན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཇིི་སྙེད་ཡིོད་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་། དང་། ཞསེ་པ་སྤྱིརི་བཏེང་ཙོམ་ལ་གསུངས་པ་ཡིིན་སྙམ། གཞན་དུ་ན་དུག་ལ་སྨོན་དུ་

མ་ིའིགྲེ་ོབ་ཕོལ་ཆོརེ་མདེ་པས་ང་ོབའོི་ིཆོ་ནས་སྨོན་དང་དུག་ག་ིཁྱད་པར་འིབྱེདེ་དཀའི། 

གཟུགས་པའོི་ིནད་དང་ནད་པའི་ིཁམས་ལ་སྟུན་གྱིནི་སྨོན་སྦྱོནི་དགསོ་ཏེ་ེནད་ལ་ཕོན་ན་

སྨོན་ཡིནི་པ་ལས་མཐེའི་གཅགི་ཏུ་སྨོན་འིད་ིརདེ་ཅསེ་བརྗོདོ་དཀའི། འིདརི་གསུངས་པ་

ནི། ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་སྨོན་གྱིི་སྡེོང་པོ་གྲེགས་ཆོེ་བ་རྣམས་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་

འིཕོངས་པ་ཡིནི་ཞསེ་བརྗོདོ་ན་འིགྲེགི་སྙམ། ལྷག་པར་བདག་ཉདི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོལྷག་པར་བདག་ཉདི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོ

རྗོེ་འིཆོང་ཆོེན་པོའི་ིབྲིན་དུ་འིབུལ་བ་ནི། རྗོེ་འིཆོང་ཆོེན་པོའི་ིབྲིན་དུ་འིབུལ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བདེ་མཆོོག་གི་སྒྲུབ་ཐེབས་ལས། བདེ་མཆོོག་གི་སྒྲུབ་ཐེབས་ལས། 

བགྲེདོ་དཀའི་སྲདི་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། །བདག་གསི་འིགྲེ་ོརྣམས་བསྒྲིལ་བའི་ིཕྱོརི། །རང་བགྲེདོ་དཀའི་སྲདི་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། །བདག་གསི་འིགྲེ་ོརྣམས་བསྒྲིལ་བའི་ིཕྱོརི། །རང་

ག་ིབདག་ཉདི་སྐད་ཅགི་མ། །ག་ིབདག་ཉདི་སྐད་ཅགི་མ། །ཞསེ་པ་ད་ལྟའི་ིང་ཚོའོི་ིཉ་ེབར་ལནེ་པའི་ིཕུང་པ་ོའིད་ིསྔོནོ་

གྱི་ིལས་དང་ཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་ལནེ་པའི་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་པས་རང་དབང་དུ་

མ་འིདུས་པ་སྟོ།ེ དཔརེ་ན། བཞ་ིབརྒྱ་པར། མ་ིརྟག་པ་ཡིནི་པས་སྡུག་བསྔོལ་བ། སྡུག་

བསྔོལ་བ་ཡིིན་པས་བདག་ཏུ་གཟུང་བར་མི་འིསོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་དབང་

མདེ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྲིན་དུ་ཕུལ་ན་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པའིི་མགོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པས་གཞན་ཕོན་ཅན་དུ་གྱུར་པའིི་སྒ་ོནས་

མཐེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་པས་རང་དབང་ལྡན་པའིི་ལུས་སུ་འིགྱུར་
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ཐུབ་ཅེས་ག་ོབ་ལེན་སྟོངས་ཀྱིང་ཡིོད་སྙམ། རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་འིདི་རང་

སོར་བཞག་ན་གནས་ངན་ལེན་དང་འིབྲིེལ་བ་རྒྱུན་ཆོགས་སུ་ཡིོད་པས། རང་དབང་

མ་འིདུས་པ་ཁ་ོནའི་ིངང་དུ་གནས་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། སྡུག་

བསྔོལ་བའི་ིརྟནེ་ཏེ།ེ མདརོ་ན། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོའིབའི་ཞགི་ཏུ་འིགྱུར་རྒྱུ་ལས་མ་

འིདས། ད་ེལྟ་ནའིང་ད་ེཉདི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན། གཞན་དནོ་སྒྲུབ་པའི་ིཆོ་རྐྱེནེ་ལ་

འིགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིཆོ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པས་དགསོ་པ་

ཆོནེ་པ་ོའིགྲུབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། མ་ིགཙོང་ལུས་འིད་ིབླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་ི

སྐུ། །རིན་ཆོེན་རིན་ཐེང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིིན་ས་

རེད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། 

འིཁོར་བ་མ་སྟོོང་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་ནམ་ཡིང་མེད་པའིི་བསམ་པ་འིཁོར་བ་མ་སྟོོང་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་ནམ་ཡིང་མེད་པའིི་བསམ་པ་

བརྟན་པ་ོདགསོ་ས།ོ །བརྟན་པ་ོདགསོ་ས།ོ །ཞསེ་དགསོ་དནོ་གྱི་ིསྙངི་པ་ོགསུངས་པ་རདེ། དམ་ཚོགི་གསུམ་དམ་ཚོགི་གསུམ་

བཀདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བདག་ཉདི་འིབུལ་བ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྡེམོ་པའི་ིགནད་ཡིནི་བཀདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བདག་ཉདི་འིབུལ་བ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྡེམོ་པའི་ིགནད་ཡིནི་

པར་གསུངས་སོ། །པར་གསུངས་སོ། །ཞསེ་པ་ནས། སློབོ་མ་ཡིིས་ན་ིའིཐེབོ་པར་འིགྱུར། །ཞསེ་སགོས་རྒྱུད་སློབོ་མ་ཡིིས་ན་ིའིཐེབོ་པར་འིགྱུར། །ཞསེ་སགོས་རྒྱུད་

དང་གྲུབ་ཆོནེ་གྱི་ིགཞུང་མཐེའི་དག་ནས་བླ་མ་ལ་མཆོདོ་པ་འིབུལ་ཚུལ་ད་ེལྟར་བྱེས་ན་དང་གྲུབ་ཆོནེ་གྱི་ིགཞུང་མཐེའི་དག་ནས་བླ་མ་ལ་མཆོདོ་པ་འིབུལ་ཚུལ་ད་ེལྟར་བྱེས་ན་

ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འིཐེོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམཆོོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འིཐེོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དེ་ཡིན་

ཆོད་ཀྱིསི་མཆོདོ་པ་འིབུལ་བ་གྲུབ།

དེ་ནས་མཚོམས་འིདིར་བྱེང་སྡེོམ་དང་སྔོགས་སྡེོམ་འིཛོིན་པར་གསུང་བས། དེ་ནས་མཚོམས་འིདིར་བྱེང་སྡེོམ་དང་སྔོགས་སྡེོམ་འིཛོིན་པར་གསུང་བས། 

དའེི་ིཚུལ་ན།ི དའེི་ིཚུལ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། དནོ་ད་ེདག་ལ་དགངོས་ནས་གྲུབ་ཆོནེ་དབནེ་ས་པ་ཡིབ་སྲས་དནོ་ད་ེདག་ལ་དགངོས་ནས་གྲུབ་ཆོནེ་དབནེ་ས་པ་ཡིབ་སྲས་

རྣམས་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་སྐབས་འིདིར་སྡེོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་འིཛོིན་པ་གལ་ཆོེ་རྣམས་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་སྐབས་འིདིར་སྡེོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་འིཛོིན་པ་གལ་ཆོེ་

བར་མཛོད་ད།ོ །བར་མཛོད་ད།ོ །

བཤེགོས་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིཡིན་ལགོ་ལྷགོ་མ་སྔོར་གྱི་ིའཕྲེོ་ནས་འད་ིལྟར།བཤེགོས་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིཡིན་ལགོ་ལྷགོ་མ་སྔོར་གྱི་ིའཕྲེོ་ནས་འད་ིལྟར། ཐོགོ་མེད་དུས་ཐོགོ་མེད་དུས་

ནས་མི་དགོེ་སྡོིགོ་པའི་ལས། །བགྱིིས་དང་བགྱིིད་སྩོལ་ཡིི་རང་ཅི་མཆེིས་ནས་མི་དགོེ་སྡོིགོ་པའི་ལས། །བགྱིིས་དང་བགྱིིད་སྩོལ་ཡིི་རང་ཅི་མཆེིས་
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སྒྲུབ་པོའི་་ཆོད་པོ་འའལ་བ།

པ། །ཐུགོས་རྗེ་ེཆེ་ེལྡན་སྤྱོན་སྔོར་འགྱིདོ་སམེས་ཀྱིསི། །བཤེགོས་ཤེངི་སློན་ཆེད་མ་ིཔ། །ཐུགོས་རྗེ་ེཆེ་ེལྡན་སྤྱོན་སྔོར་འགྱིདོ་སམེས་ཀྱིསི། །བཤེགོས་ཤེངི་སློན་ཆེད་མ་ི

བགྱིདི་སྡོམོ་པ་ནོད། །བགྱིདི་སྡོམོ་པ་ནོད། །ཅསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི ཐེགོ་མ་མདེ་པའི་ིདུས་ནས་མ་ིདག་ེ

བའི་ིསྡེགི་པའི་ིལས་རང་གསི་དངསོ་སུ་བགྱིསི་པ་དང་། གཞན་བགྱིདི་དུ་སྩལ་བ་དང་། 

གཞན་གྱིསི་བགྱིསི་པ་ལ་རྗོསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་ཅ་ིདང་ཅ་ིམཆོསི་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཐུགས་

རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་སྤྱིན་སྔོར་ཞེས་རྟེན་གྱིི་སྟོོབས་དང་། འིགྱིོད་སེམས་ཤུགས་

དྲག་པོས་ཞེས་སུན་འིབྱེིན་པའིི་སྟོོབས་དང་། བཤེགས་ཤེིང་ཞེས་གཉེན་པ་ོཀུན་སྤྱིོད་

ཀྱི་ིསྟོབོས་དང་། སློན་ཆོད་མ་ིབགྱིདི་སྡེམོ་པ་ནདོ་ཅསེ་སློར་མ་ིལྡགོ་པའི་ིསྟོབོས་བཅས་

སྟོོབས་བཞི་དངོས་སུ་སྨོོས་པའིི་སྒོ་ནས་བཤེགས་པར་གསུངས་པ་རེད། གུང་ཐེང་

རནི་པ་ོཆོསེ། སློན་ཆོད་མ་ིབགྱིདི་ཅསེ་བཤེགས་པ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཉསེ་པ་ཕྲི་ཞངི་

ཕྲི་བ་ནས་སྲོག་དང་བསྡེོས་ཏེེ་མི་བྱེེད་སྙམ་པའིི་སྡེོམ་སེམས་བསྟོེན་དགོས་པ་དང་། 

གལ་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་ཉེ་བ་སྟོེ་ཕོལ་ཆོེར་སྡེོམ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིིན་ནའིང་བཤེགས་པ་

བྱེེད་པའིི་སྐབས་སུ་སྡེོམ་ཐུབ་མིན་གང་ལྟར་ཡིང་སྡེོམ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིིན་པའིི་ཆོ་

ནས་བསྡེམ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞསེ་ཁས་བླངས་ནའིང་རྫུན་སྨྲེས་པའི་ིཉསེ་པ་མདེ་པ་དང་། གཉནེ་

པ་ོསྟོབོས་བཞ་ིཚོང་ན་སྡེགི་པ་འིདག་ཚོབས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པས་ད་ེལྟར་བྱེདེ་པར་གནད་

འིགག་ཡིདོ་ཅསེ་གསུངས་འིདུག །ཡིང་ལྟུང་བཤེགས་དང་། སྤྱི་ིབཤེགས། གཙོ་ོརྒྱལ་

མ་བཅས་བཏེོན་ནས་དམིགས་བསལ་གྱིིས་བཤེགས་པ་བྱེེད་པ་དང་། དེ་དང་མཉམ་

དུ་ཕྱོག་བསགས་ནས་གཙོོ་བོར་སྡེིག་པ་འིདག་པའིི་ཕྱོིར་དུ་དམིགས་ནས་བྱེེད་ཚོེ་

མཚོམས་འིདརི་བྱེས་ན་ལེགས།

ཡིང་སྙིང་སྡེིག་པ་འིདག་པའིི་ཐེབས་མ་ནོར་བ་དེ་གང་ཡིིན་ཞེ་ན། སྔོར་སྡེིག་

པ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའིི་འིགྱིོད་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོ་

དགསོ། ད་ེལྟར་བྱུང་ན་སྡེགི་པ་འིབྲིས་བུ་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱབོ་པའི་ིསྐྱབས་ལ་སྙངི་

ཁངོ་རུས་པའི་ིསྟོངེ་ནས་དད་པ་སྐྱ་ེབ་དང་། སྡེགི་པ་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་བསགས་པའི་ི
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ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗོེ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྟེན་གྱིི་སྟོོབས་ཡིག་པོ་འིངོ་བ་དང་། 

དངོས་གཞི་བཤེགས་སྡེོམ་བྱེེད་པའིི་ཆོོ་ག་རྣམས་སྤུས་དག་པོ་འིངོ་བ་དང་། སྔོར་

བསགས་པའི་ིསྡེགི་པ་རྣམས་ལ་མ་ིབཟདོ་པའི་ིབླ་ོཇི་ིཙོམ་ཤུགས་དྲག་ཡིདོ་པ་དའེི་ིཚོདོ་

ཀྱིིས་སྟོོབས་བཞི་ཡིང་དག་པ་ཚོང་བ་ཞིག་འིངོ་བ་ཡིིན། ང་ཚོོས་བཤེགས་པ་བྱེེད་

བཞིན་ཡིོད་པ་ཙོམ་ལས་སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཚོོར་བ་ཤུགས་ཆོེན་པ་ོགང་ཡིང་མ་བྱུང་ན་

བཤེགས་པའི་ིམངི་ཙོམ་ལས་ནུས་པ་ད་ེཙོམ་ཐེནོ་མ་ིཐུབ།

དེས་ན། འིཁོར་བ་སྤྱིི་བྱེེ་བྲིག་གི་སྡུག་བསྔོལ་དང་། དེའིི་ནང་ཚོན་ནས་ངན་

འིགྲེོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་དགོས་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོརང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

བདེ་བ་འིདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་འིདྲ་ནའིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆུའིི་གཉེར་མ་

བཞིན་དུ་འིངོ་བ་སྟོེ། དཔེར་ན། རང་བཞིན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ནའིང་སྐྱེ་

བའིི་སྡུག་བསྔོལ་དང་། ན་བའིི་སྡུག་བསྔོལ། འིཆོི་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་སོགས་དང་། དེ་

དག་གི་སྟོེང་དུ་མིས་བཟོས་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་འིཛོད་མེད་ཆུ་གཉེར་བཞིན་དུ་ཡིོང་བ་

འིདི་དག་མ་རིག་རྨོོངས་པའིི་དབང་གིས་སེམས་ཆོགས་སྡེང་སོགས་ཉོན་མོངས་པའིི་

གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་དབང་གིས་སྡེིག་སྣོ་

དགུ་བསགས་པའི་ིའིབྲིས་བུར་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་པ་མྱོངས་དང་མྱོངོ་བཞནི་པ་འིད་ི

རདེ། གཞན་ཡིང་། རང་བཞནི་གྱིི་འིབྱུང་བའིི་གནདོ་པའིང་ཇི་ེའིཕོལེ་ཇི་ེའིཕོལེ་དུ་འིགྲེ་ོ

བཞནི་པ་རདེ་འིདུག །དསེ་ན། སྐྱ་ེབ་ཕྱོ་ིམ་ཕོན་ཆོད་ལྟ་ཅི། ཚོ་ེའིདརི་ཡིང་ཉནོ་མངོས་

ཀྱི་ིཉསེ་དམགིས་དང་སྡེགི་པའི་ིཉསེ་དམགིས་བསམ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིནི། སྡེགི་པ་ཞསེ་

པ་རང་གཞན་ལ་འིཚོ་ེབའི་ིབྱེ་བ་ཞགི་ལ་བརྗོདོ་པ་རདེ། ད་ེདག་ལ་བསམ་བླ་ོཞབི་མརོ་

བཏེང་ན་ཤེེས་ཐུབ། ང་ཚོ་ོལྟ་བུ་ཆོོས་ཁས་ལེན་མཁན་སྤྱིི་དང་། ལྷག་པར་ང་ཚོོས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱབས་སུ་འིཛོིན་པ་དང་། དེའིི་རྗོེས་འིཇུག་ཡིིན་ཟེར། 

འིོ་ན་ང་ཚོོས་སྐྱབས་སུ་འིཛོིན་པའིི་སྟོོན་པ་དེས་སུ་ལ་གཙོིགས་ཆོེན་བྱེེད་ཅེ་ན། 
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སྐྱབས་མདེ་མགནོ་མདེ་ཀྱི་ིཉམ་ཐེག་པའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་གཙོགིས་ཆོནེ་བྱེདེ། ང་

ཚོོས་སྐྱབས་སུ་འིགྲེོ་སའིི་སྟོོན་པས་མ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན་གཙོིགས་ཆོེན་

མཛོད་པའི་ིཡུལ་རྣམས་ང་ཚོསོ་ཆོགས་སྡེང་དང་། ཕྱོགོས་རསི། ཐུབ་ཚོདོ། བསླུ་བྲིདི། 

མགོ་སྐོར་སོགས་ཀྱིི་ཡུལ་ལྟ་བུར་འིཇིོག་བཞིན་ཡིོད། ང་ཚོོས་སྡེིག་པ་བསགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་སུ་ཐུབ་དབང་ལ་གནོད་པ་བྱེས་པ་མིན་ཡིང་བརྒྱུད་ནས་ཐུབ་

དབང་ལ་གནོད་པ་བྱེས་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་ཡིིན། ང་ཚོོས་རང་ས་ནས་སྐྱབས་སུ་

མཆོི་ཞེས་དད་པ་བྱེས། ཇིོ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ཐུབ་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་

ལས་ཐུབ་ན་མག་ོསྐརོ་སགོས་བྱེདེ་པ་ན་ིདངསོ་གནས་མ་ིའིཚོམས་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ང་

ཚོོའིི་མི་ཚོེ་འིཚོ་ོབའིང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འིཚོ་ོདགོས་པ་སྟོེ། དཔེར་ན། ཞོགས་པ་

གཉིད་སད་པ་ནས་མཚོན་མོ་མ་ཉལ་བར་དུ་ཇིོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འིཚོོ་

དགོས་པ་ཤེ་སྟོག་ཡིིན་ཡིང་ང་ཚོོས་ཇི་ོབ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཡིལ་བར་དོར། དེ་དག་

ལ་མཐེོང་ཆུང་ཁྱད་གསོད་བྱེེད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཁེ་གང་ལོན་བྱེས་ན་དངོས་

གནས་མི་འིཚོམས་པ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། མདོར་ན། ང་ཚོོའིི་མི་ཚོེ་འིདི་ལྟར་སྐྱེལ་བཞིན་

ཡིདོ་པའི་ིཚུལ་རྣམས་དྲན་པར་བྱེས་ཏེ་ེབཤེགས་པ་བྱེདེ་དགསོ་པ་ཡིནི།

ད་ེནས་རྗོསེ་སུ་ཡི་ིརང་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ ཆེསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་མཚན་མ་དང་ཆེསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་མཚན་མ་དང་

བྲལ་ཡིང་། །བྲལ་ཡིང་། །ཞེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་བ་སྟོེ། ང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་མཚོན་མ་དང་བྲིལ་ཡིང་ཕོན་གནོད་འིབྲིེལ་བ་དང་། རྒྱུ་བཟང་ངན་

ཐེམས་ཅད་ལ་རང་རང་དང་རྗོེས་སུ་མཐུན་པའིི་འིབྲིས་བུ་བཟང་ངན་མི་འིཆོོལ་བ་སྟོེ་

བསླུ་མེད་དུ་ཡིོང་བ་བཞིན། རྨི་ིལམ་ཇི་ིབཞིིན་སྐྱེ་འཕགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །བདེ་རྨི་ིལམ་ཇི་ིབཞིིན་སྐྱེ་འཕགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །བདེ་

དགོའ་ཅརི་ཡིང་འཆེར་བའ་ིརྣམ་དཀར་ལ། །བདགོ་ཅགོ་བསམ་པ་དགོ་པས་ཡི་ིདགོའ་ཅརི་ཡིང་འཆེར་བའ་ིརྣམ་དཀར་ལ། །བདགོ་ཅགོ་བསམ་པ་དགོ་པས་ཡི་ི

རང་ང་ོ། །རང་ང་ོ། །ཞེས་གོང་དུ་སོང་བ་བཞིན་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བྱེས་ན་དགེ་བ་རླབས་ཆོེན་པ་ོ

བདེ་བླག་ཏུ་རྫོོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་འིངོ་གསུངས་པ་སྟོེ། རང་གིས་སྔོར་བསགས་པའིི་
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དགེ་བ་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིིན་ནའིང་དེ་ལ་ངས་ཁུངས་འིཁྱོལ་མ་སོང་

སྙམ་དུ་འིགྱིདོ་པ་མ་ིབྱེདེ་པར་ཡི་ིརང་བྱེདེ་པ་དང་། མ་འིངོས་པར་ད་ེལྟའི་ིདག་ེབ་ངསེ་

པར་གསོག་སྙམ་པ་དང་། ང་ཚོོའིི་སེམས་མ་རུངས་པ་ཡིིན་པས་གཞན་གྱིི་དགེ་བ་

བྱེས་པ་ལ་དེ་ཅི་ཡིང་མ་རེད་སྙམ་དུ་བསམས་སྲིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་གཞན་གྱིི་

དགེ་བ་ཕྲི་མོ་ཞིག་ཡིིན་ནའིང་དེ་ལ་ཕྲིག་དོག་བྱེེད་པ་ཕོར་ཞོག་ད་དུང་མངོན་པར་

བསྟོདོ་ནས་རྗོསེ་སུ་ཡི་ིརང་བྱེདེ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ

དེ་ནས་ཆོོས་འིཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེེའ་ིཆུ་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེེའ་ིཆུ་

འཛིན་འབུམ་དཀྲིགོས་ཏོེ། །མཐའ་ཡིས་འགྲོ་ོའདིའ་ིཕན་བདེ་ཀུན་དའ་ིཚལ། ། འཛིན་འབུམ་དཀྲིགོས་ཏོེ། །མཐའ་ཡིས་འགྲོ་ོའདིའ་ིཕན་བདེ་ཀུན་དའ་ིཚལ། ། 

བསྐྱདེ་དང་ཡུན་དུ་གོནས་དང་སྤེལེ་བའ་ིཕྱོརི། །ཟབ་རྒྱས་ཆེསོ་ཀྱི་ིཆེར་པ་དབབ་བསྐྱདེ་དང་ཡུན་དུ་གོནས་དང་སྤེལེ་བའ་ིཕྱོརི། །ཟབ་རྒྱས་ཆེསོ་ཀྱི་ིཆེར་པ་དབབ་

ཏུ་གོསོལ། །ཏུ་གོསོལ། །ཞེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའིི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའིི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཆུ་འིཛོིན་

འིབུམ་དུ་དཀྲོགིས་ཏེ།ེ འིགྲེ་ོབ་མཐེའི་ཡིས་པ་འིད་ིདག་ག་ིའིཕྲིལ་དང་ཡུན་གྱི་ིཕོན་བད་ེ

ཀུན་དའིི་དགའི་ཚོལ་མ་བསྐྱདེ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱདེ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེེལ་བ་

དང་། དེ་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱོིར་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོར་པ་

དབབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། འིདིའིི་སྐབས་སུ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་

བཅས་པ་དང་། ལྷག་པར་བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ལ་གསེར་གྱིི་འིཁོར་

ལོ་རྩིབས་སྟོོང་འིབར་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཇིི་ལྟར་ཆོོས་འིཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་

བཞིན་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་སོང་སྙམ་པའིི་མོས་པ་རེ་ཡིང་བྱེ་དགོས་པར་གསུངས་པ་

ལྟར་ད་ེལྟར་བྱེ།

དེ་ནས་མྱོ་ངན་ལས་མི་འིདའི་བར་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་འིདིའིི་སྐབས་སུ་

སངེྒེསེ་བཏེགེས་པའི་ིརནི་པ་ོཆོའེི་ིཁྲི་ིརྒྱན་སྣོ་ཚོགོས་པས་བརྒྱན་ཅངི་སྣོ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོསེ་

མཚོན་པ་ཞིག་ཕུལ་བར་མོས་པ་དང་། ཁྲིི་དེ་ཉིད་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་

འིཆོང་གི་བཞུགས་ཁྲིི་ལ་ཐེིམ་སོང་སྙམ་པའིི་མོས་པ་དང་བཅས་པའིི་སྒ་ོནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི
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སྐུ་ལ་སྐྱ་ེའཆེ་ིམ་ིམངའ་ཡིང་། །ཟུང་འཇུགོ་དབང་གོ་ིརྒྱལ་པའོ་ིཟ་མ་ཏོགོོ །བདགོ་སྐུ་ལ་སྐྱ་ེའཆེ་ིམ་ིམངའ་ཡིང་། །ཟུང་འཇུགོ་དབང་གོ་ིརྒྱལ་པའོ་ིཟ་མ་ཏོགོོ །བདགོ་

ཅགོ་མསོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་སྲིདི་མཐའ་ིབར། །མྱ་ངན་མ་ིའདའ་རྟེགོ་པར་བཞུགོས་སུ་ཅགོ་མསོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་སྲིདི་མཐའ་ིབར། །མྱ་ངན་མ་ིའདའ་རྟེགོ་པར་བཞུགོས་སུ་

གོསོལ། །གོསོལ། །ཞེས་ངེས་པ་དོན་ལ་རྡོ་ོརྗོེའིི་སྐུ་ལ་གཞོམ་གཞིག་བགྲེེས་རྒུད་མི་མངའི་ཡིང་

ཟུང་འིཇུག་དབང་ག་ིརྒྱལ་པའོི་ིཟ་མ་ཏེགོ་སྟོ་ེཞལ་མཇིལ་གསུང་ཐེསོ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་

ཡིོད་པའིི་ཐེ་མལ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེར་བ་འིདི་བདག་ཅག་གི་མོས་པ་ཇིི་

བཞནི་དུ། ཇི་ིསྲདི་ནམ་མཁའི་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་ད་ེསྲདི་དུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའིདའི་བར་རྟག་

པར་བཞུགས་སུ་གསལོ་ཞསེ་གསལོ་བ་བཏེབ། ཇི་ིལྟར་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་བཞནི་བླ་

མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་གསི་ཀྱིང་ཞལ་གྱིསི་བཞསེ་སངོ་སྙམ་པའི་ིམསོ་པ་

བྱེ། མཎྜལ་འིབུལ་རྒྱུ་ཡིོད་ན་འིདིའིི་སྐབས་སུ་མཎྜལ་ཚོོམ་བུ་ལྔའིམ་བདུན་དུ་བཀོད་

ད་ེདབུལ།

དེ་ནས་བསྔོོ་བ་བྱེེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགོེ་བའི་དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགོེ་བའི་

ཚགོོས། །བཀའ་དྲིནི་གོསུམ་ལྡན་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཡིསི། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་ཚགོོས། །བཀའ་དྲིནི་གོསུམ་ལྡན་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཡིསི། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་

མེད་རྗེེས་འཛིན་ཅིང་། །ཟུང་འཇུགོ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་དབང་ཐོབ་ཕྱོིར་བསྔོོ། །མེད་རྗེེས་འཛིན་ཅིང་། །ཟུང་འཇུགོ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་དབང་ཐོབ་ཕྱོིར་བསྔོོ། །ཞེས་

དགེ་བ་བསྔོོས་ན་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བའིི་དགོས་པ་ཡིོད་པ་དང་། བསྔོ་ོབའིི་ཡུལ་

ལའིང་བསྟོན་པ་རྒྱས་པའི་ིདནོ་དུ་བསྔོ་ོབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞདེ་དགངོས་འིགྲུབ་

ཕྱོརི་བསྔོ་ོབ་སགོས་མང་པ་ོཡིདོ་པ་ལས་འིདརི་བཀའི་དྲནི་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིརྗོ་ེབཙུན་བླ་

མས་ཚོེ་རབས་ནས་ཚོེ་རབས་སུ་འིབྲིལ་མེད་རྗོེས་སུ་བཟུང་བའིི་སྒོ་ནས་ཟུང་འིཇུག་

རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིག་ོའིཕོང་ཐེབོ་པའི་ིརྒྱུར་བསྔོསོ་པ་སྟོ་ེཕོན་པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་གཞན་དནོ་

བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱོིར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའིི་གོ་འིཕོང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐེོབ་པའིི་ཆོེད་དགེ་བ་

རྫོོགས་བྱེང་དུ་བསྔོོས་པ་ཡིིན་པས་ཁོང་ཁྲི་ོལ་སོགས་པས་འིཇིོམས་དཀའི་བ་སོགས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ། ཡིན་ལགོ་བདུན་པ་འབུལ་ཞིངི་། ལངོ་བྱུང་ཚ་ེབཤེགོས་པའ་ིམཚམས་སུ་ཡིན་ལགོ་བདུན་པ་འབུལ་ཞིངི་། ལངོ་བྱུང་ཚ་ེབཤེགོས་པའ་ིམཚམས་སུ་

སྡོམོ་པ་གོསུམ་ས་ོསའོ་ིབཤེགོས་པ་དང་། བླ་མ་རྡོརོ་འཛནི་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤེགོས་སགོོས་བྱའ།ོ །སྡོམོ་པ་གོསུམ་ས་ོསའོ་ིབཤེགོས་པ་དང་། བླ་མ་རྡོརོ་འཛནི་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤེགོས་སགོོས་བྱའ།ོ །
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སྒྲུབ་པོའི་་ཆོད་པོ་འའལ་བ།

ཁྲིིད་ཡིིག་འིགའི་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བཤེགས་འིདོན་པའིི་སྐབས་སུ་རང་གིས་ཐེོག་

མེད་ནས་བསགས་པའིི་སྡེིག་པ་རྣམས་རང་གི་ལྕོེ་སྟོེང་དུ་ནག་ལིང་ལིང་དུ་ཡིོད་པར་

མོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་རེ་རེ་བརྗོོད་པའིི་སྐབས་སུ་སྡེིག་

སྒྲིིབ་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམས་འིཇིའི་ལྟར་ཡིལ་སོང་སྙམ་པའིི་མོས་པ་བྱེེད་པར་གསུངས་

འིདུག །ཡིང་མཎྜལ་ཕུལ་ནས་དནོ་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིགསལོ་འིདབེས་བྱེདེ་ན་མཚོམས་

འིདརི་བྱེདེ་པར་གསུངས་ཡིདོ།

གསུམ་པ་བཤེགས་པ་ལ་སོགས་པགསུམ་པ་བཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཡིན་འིི་ཡིན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱེ་བ་ལ་ལྔ། ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱེ་བ་ལ་ལྔ། 

བཤེགས་པ་བྱེ་ཚུལ། རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བྱེ་ཚུལ། ཆོོས་འིཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཤེགས་པ་བྱེ་ཚུལ། རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བྱེ་ཚུལ། ཆོོས་འིཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་

འིདེབས་ཚུལ། མྱོ་ངན་ལས་མི་འིདའི་བར་གསོལ་བ་འིདེབས་ཚུལ། བསྔོོ་བ་བྱེ་ཚུལ་འིདེབས་ཚུལ། མྱོ་ངན་ལས་མི་འིདའི་བར་གསོལ་བ་འིདེབས་ཚུལ། བསྔོོ་བ་བྱེ་ཚུལ་

ལོ། །དང་པོ་བཤེགས་པ་བྱེ་ཚུལ་ནི། ལོ། །དང་པོ་བཤེགས་པ་བྱེ་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔོགས་དང་འིབྲིེལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔོགས་དང་འིབྲིེལ་

བའི་ིགནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིང་མང་དུ་ཡིདོ་དོ། །བའི་ིགནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིང་མང་དུ་ཡིདོ་དོ། །

ད་ེནས་ལགོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱུད་ལས། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིན་ིཡིནོ་ཏོན་གོཟུང་། །སྐྱནོ་ན་ིད་ེནས་ལགོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱུད་ལས། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིན་ིཡིནོ་ཏོན་གོཟུང་། །སྐྱནོ་ན་ི

ནམ་ཡིང་གོཟུང་མི་བྱ། །ཡིོན་ཏོན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་ནམ་ཡིང་གོཟུང་མི་བྱ། །ཡིོན་ཏོན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་

འགྲུབ། །ཅེས་གོསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་སྐྱོན་རྟེོགོ་གོི་བློ་ཡིེ་མ་ཤེོར་བ་བྱའོ་སྙིམ་དུ་དྲིན་ཤེེས་ཡིང་ཡིང་འགྲུབ། །ཅེས་གོསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་སྐྱོན་རྟེོགོ་གོི་བློ་ཡིེ་མ་ཤེོར་བ་བྱའོ་སྙིམ་དུ་དྲིན་ཤེེས་ཡིང་ཡིང་

བསྟོེན་ནས། བླ་མ་བསྟོེན་པའ་ིཕན་ཡིོན། མ་བསྟོེན་པའ་ིཉེས་དམིགོས་རྣམས་མད་ོརྒྱུད་དམ་པའ་ིགོསུང་བསྟོེན་ནས། བླ་མ་བསྟོེན་པའ་ིཕན་ཡིོན། མ་བསྟོེན་པའ་ིཉེས་དམིགོས་རྣམས་མད་ོརྒྱུད་དམ་པའ་ིགོསུང་

སྒྲིོས་བཞིིན་ལེགོས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ། རྩེ་བའ་ིབླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ངན་འགྲོོའ་ིསྒྲིོས་བཞིིན་ལེགོས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ། རྩེ་བའ་ིབླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ངན་འགྲོོའ་ི

འཇིགིོས་པ་མཐའ་དགོ་འཕྲེགོོ་ཅངི་། དྲིན་པ་ཙམ་གྱིསི་འཁརོ་བའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་སལེ་བ། གོསལོ་བ་བཏོབ་འཇིགིོས་པ་མཐའ་དགོ་འཕྲེགོོ་ཅངི་། དྲིན་པ་ཙམ་གྱིསི་འཁརོ་བའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་སལེ་བ། གོསལོ་བ་བཏོབ་

ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླགོ་ཏུ་སྩོོལ་བར་མཛད་པའ་ིསྐྱབས་གོནས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆེོགོ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླགོ་ཏུ་སྩོོལ་བར་མཛད་པའ་ིསྐྱབས་གོནས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆེོགོ་

གོསུམ་པ་ོའདུས་པའ་ིབདགོ་ཉདི་དུ་བསམས་ལ། ར་ེས་གོཞིན་ན་མདེ་པའ་ིབླ་ོལྟསོ་བཅས་ཏོ་ེགོདུང་ཤུགོས་གོསུམ་པ་ོའདུས་པའ་ིབདགོ་ཉདི་དུ་བསམས་ལ། ར་ེས་གོཞིན་ན་མདེ་པའ་ིབླ་ོལྟསོ་བཅས་ཏོ་ེགོདུང་ཤུགོས་

དྲིགོ་པོས། དམིགོས་བརྩེེ་མ་སོགོས་ཀྱིིས་གོསོལ་བ་གོང་མང་བཏོབ་པའ་ིམཐར་ཡིང་འད་ིལྟར་གོསོལ་བ་དྲིགོ་པོས། དམིགོས་བརྩེེ་མ་སོགོས་ཀྱིིས་གོསོལ་བ་གོང་མང་བཏོབ་པའ་ིམཐར་ཡིང་འད་ིལྟར་གོསོལ་བ་

གོདབ་པར་བྱའ།ོ །གོདབ་པར་བྱའ།ོ །

ཡིོན་ཏོན་འབྱུང་གོནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེེ། །མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཡིོན་ཏོན་འབྱུང་གོནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེེ། །མང་ཐོས་ནོར་བུའི་
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སྒྲུབ་པོའི་་ཆོད་པོ་འའལ་བ།

ཚགོོས་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་གོཏོམས། །ཚགོོས་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་གོཏོམས། །ཞསེ་པ་ནས། སྲིདི་ཞིའི་ིའཇིགིོས་སྒྲིལོ་དངོས་གྲུབ་སྲིདི་ཞིའི་ིའཇིགིོས་སྒྲིལོ་དངོས་གྲུབ་

ཀུན་སྩོོལ་གོཏོན་གྱིི་གྲོོགོས་མཛོད་བར་གོཅོད་སྲུངས། །ཀུན་སྩོོལ་གོཏོན་གྱིི་གྲོོགོས་མཛོད་བར་གོཅོད་སྲུངས། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཡིན་ལག་

བདུན་གྱི་ིསྒ་ོནས་མཆོདོ་པ་སྔོནོ་དུ་བཏེང་། ད་ེནས་དད་གུས་ཀྱིསི་གསལོ་བ་འིདབེས་

པ་ལ། བཤེསེ་གཉནེ་བསྟོནེ་པའི་ིཕོན་ཡིནོ་དང་། མ་བསྟོནེ་པའི་ིཉསེ་དམགིས་བསམ་

སྟོ་ེདམགིས་བརྩ་ེམ་ལྟ་བུའི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་འིདབེས་པ་དང་། ཡིནོ་ཏེན་བསམ་པའི་ི

སྒ་ོནས་དད་པ་བཞག་སྟོེ་གསོལ་བ་འིདེབས་པ། བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པ་ོརྗོེས་སུ་དྲན་པའིི་

སྒོ་ནས་ཕྱོི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་འིདེབས་པ། ཁྱད་པར་ཕུར་

ཚུགས་གསལོ་འིདབེས་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་བཏེབ་སྟོ་ེདབང་བཞ་ིབྱེནི་རླབས་ཀྱི་ིཚུལ་

དུ་ལནེ་པ་རྣམས་གསུངས་པ་རདེ། གང་ལྟར་རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིག་ོའིཕོང་ཐེབོ་པ་ལ་སྔོར་

བགྲེོད་མ་མྱོོང་བའིི་ལམ་མམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་མྱོོང་བའིི་ཤེེས་པ་གསར་པ་སྐྱེ་བ་ལ། 

ཐེབས་ཤེེས་དང་འིབད་བརྩོན་བྱེས་ཏེེ་རིམ་གྱིིས་སྐྱེ་དགོས་པས་ན། ཉམས་མྱོོང་ཡིོད་

མཁན་ཞིག་གིས་གང་བསྟོན་པ་ལ་བསློབས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེས་ན་མ་གཏེོགས་མི་

འིངོ་བ་ཐེག་ཆོདོ་པ་ཡིནི། པ་ོཏེ་ོབའི་ིཞལ་ནས། ཚོ་ེའིདའིི་ིབྱེ་བ་བལྟས་ནས་བྱེས་པས་

ཆོགོ་པ་ལ༌ཡིང་སློབོ་མཁན་མདེ་པར་མ་ིའིངོ་ན་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོར་ཕོན་ཆོད་

ཉམས་མྱོངོ་སྐྱསེ་མ་མྱོངོ་བ་ཞགི་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོངོ་སྐྱ་ེབར་བླ་མ་ངསེ་པར་དགསོ། 

མདོར་ན། བླ་མ་བསྟོེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའིཕོང་ལ་ཉེ་བ་ལ་སོགས་པའིི་ཕོན་ཡིོན་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིོད། ང་ཚོོས་མཐེོང་ཆོོས་ལའིང་མ་མཐེར་ཡིང་བཟང་པོའི་ི

གྲེགོས་དང་བཅས་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ད་ེཆོགས་སྡེང་ཕྱོགོས་རསི་ཅུང་ཉུང་བ་སགོས་ཅུང་

བཟང་བ་ཡིོད། དེའིི་འིབྲིས་བུར་མི་ཚོེ་སྐྱིད་པ་དང་། རང་ཉིད་མི་ཚོེ་སྐྱིད་པའིི་ཞོར་ལ་

རོགས་ཀྱིང་བག་ཕོེབས་པ་དང་སྐྱིད་པ་ཡིོད། ཡིང་གྲེོགས་ང་རྒྱལ་དང་ཆོགས་སྡེང་

ཆོནེ་པ་ོཅན་དང་འིགྲེགོས་ན་རམི་གྱིསི་རང་ཉདི་ཀྱིང་ཆོགས་སྡེང་ཕྱོགོས་རསི་ཀྱི་ིགངོ་

བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ་རང་མ་སྐྱིད་པ་དང་། རོགས་མི་བདེ་བར་མི་ཚོེ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་
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འིདའི་དགོས་པ་ཞིག་འིངོ་བ་ཡིིན། རང་ཉིད་ཀྱིིས་སྙིང་ཉེ་པོ་བྱེེད་ས་དང་བློ་གཏེད་

བཅོལ་སའིི་མི་དེ་ཇིི་ཙོམ་ཡི་རབས་དང་། བཟང་བ། ཞི་བ། དུལ་བ། བག་ཡིོད་པའིི་

ཚོདོ་ཀྱིསི་རང་ཉདི་ལ་ཕོན་ཐེགོས་ཡིདོ། དའེི་ིཕྱོརི་མངི་ཡིདོ་པ་ཙོམ་དང་། བླ་བྲིང་ཡིདོ་

པ་ཙོམ་གྱིསི་བླ་མར་འིགྱུར་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ།

དེས་ན། ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིབླ་མ་ཞེས་པ་རང་ལས་གཞན་གཙོ་ོབོར་བྱེེད་པ་

དང་། གཞན་ལ་ཕོན་བདེ་སྒྲུབ་མཁན་དང་། ཚོེ་འིདི་ལས་ཕྱོི་མ་གཙོ་ོབོར་བྱེེད་མཁན་

ཞགི་དགསོ་པར་གསུངས་པས། ད་ེལྟ་བུའི་ིམཚོན་ཉདི་ཚོང་བའི་ིཡུལ་དང་འིགྲེགོས་ན་

རང་ལ་ཁེ་མ་གཏེོགས་གྱིོང་མེད་པ་དཔྱིད་ན་ཚོོད་ཐེིག །དེ་ལྟར་ཡིིན་པས་བཤེེས་

གཉེན་བསྟོེན་ན་ཕོན་ཡིོན་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པ་དང་། བཤེེས་གཉེན་མ་བསྟོེན་ན་གྱིོང་ཆོེན་

པ་ོཡིདོ། སྤྱིརི་དངེ་སྐབས་འིཛོམ་བུ་གློངི་འིདརི་ཉནོ་མངོས་པ་སྐྱནོ་དུ་ཤེསེ་མཁན་ཤེར་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་གཏེགོས་ཧ་ལམ་མདེ་པ་ལྟ་བུར་འིདུག །མ་ིབསད་པ་

དང་རྐུ་བྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་པ་ཡིིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་ཡིོངས་གྲེགས་རེད། འི་ོན་མི་གསོད་

པ་དང་རྐུ་བྱེེད་པ་སོགས་གང་གི་དབང་གིས་བྱུང་ཞེ་ན། ཆོགས་སྡེང་གི་དབང་གིས་

བྱུང་བས་ན་དེའིི་རྩ་བ་དེད་ན་སེམས་མ་དུལ་བར་ཐུག་ཀྱིང་དེར་བརྟག་དཔྱིད་བྱེེད་

མཁན་སྤྱིིར་ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་དང་། དེའིི་ནང་ཚོན་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་

ཆོསོ་གཙོ་ོབ་ོཡིནི། དསེ་ན། རྨོསོ་ལྟ་བུ་གཏེངི་ནས་སློགོ་མཁན་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་

འིདི་ཡིིན། ཀུན་སློོང་ཟློག་ཐེབས་བྱེས་ཏེེ་དེས་དྲངས་པའིི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་འིགོག་

དགསོ་པ་ཡིནི། ཀུན་སློངོ་མ་དུལ་ན། མ་ིགསདོ་མ་ིཆོགོ་པ་དང་། རྐུ་བྱེདེ་མ་ིཆོགོ་ཅསེ་

ཁྲིམིས་བསྡེམས། སྐརོ་སྲུང་བ་བཙུགས་པ་སགོས་རྒྱ་ཆོནེ་བྱེས་ཀྱིང་མ་ིགསདོ་མཁན་

དང་རྐུ་བྱེདེ་མཁན་དག་ད་ེལས་གྲུང་བ་དང་། ད་ེལས་མག་ོབད་ེཔརོ་གྱུར་ནས་ཐེབས་

ལམ་གསར་པའི་ིསྟོངེ་ནས་མ་ིགསདོ་པ་དང་རྐུ་བྱེདེ་པ་ཡིནི། ཀུན་སློངོ་ནས་བཟླགོ་ན་

ཕྱོི་ནས་ཁྲིིམས་སོགས་གང་ཡིང་མི་དགོས་པར་རང་ཁྲིིམས་རང་གིས་བསྲུངས་ནས་
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ཆུ་རྩ་བ་ནས་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་འིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟ་མནི་ན་ཕྱོ་ིནས་ཆུ་རགས་ཇི་ིཙོམ་

བརྒྱབ་ཀྱིང་ཆུ་ག་དུས་ཀྱིང་ལུད་འིངོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི། དསེ་ན། མ་ིཚོ་ེགཅགི་ག་ིཆོ་ནས་

དང་། ཚོ་ེརབས་གཏེན་གྱི་ིའིདུན་མ་བསྒྲུབ་པ་གང་ག་ིཆོ་ནས་ཀྱིང་སམེས་འིདུལ་བ་ན་ི

དངསོ་གནས་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེལྟར་ཡིནི་པས་མགི་དཔ་ེསྟོནོ་མཁན་དང་། བསློབ་

བྱེ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་བླ་མ་དེའིི་ཕྱོོགས་སུ་རང་ཉིད་ཇིི་ཙོམ་ཉེ་བའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་རང་ཉིད་ལ་

བཟང་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་རྣམས་འིག་ོབ་སྟོེ། ཇིི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གསེར་གྱིི་རི་ལ་གནས་

བཅས་ན། །དེ་ཡིི་འིདབ་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་གསེར་དུ་འིགྱུར། །ཞེས་གསུང་སྒྲིོས་ལ་

ཡིདོ་པ་བཞནི་ཡིནི།

ཕྱོག་ཆོནེ་གསལོ་འིདབེས་འིདནོ་ན་མཚོམས་འིདརི་འིདནོ་པ་དང་། ཡིང་ལམ་

མཆོོག་སྒོ་འིབྱེེད་འིདོན་ནའིང་མཚོམས་འིདིར་བཏེོན་ན་འིགྲེིག །དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོ་ནས་

དམགིས་བརྩ་ེམ་འིདནོ། འིདརི་དམགིས་བརྩ་ེམ་ལྔ་སྐརོ་བྱེས་ནའིང་མ་འིགྲེགི་པ་མདེ་

སྙམ། འིནོ་ཀྱིང་། བླ་མཆོོད་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་མ་དང་འིབྲིེལ་ན་དམིགས་བརྩེ་མ་

དགུ་སྐོར་དང་། དགའི་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འིབྲིེལ་ན་དམིགས་བརྩེ་མ་ལྔ་སྐོར་རམ་

བཞི་སྐོར་ཏེེ་གཙོོ་བོ་བཞི་སྐོར་དང་། དེའིི་སྟོེང་དུ། བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འིཇིོམས་

མཛོད་གསང་བའིི་བདག །ཅེས་པ་བསྣོན་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ལྔ་སྐོར་བྱེེད་པ་འིདི་

གཙོ་ོཆོ་ེབ་ཡིནི། འིདརི་དམགིས་བརྩ་ེམའི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་འིདབེས་ལུགས་ན།ི གུང་

ཐེང་རནི་པ་ོཆོའེི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་དགའི་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ིཟནི་བྲིསི་སུ། ཕྱོ་ིམཚུངས་

པ་གསལ་བྱེདེ། ནང་ཡིནོ་ཏེན་ད་ེལྡན། གསང་བ་ལྷག་པའི་ིལྷ་དང་ང་ོབ་ོདབྱེརེ་མདེ་དུ་

བསམས་ནས་གསལོ་བ་འིདབེས་ཚུལ། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། ད་ེལྟར་དམགིས་

བརྩ་ེམའི་ིཐེགོ་ནས་ཤེསེ་རབ་དང་། ཚོ་ེདང་། ནོར་དང་། དབང་སྡུད་བསྒྲུབ་པ་སགོས་

ལས་བཞའིི་ིདམགིས་པ་གང་ཡིང་བྱེདེ་ཆོགོ་པ་ཡིནི། ད་ེའིདྲའི་ིསྐབས་སུ་གཙོ་ོབ་ོབླ་མ་

བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ལ་དམགིས་བརྩ་ེམའི་ིསྒ་ོནས་ལས་བཞའིི་ིའིཕྲིནི་ལས་
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གང་དང་གང་འིདོད་པ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་

འིཆོང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟརེ་བྱུང་སྟོ།ེ དཔརེ་ན། ཤེསེ་རབ་དང་། ཚོ་ེབསྒྲུབ་པ་ལྟ་

བུ་ཡིནི་ན་ལྷག་པའི་ིལྷ་ཚོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིལྷ་དང་། ཚོའེི་ིལྷ་ཡིདོ་པ་རྣམས་

ལ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་ཐུགས་ཀའིི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་དེ་དག་གི་

ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྤྱིརི་ད་ེཐེམས་ཅད་བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིརྣམ་

འིགྱུར་གཅིག་ཏུ་ཡིོད་ཀྱིང་། སྐབས་བབ་ཀྱིི་རྟེན་འིབྲིེལ་དང་། དགོས་པ། བྱེེད་ལས་

སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་བཀའི་སྒ་ོབ་པའོི་ིཚོདོ་

དང་། དའེི་ིརྣམ་འིགྱུར་གཅགི་ཏུ་ཡིདོ་པའི་ིའིཇིམ་དབྱེངས་དང་སྒྲིལོ་མ་སགོས་སྐབས་

སུ་གང་བབ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིལྷས་ཤེསེ་རབ་སྩལོ་བ་དང་། འིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷས་འིཕྲིནི་

ལས་སྩོལ་བ་དང་། ཚོེའིི་ལྷས་འིཆོི་མེད་ཚོེའིི་རིག་འིཛོིན་སྩོལ་བ་སོགས་སྐབས་བབ་

ཀྱིི་ལས་བཞིའིི་འིདོད་དོན་གང་ཡིོད་ནའིང་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་གྱིི་སྟོེང་ནས་བསམ་

བླ་ོགཏེངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་སྙམ། དམགིས་བརྩ་ེམའི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་འིདབེས་པའི་ིསྐབས་བླ་

མ་སམེས་དཔའི་དགུ་བརྩགེས་སུ་སྒམོ་ལུགས་ཤེགི་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེས་ན་བླ་མའི་ི

སྤྱིི་བོར་དམ་ཚོིག་པ་འིཇིམ་དབྱེངས་ཨ་ར་པ་ཙོ་ན་དང་། དེའིི་ཐུགས་ཀར་འིཇིམ་

དཔལ་ཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔའི། དའེི་ིཐུགས་ཀར་འིཇིམ་དབྱེངས་གསང་སྒྲུབ། སྤྱིན་རས་

གཟགིས་ཕྱོ་ིཁ་སར་པ་ཎ།ི ནང་ཕྱོག་བཞ་ིཔ། དའེིི་ནང་དུ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་རྒྱལ་བ་

རྒྱ་མཚོ།ོ ཕྱོག་རྡོརོ་ཕྱོ་ིགསོ་སྔོནོ། ནང་འིབྱུང་འིདུལ། ནང་ག་ིནང་མ་ཕྱོག་རྡོརོ་འིཁརོ་

ཆོེན་བཅས་སུ་སྒོམ་པ་ནི་སེམས་དཔའི་དགུ་བརྩེགས་སུ་སྒོམ་ལུགས་ཡིིན། ཡིང་

སྟོབས་བདེ་བའིི་སྒ་ོནས་བྱེེད་ན། བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་གི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་དྲན་པ་སྟོ།ེ མདརོ་ན། མཁྱནེ་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་དང་། བརྩ་ེབའི་ིཡིནོ་

ཏེན། ནུས་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་ཏེ་ེམཁྱནེ་བརྩ་ེནུས་གསུམ་དུ་མ་འིདུས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡིོན་ཏེན་ཞིག་མེད་པས་དེ་འིདྲ་བའིི་ཡིོན་ཏེན་དྲན་པའིི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏེབ། བླ་
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མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གཙོོ་བོར་གྱུར་པའིི་ཚོོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོོགས་

རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩ་ིདང་འིདོ་ཟརེ་གྱི་ིརྒྱུན་བྱུང་། རང་གཞན་སམེས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། སྐབས་ཀྱིི་འིདོད་དོན་ཅི་ཡིོད་པ་དཔེར་ན། ཚོེ་རིང་བ་

དང་། ལོངས་སྤྱིོད་ཆོེ་བ་དང་། ནད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱིི་དམིགས་པ་བྱེེད་དགོས། ཡིང་

ཤེསེ་རབ་སྒྲུབ་སྐརོ་གྱི་ིདམགིས་པ་གཙོ་ོབརོ་བྱེདེ་ན། རྗོ་ེབླ་མ་ལ་མགནོ་པ་ོའིཇིམ་པའི་ི

དབྱེངས་ཀྱིསི་གནང་བའི་ིགདམས་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ། མ་དག་འིཁྲུད་ཅངི་མ་ིཤེསེ་

བསལ། །སྐུ་ཡིིས་ཆོེ་ཞིང་གསུང་གིས་གསལ། །ས་བོན་མྱུར་བ་ཕྱོག་མཚོན་

ཟབ། །གློགེས་བམ་རལ་གྲེ་ིགློགེས་རལ་གྱིསི། །འིཆོད་དང་རྩདོ་དང་རྩམོ་པའི།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། ཤེསེ་རབ་སྒྲུབ་སྐརོ་གྱི་ིདམགིས་སྐརོ་དགའི་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ིཁྲིདི་

ཡིགི་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་འིདརི་སྦྱོར་ན་འིགྲེགི །

དེ་ནས་ཡིོན་ཏེན་བསམ་པའིི་སྒ་ོནས་དད་པ་སྦྱོངས་ཏེེ་གསོལ་བ་འིདེབས་པ། 

ཞསེ་པ་འིད་ིལ་ཕྱོ་ིའིདུལ་བའི་ིཡིནོ་ཏེན་དང་ལྡན་པའི་ིསྒ་ོནས་བསྟོདོ་པ་དང་། ནང་བྱེང་

སེམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའིི་སྒོ་ནས་བསྟོོད་པ། གསང་བ་སྔོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏེན་

དང་ལྡན་པའི་ིསྒ་ོནས་བསྟོདོ་པ་སྟོ་ེའིད་ིདག་རམི་པ་བཞིན་དུ། ཡིནོ་ཏེན་འིབྱུང་གནས་

ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆོ།ེ །ཞསེ་སགོས་ཤེ་ོལ་ོཀ་གསུམ་གྱིསི་བསྟོན། ད་ེཡིང་། གཞ་ི

ཐེམས་ཅད་ཡིདོ་པར་སྨྲེ་བའི་ིདག་ེཚུལ་གྱི་ིཚོགི་ལའེུར་བྱེས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་

དང་འིདུལ་བའི་ིཆོ་ོག་ཤེསེ། །ནད་པར་སྙངི་བརྩ་ེའིཁརོ་ན་ིདག་པ་དང་། །ཆོསོ་དང་ཟང་

ཟངི་ཕོན་འིདགོས་བརྩནོ་པ་དང་། །དུས་སུ་འིདམོས་པ་ད་ེལྟར་བླ་མར་བསྔོགས། །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། ཡིོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་གནས་ནས་མད་ོདང་བསྟོན་བཅོས་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུར་ཐེོས་

བསམ་མཛོད་པའིི་མང་དུ་ཐེོས་པའིི་ཡིོན་ཏེན་ནོར་བུའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་

གཏེམས་པ་ཞེས་པ་སྟོེ། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོ་ོཆོེན་པོའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་མང་
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དུ་ཐེོས་པའིི་ཐེོས་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ིལུང་གི་ཆོོས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ནོར་བུའིི་གཟུགས་

སུ་བཀདོ་ནས་དའེི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་གཏེམས་པ་ཞསེ་པའི་ིདནོ་དང་། ངུར་སྨྲེགི་

འིཛོིན་པ་ཞེས་བརྟན་པའིི་ཡིན་ལག་དང་། མཁས་པའིི་ཡིན་ལག་སྟོེ་བརྟན་མཁས་ཀྱིི་

ཡིོན་ཏེན་གཉིས་དང་ལྡན་པའིི་གནས་བརྟན་འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་ཆོེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་

འིདབེས་ཞསེ་གསུངས་པ་དང་།

དེ་ནས་ནང་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའིི་སྒོ་ནས་བསྟོོད་པའིི་ཚུལ་

ནི། གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་ལམ་སྟོོན་པར་འིསོ་པའིི་ཡིོན་ཏེན་ནི། 

མདོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས། བཤེེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡིོན་ཏེན་ལྷག་པ་བརྩོན་

བཅས་ལུང་གསི་ཕྱུག །ཅསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིམ་ལུས་

པ་སྟོེ་ལུས་པ་མེད་པའིི་རྒྱལ་བའིི་གདུང་འིཚོོབ་ཆོེན་པོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗོེ་ཐེེག་མཆོོག་དགེ་

བའི་ིབཤེེས་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས།

དེ་ནས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗོེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའིི་སྒ་ོནས་

བསྟོདོ་པའི་ིཚུལ་ན།ི སྒ་ོགསུམ་ལགེས་བསྡེམས་བླ་ོཆོེན་བཟདོ་ལྡན་དྲང་། །གཡི་ོདང་

སྒྱུ་མེད་སྔོགས་དང་རྒྱུད་ཤེེས་ཤེིང་། །ཞེས་སོགས་ཏེེ་མདོར་ན་སློོབ་དཔོན་གྱིི་མཚོན་

ཉིད་སྟོོན་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚོིག་རྣམས་ལ་བསྡེོམས་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་

སྟོ་ེཕྱོའིི་ིད་ེཉདི་བཅུ་དང་། ནང་ག་ིད་ེཉདི་བཅུ་རྣམས་བྲི་ིདང་འིཆོད་པ་ལ་མཁས་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗོ་ེའིཛོནི་པའི་ིགཙོ་ོལ་གསལོ་བ་འིདབེས་ཞསེ་གསུངས་པ་སྟོ་ེཞབི་པ་གཤེམ་དུ་འིགྲེལེ་

པའི་ིསྐབས་སུ་འིངོ་།

དེ་ནས་བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པོ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ནི། སྤྱིིར་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་ིབཀའི་དྲནི། སྒསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ི

བཀའི་དྲནི་ཏེ་ེལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། སངས་རྒྱས་གྲེངས་མདེ་བྱེནོ་

པས་མ་ཐུལ་བའིི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་ཤེོ་ལོ་ཀ་འིདིས་སྔོོན་སངས་རྒྱས་གྲེངས་མེད་པ་
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བྱེོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞབས་ཟིན་ནས་ང་ཚོོའིི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆོགས་བཟང་པོ་ཞིག་བཞག་

ཡིོད་ན། ད་ཚོོད་ཁ་སྟོབས་འིདི་ལས་དྲག་ཅིག་ཡིོད་དགོས་ཚོོད་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པ་ནི་

དེ་དག་གི་ཞབས་མ་ཟིན་པའིི་འིབྲིས་རྟགས་ཡིང་དག་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་

གྲེངས་མདེ་པ་བྱེནོ་པ་ད་ེདག་གསི་མ་ཐུལ་བའི་ིགདུལ་བྱེ་འིདུལ་དཀའི་བ་མ་རུངས་པ་

སྟོེ། སྙིགས་དུས་ཀྱིི་འིགྲེོ་བ་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སར་བགྲེོད་

པར་བྱེདེ་པའི་ིསྐྱསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་བཟང་ཇི་ིབཞནི་སྟོནོ་པར་མཛོད་པའི་ིབཀའི་དྲནི་

ཅན་གྱི་ིསྐྱབས་མགནོ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས་ཞེས་པའི་ིདནོ་ཡིནི། སྒསོ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིབཀའི་དྲནི་བསམ་པའི་ིསྒ་ོགནས་གསལོ་བ་འིདབེས་པ་ན།ི 

ང་ཚོ་ོརྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་བསྟོན་པ་དང་མཇིལ་ནས་བསོད་ནམས་གསོག་པའིི་གོ་

སྐབས་བྱུང་བས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་བཀའི་དྲནི་ཆོ་ེབ་དང་ཉ་ེབ་ཡིནི། ད་ེལས་

ཀྱིང་རང་ག་ིབླ་མ་ད་ེབཀའི་དྲནི་ཆོ་ེབ་སྟོ་ེཐུགས་རྗོ་ེབྱེནི་རླབས་མྱུར་བར་གྱུར་ཡིདོ། ད་ེ

ཡིང་ཐུབ་པའིི་ཉི་མ་སྟོེ་རྣམ་འིདྲེན་བཞི་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དུས་

ཀྱིིས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེེ་ཞེས། སྟོོན་པའིི་མགོན་དང་བཅས་པའིི་གནས་སྐབས་འིདས་

ནས་མགནོ་མདེ་སྐྱབས་མདེ་དུ་གྱུར་པའི་ིའིགྲེ་ོབ་མང་པ་ོལ་བདུད་བཞ་ིལས་རྒྱལ་བའི་ི

རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིལུང་རྟགོས་ཀྱི་ིདམ་ཆོསོ་འིཛོནི་ཅངི་སྤེལེ་བར་མཛོད་པའི་ིསྟོནོ་

པའིི་མཛོད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པར་མཛོད་པའིི་བཀའི་དྲིན་ཅན་གྱིི་སྐྱབས་མགོན་

ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས་ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ།

དུས་གསུམ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིཤེ་ོལ་ོ

ཀ་འིདིས་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པ་བས་བླ་མའིི་བ་སྤུའིི་

ཁུང་བུ་གཅིག་ལ་མཆོོད་པའིི་བསོད་ནམས་ཆོེ་བར་གསུངས་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་

བསམ་སྟོ་ེབཀའི་དྲནི་རྗོསེ་སུ་དྲན་པའི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་གདབ།

དེ་ནས་ནང་གི་ཡིོན་ཏེན་དྲན་པའིི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་སྟོེ། དེ་ཡིང་
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བད་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོདང་། གསུང་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ི

འིཁོར་ལོ། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འིཁོར་ལོ་སྟོེ་གསང་གསུམ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་

འིཁརོ་ལ་ོད་ེན་ིགདུལ་བྱེའི་ིལས་དང་སྐལ་བ་དང་འིཚོམས་པར་ཅརི་ཡིང་འིཆོར་བཟདོ་

པས། གཞན་དནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཚུལ་དུ་གྲུབ་སྟོབོས་ཀྱིསི་ཐེབས་མཁས་ཀྱི་ིསྒྱུ་

འིཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོེ་ཐུགས་རྗོེའིི་འིཕྲུལ་རླབས་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་རང་དང་གཞན་གྱིི་འིཕྲིལ་དང་

ཡུན་གྱིི་འིདོད་པ་འིཇིོ་བའིི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐེ་མལ་གྱིི་ཚུལ་བསྟོན་ཏེེ། འིགྲེོ་བ་འིདྲེན་

པར་བྱེདེ་པའི་ིསྐྱབས་མགནོ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས་ཞསེ་གསུངས་པ་སྟོ་ེ

དབང་བཞ་ིཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཉམས་མྱོངོ་ག་ིསྟོངེ་ནས་སྐུར་མཁན་ཐེ་མལ་གྱི་ིམའིི་ིཤེ་

ཚུགས་ཅན་གྱིི་བླ་མ་དེ་དོན་གྱིི་གནས་ཚོོད་བཞིན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུའིི་དབྱེིངས་སུ་

བཞུགས་ཡིོད་ན་ང་ཚོོ་ལྟ་བུ་ཕོར་ཞོག །བྱེང་སེམས་འིཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

མངནོ་སུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་མ་ིའིགྱུར། ད་ེའིདྲའི་ིསྐྱནོ་ཀུན་ཟད་དང་ཡིནོ་ཏེན་ཀུན་ལྡན་

གྱིི་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའིི་གོ་འིཕོང་བརྙིེས་པའིི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའིི་རྣམ་

པར་བསྟོན་ན་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་མ་གཏེོགས་མཇིལ་བའིི་སྐལ་བ་མེད། 

ད་ེལྟར་ལངོས་སྐུ་དང་མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིརྣམ་པ་ཁ་ོནར་བཞུགས་ན་ང་ཚོ་ོལྟ་བུས་སྐུ་

མཇིལ་བ་དང་གསུང་ཐེསོ་པའི་ིསྐལ་བ་གཏེན་ནས་མདེ་ཀྱིང་ང་ཚོ་ོལྟ་བུའི་ིལས་མ་དག་

པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྣོང་ངོར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་མད་ོརྒྱུད་ཀྱིི་ལུང་དེ་དང་

དེ་བསྟོན་ནས་ཚོེ་གཅིག་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་གོ་འིཕོང་སྒྲུབ་ཐུབ་པའིི་གོ་སྐབས་ཡིོད་པ་

འིདི་ནི་གང་གི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། རྐྱེེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་

ཞ་ེན། ཐེ་མལ་པའི་ིརྣམ་པར་བསྟོན་པའི་ིབླ་མ་འིབའི་ཞགི་ག་ིདྲནི་ལས་བྱུང་བ་རདེ། རྒྱུ་

མཚོན་དེས་ན། ཐེ་མལ་ཚུལ་གྱིིས་འིགྲེ་ོབ་འིདྲེན་མཛོད་པའིི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་

རྗོེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐེ་མལ་པའིི་རྣམ་པར་བསྟོན་པ་

འིདིས་དད་པ་ལྷག་པར་འིཕོེལ་བའིི་རྒྱུར་འིགྲེོ་བ་ལས་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་སྐྱེ་བའིི་ཕྱོོགས་
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སུ་མ་ིའིགྲེ་ོསྟོ།ེ དཔརེ་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྲདི་འིཛོནི་ཞགི་གསི་སྲདི་འིཛོནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ཆོ་

ཚོང་བྱེས་ཏེེ་ཁྱིམ་བྱེེ་བྲིག་པ་ཞིག་ཏུ་ལྟ་སྐོར་ལ་ཡིོང་ཐུབ་པ་མེད། དེ་ལས་ཐེ་མལ་པ་

རང་ག་ིརྣམ་པའི་ིཐེགོ་ནས་ཕྱོནི་ན་འིགྲེ་ོབད་ེབར་མ་ཟད་སྐུ་སྒརེ་གྱི་ིརྣམ་པའི་ིཐེགོ་ནས་

མ་ིཁྱམི་ཕོལ་པ་ཞགི་ཏུ་འིགྲེ་ོཐུབ་པའི་ིག་ོསྐབས་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་དུ་སྐྱནོ་ཀུན་ཟད་ཡིནོ་

ཏེན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིབདག་ཉདི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཉདི་བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་ི

མ་རུངས་པའིི་སེམས་ཅན་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་རྗོེས་སུ་འིཛོིན་པ་ལ་རང་དང་ཁ་

མཉམ་ལག་མཉམ་གྱིི་ཐེ་མལ་པའིི་རྣམ་པར་བསྟོན་པ་འིདི་ཁ་ོནའིི་ཐུགས་རྗོེས་ང་ཚོོའིི་

རྒྱུད་ལ་འིག་ོདལ་འིབྱེོར་དང་བཤེེས་གཉེན་བསྟོེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟོེ་མཇུག་མི་སློོབ་

པའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིབར་ག་ོཐུབ་པ་དང་། ཆོསོ་ལ་ལད་མ་ོཚུན་ཆོད་བྱེདེ་པའི་ིག་ོསྐབས་

བྱུང་བ་ཡིིན་པས་དེ་འིདྲ་བའིི་ངང་ཚུལ་བསམ་པའིི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗོེ་

ཅན་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས་ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ།

དེ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆོེད་ཡིན་ལག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཤེོ་

ལ་ོཀ་འིདསི། བླ་མའི་ིསྐུ་ཐེ་མལ་པ་མའིི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཡིནི་ནའིང་ངསེ་པ་དནོ་ལ་ཁྱདོ་ཀྱི་ི

ཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆོདེ་ཐེམས་ཅད་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞནི་དུ་ཡིདོ་པའི་ིཚུལ་ད་ེལྟ་

བུ་དྲན་པའི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་འིདབེས་པ་རདེ།

དེ་ནས་གསང་བའིི་ཡིོན་ཏེན་བརྗོོད་པའིི་སྒོ་ནས་དང་། དེ་ཡིང་ལོངས་སྐུའིི་

ཡིོན་ཏེན་དང་འིབྲིེལ་ནས་བཤེད་པ་སྟོེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་

བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་འིཁརོ་ལ་ོབྱེ་ེབའིི་བདག་ཉདི་ད།ེ མདརོ་ན། རགིས་བརྒྱ་རགིས་ལྔ་

རགིས་གསུམ་སགོས་ཇི་ིསྙདེ་སྤྲོ་ོཡིང་བླ་མ། ད་ེཀུན་གང་དུ་ལྟསོ་པའི་ིཁྱབ་བདག་ཉདི་

ཀྱིང་བླ་མ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རགིས་ཀུན་སྤྲོ་ོབྱེདེ་ཡིནི་པས་རགིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་

དང་། དེ་ཐེམས་ཅད་གང་དུ་འིདུས་པའིི་བདག་པ་ོཡིིན་པས་ཁྱབ་བདག་སྟོེ་དེ་ལྟ་བུའིི་

རིགས་བརྒྱའིི་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗོེ་འིཛོིན་པའིི་གཙོ་ོབོ་ཟུང་འིཇུག་དང་པོའི་ིམགོན་པོ་ལ་
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གསལོ་བ་འིདབེས་ཞསེ་ལངོས་སྐུ་དང་པའོི་ིམགནོ་པའོི་ིབདག་ཉདི་དུ་བལྟས་ཏེ་ེགསལོ་

བ་འིདེབས་པར་གསུངས་པ་རདེ།

དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ཡིོན་ཏེན་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུའིི་ཡིོན་ཏེན་བརྗོོད་པའིི་སྒོ་ནས་

གསལོ་བ་འིདབེས་པ་ན།ི སྒྲིབི་མདེ་ལྷན་སྐྱསེ་དགའི་བའི་ིརལོ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ིཤེ་ོ

ལོ་ཀ་འིདི་གོ་དཀའི་བ་ཞིག་འིདུག །འིནོ་ཀྱིང་། རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་ལྟར་བཀྲོལ་

ནའིང་འིགྲེགི་པ་དང་། ཕྱོག་ཆོནེ་གྱི་ིགཞུང་བཞནི་དུ་བཀྲོལ་ནའིང་འིགྲེགི །གསང་ཆོནེ་

སློབོ་བཤེད་པའི་ིགསལ་སྟོངོ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་གཞག་ག་ིསྟོངེ་ནས་བཀྲོལ་ན་

དགྲེོལ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་སྟོེ་ཧ་ཅང་བརླིང་པ་ོརེད་འིདུག །དགའི་བའིི་རོལ་པ་ཞེས་པ་བདེ་བ་

ཆོེན་པོ་སྟོེ་འིོད་གསལ་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལ་སྦྱོར་ན་དྲི་མ་མཐེའི་དག་སྤེངས་པའིི་གནས་

སྐབས་ཀྱིི་བྲིལ་བའིི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིིན་པས་སྒྲིིབ་མེད་

ཅེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དགའི་བའིི་རོལ་པ་དང་དབྱེེར་མེད་ཅེས་པས་ཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིད་

དེ། དེ་ལྟ་བུའིི་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མི་ཕྱོེད་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་གཡི་ོཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་གྱིི་

བདག་པོ། དེ་ལྟར་འིབྲིས་བུའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཆོོས་སྐུ་དེ་ཉིད་བརྟན་གཡིོ་

ཀུན་མངནོ་སུམ་དུ་མཁྱནེ་པའི་ིམཁྱནེ་པ་ཡིནི་པས་མཁྱནེ་པས་གར་ཁྱབ་ལ་སྐུས་ཁྱབ་

པས་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་ཐུགས་ཟུང་འིཇུག་དསེ་བརྟན་གཡི་ོཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་གྱི་ི

བདག་པོ་ཞེས་པ་གང་ལ་སྦྱོོར་དགོས་སམ། བརྟན་གཡིོ་ཀུན་གྱིི་བདག་པོ་ཞེས་སྤྱིིར་

གྱིི་མི་ཤེིགས་པའིི་འིདོ་གསལ་ལ་སྦྱོར། ཡིང་ན་དག་པའིི་སངས་རྒྱས་ཏེེ་དག་པའིི་

བརྟན་གཡི་ོཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོཞསེ་སྦྱོརོ་ཆོགོ་སྙམ།

ངོ་བོ་ཡིེ་གདོད་མ་ནས་ཡིོད་པའིི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིི་འིདོ་གསལ་

ཐེགོ་མ་དང་མཐེའི་མ་བྲིལ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསྟོ་ེའིདོ་གསལ་གྱི་ིགཉུག་མའི་ིངང་ཚུལ་

ལ་དྲ་ིམས་བསློད་པ་མདེ་པ། དྲ་ིམ་འིབྲིལ་རུང་ག་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེ་ེགློ་ོབུར་གྱི་ིཆོསོ་སུ་ཡིདོ་

པ་མ་གཏེོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིི་ཚུལ་ལམ་གཉུག་མའིི་ཚུལ་གྱིིས་མེད་པ་སྟོེ་གཉུག་མའིི་
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ཚུལ་དུ་ཡི་ེགདདོ་མ་ནས་བཟང་པ་ོཡིནི་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེ

སྟོོང་གཉིས་སུ་མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཡིིན་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ཞེས་དང་། ཡིང་རླུང་སེམས་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་སྟོེང་

ནས་བཤེད་ན། ཟུང་འིཇུག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིནི་པས་བདནེ་གཉསི་དབྱེརེ་མདེ་ཀྱི་ིདནོ་དམ་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེས་སྔོོན་དུ་བཤེད་པ་བཞིན་དེ་ལྟར་སྦྱོོར་ཆོོག་སྙམ། དེ་ལྟ་བུའིི་

བརྟན་གཡི་ོཀུན་གྱིི་བདག་པོ། ཐེོག་མ་དང་མཐེའི་མ་བྲིལ་བའིི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདོན་

དམ་འིདོ་གསལ་གྱིི་སེམས་འིདི་ཉིད་གཞན་སྟོོང་བཞེད་པའིི་བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་འིགས་

སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཡིནི་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འིགལ་འིདུ་མང་པ་ོའིངོ་། ད་ེལྟར་གསང་

སྔོགས་ཀྱིི་མཐེར་ཐུག་གི་འིདོ་གསལ་གཏེན་ལ་ཕོབ་པ་གང་ཞིག་ལ། འིདོ་གསལ་གྱིི་

དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞག་ན་མུ་སྟོེགས་གྲེངས་ཅན་པས་སྤྱིི་གཙོ་ོབ་ོབཤེད་པ་དང་འིདྲ་

ཞེས་གསུངས་ཡིོད། དེས་ན། ཐེོག་མ་དང་མཐེའི་མ་བྲིལ་བའིི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིདོན་

དམ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཡིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་བ་ཡིིན་པ་སྟོེ། དབྱེེར་

མདེ་བརྟན་གཡི་ོཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་ིབདག །ཐེགོ་མ་མཐེའི་བྲིལ་ཀུན་བཟང་དནོ་དམ་གྱི།ི ། 

བྱེང་ཆུབ་སམེས་དངསོ་ཁྱདོ་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །ཞསེ་གསུངས། སྟོངོ་ཉདི་བདནེ་

གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། འིདོ་གསལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ན་གསོར་མི་རུང་བའིི་ལྟ་བར་

འིགྱུར་བའིི་ཉེན་ཡིོད། དེའིི་ཕྱོིར་སྟོོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འིདོ་གསལ་

བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ། དེ་ལྟར་ཕྱོི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་སྒོ་

ནས་གསལོ་བ་འིདབེས་པ་རྣམས་འིགྲེགི །

དེ་ནས་ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡིི་དམ་ཞེས་སོགས་ཤེོ་ལོ་ཀ་འིདིས་ཕུར་ཚུགས་

སུ་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་སྟོེ། འིདིའིི་དོན་གོ་བདེར་བཏེང་ན། ཁྱོད་ལས་གཞན་སུ་དང་

གང་ལའིང་རེ་བ་རྒྱག་ས་མེད་ཅེས་པའིི་དོན་ཡིིན། དེས་ན། བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་

རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ན།ི བྱེནི་རླབས་སྩལོ་བའི་ིབླ་མ་ཟརེ་ནའིང་ཁྱདེ་ཡིནི། དངསོ་གྲུབ་སྟོརེ་བའི་ི
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ཡིི་དམ་ཟེར་ནའིང་ཁྱེད་ཡིིན། ལམ་གྱིི་བོགས་འིབྱེིན་པའིི་མཁའི་འིགྲེོ་ཟེར་ནའིང་ཁྱེད་

ཡིིན། བར་གཅོད་སྲུང་བའིི་ཆོོས་སྐྱོང་ཟེར་ནའིང་ཁྱེད་ཡིིན་པས། དུས་འིདི་ནས་བཟུང་

སྟོ་ེཇི་ིསྲདི་བྱེང་ཆུབ་མ་ཐེབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱདེ་ལས་སྐྱབས་གཞན་སུ་ཡིང་མ་ིམཆོསི་པས་ཚོ་ེ

འིད་ིདང་། བར་ད་ོདང་། ཕྱོ་ིམ་སྐྱ་ེབ་བརྒྱུད་མར་བཅས་པར་མགནོ་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཅན་ཁྱདོ་

ཀྱིིས་ཐུགས་རྗོེའིི་ལྕོགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་བླ་མ་ཡིིན་པས་སྲིད་ཞིའིི་འིཇིིགས་པ་ལས་

སྒྲིོལ་བ་དང་། ཡིི་དམ་ཡིིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ་དང་། མཁའི་འིགྲེོ་ཡིིན་པས་

གཏེན་གྱིི་གྲེོགས་མཛོད་པ་དང་། བར་གཅོད་སྲུང་བའིི་ཆོོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ཐེམས་

ཅད་བླ་མ་ཁྱེད་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ལས་ཁྱེད་ལས་གཞན་རེ་བ་བཅོལ་ས་སུ་

ཡིང་མདེ་ཅསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་ལ་ཕུར་ཚུགས་གསལོ་འིདབེས་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི།

གསུམ་པ་དད་གུས་ཆོནེ་པའོི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་འིདབེས་ཚུལ་ལ་བཞ།ི གསུམ་པ་དད་གུས་ཆོནེ་པའོི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་འིདབེས་ཚུལ་ལ་བཞ།ི ཞསེ་པ་

ནས། ལྷག་པར། དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འིབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་། །དམགིས་མདེ་བརྩ་ེལྷག་པར། དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འིབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་། །དམགིས་མདེ་བརྩ་ེ

བའིི་གཏེེར་ཆོེན་སྤྱིན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའིི་དབང་པོ་འིཇིམ་པའིི་བའིི་གཏེེར་ཆོེན་སྤྱིན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའིི་དབང་པོ་འིཇིམ་པའིི་

དབྱེངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འིཇིོམས་མཛོད་གསང་བའིི་བདག །གངས་ཅན་དབྱེངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འིཇིོམས་མཛོད་གསང་བའིི་བདག །གངས་ཅན་

མཁས་པའིི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲེགས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་སངས་མཁས་པའིི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲེགས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་སངས་

རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའིི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འིདེབས། །རང་གཞན་སྨོིན་ཅིང་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའིི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འིདེབས། །རང་གཞན་སྨོིན་ཅིང་

གྲེལོ་བར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །མཆོགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལོ། །ཞསེ་གྲེལོ་བར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །མཆོགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལོ། །ཞསེ་

པའི་ིགསལོ་འིདབེས་བརྒྱ་རྩ་སགོས་བྱེའི།ོ །པའི་ིགསལོ་འིདབེས་བརྒྱ་རྩ་སགོས་བྱེའི།ོ །འིད་ིདམགིས་བརྩ་ེམ་དགུ་སྐརོ་ཞསེ་པ་ད་ེ

རདེ། འིདའིི་ིསྐབས་སུ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པའོི་ིཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩ་ིའིདའིི་ིསྐབས་སུ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པའོི་ིཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩ་ི

འིབབེས་སྦྱོང་བྱེདེ་ཅངི་། འིབབེས་སྦྱོང་བྱེདེ་ཅངི་། ཞསེ་པ་ནས། འིདུལ་བ་ལུང་ལས། ངའི་ིའིདུལ་བ་འིཛོནི་པའི་ིགང་འིདུལ་བ་ལུང་ལས། ངའི་ིའིདུལ་བ་འིཛོནི་པའི་ིགང་

ཟག་ལ་ཕོན་ཡིནོ་ལྔ་ཡིདོ་ད།ེ འིཁརོ་བཞསི་མདུན་དུ་བདར་བ་ཡིནི། ཟག་ལ་ཕོན་ཡིནོ་ལྔ་ཡིདོ་ད།ེ འིཁརོ་བཞསི་མདུན་དུ་བདར་བ་ཡིནི། ཞསེ་པའི་ིའིཁརོ་

བཞ་ིན།ི ཁྱམི་པ་འིཁརོ་དུ་བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་དག་ེབསྙནེ་ཕོ་མ་གཉསི། དག་ེ

སློོང་ཕོ་མ་གཉིས་དང་། རབ་བྱུང་རྐྱེང་པའིི་དབང་དུ་བྱེས་ན་དགེ་ཚུལ་ཕོ་མ་གཉིས་
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དང་། དགེ་སློོང་ཕོ་མ་གཉིས་བཅས་ཡིིན་སྙམ། གདམས་ངག་དང་རྗོེས་སུ་བསྟོན་པ་གདམས་ངག་དང་རྗོེས་སུ་བསྟོན་པ་

གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ཡིིན། གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ཡིིན། ཞེས་པ་ནས། འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་གནས་པའིི་ཕྱོོགས་དེ་འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་གནས་པའིི་ཕྱོོགས་དེ་

ངས་སྣོང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། གསལ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། འིདོ་སྐྱེས་པར་མཐེོང་། ཕྱོོགས་ངས་སྣོང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། གསལ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། འིདོ་སྐྱེས་པར་མཐེོང་། ཕྱོོགས་

དེར་ང་ཐུགས་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་གནས། ཕྱོོགས་དེ་ངས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་པར་མཐེོང་དེར་ང་ཐུགས་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་གནས། ཕྱོོགས་དེ་ངས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་པར་མཐེོང་

ང་ོ། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ང་ོ། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་བསྟོན་པའི་ིགཞ་ིམ་འིདུལ་བའི་ིབསྟོན་པ་ཡིནི་གསུངས་

པ་ལྟ་བུ་དང་། འིདུལ་བ་འིཛོནི་པའི་ིགང་ཟག་གང་དུ་ཡིདོ་པ་དང་། གཞ་ིགསུམ་གྱི་ིཆོ་ོ

ག་གང་དུ་ཡིདོ་པ་དརེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་གནས་པར་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཕྱོོགས་དེར་ང་ཐུགས་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་གནས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་ཁྲིལ་ཆོེན་

པ་ོགནང་མ་ིདགསོ་གསུངས་པ་རདེ།

ཡིོན་ཏེན་འིབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོོ་ཆོེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་ཚོིགས་ཡིོན་ཏེན་འིབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོོ་ཆོེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་ཚོིགས་

བཅད་འིདི་ནི། བཅད་འིདི་ནི། ཞེས་པ་ནས། དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ། ཞི་བ་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ། ཞི་བ་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་

བསློབ་པ། ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་སྟོ་ེབསློབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བསློབ་པ། ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་སྟོ་ེབསློབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འིདའིི་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་དེ་གཙོ་ོབོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ལ་

གསུངས་པ་ཡིནི་སྙམ། རང་ལས་ལུང་རྟགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་ལྷག་པ། དནོ་གཉསི་སྒྲུབ་རང་ལས་ལུང་རྟགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་ལྷག་པ། དནོ་གཉསི་སྒྲུབ་

པ་ལ་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆོ་ེབ། སྣོ་ེསྣོདོ་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཐེསོ་པའི་ིལུང་གསི་ཕྱུག་པ། ཆོསོ་པ་ལ་བརྩནོ་འིགྲུས་ཆོ་ེབ། སྣོ་ེསྣོདོ་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཐེསོ་པའི་ིལུང་གསི་ཕྱུག་པ། ཆོསོ་

རྣམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ། རྣམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ། ཞེས་པ་དབུ་སེམས་གང་རུང་གི་

ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོོར་དགོས་པ་འིདྲ། གདུལ་བྱེ་ལ་གདམས་ངག་གདུལ་བྱེ་ལ་གདམས་ངག་

འིཆོད་པ་ལ་མཁས་པ། འིཆོད་པ་ལ་མཁས་པ། ཞསེ་པ་ནས། འིབྲིམོ་རནི་པ་ོཆོསེ། ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབླ་མ་བྱེ་བ་བཤེད་འིབྲིམོ་རནི་པ་ོཆོསེ། ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབླ་མ་བྱེ་བ་བཤེད་

པ་ན་འིབྱེམ་ཀླས་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ། ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟོན་པའིི་ཐེ་མ་ལ་གང་པ་ན་འིབྱེམ་ཀླས་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ། ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟོན་པའིི་ཐེ་མ་ལ་གང་

ཕོན་དང་ཐེད་ཀར་དནོ་དུ་གང་འིགྱུར་སྟོནོ་པ་ཞགི་དགསོ་གསུང་། ཕོན་དང་ཐེད་ཀར་དནོ་དུ་གང་འིགྱུར་སྟོནོ་པ་ཞགི་དགསོ་གསུང་། ཞསེ་བསྟོན་པའི་ིཐེ་

མ་ལ་གང་ཕོན་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་དང་སྦྱོར་ནས་བསྟོན་པའིི་ཐེ་མ་ལ་

གང་ཕོན་ཞེས་པ་དང་། ཡིང་བྱེེད་ཚོིག་ལ་སྦྱོར་ན་བསྟོན་པའིི་ཐེ་མ་ལ་གང་ཕོན་ཞེས་
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སྒྲུབ་པོའི་་ཆོད་པོ་འའལ་བ།

འིགྲེལེ་བཤེད་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་སུ་འིབྱེམས་ཀླས་པར་ག་ོབ་བསྐྱདེ་ཐུབ་པ་དང་། སློབོ་

མ་དེར་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཀྱིིས་ཕོན་ཐེོགས་ཡིོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་གོ་དགོས་སྙམ། 

དེ་ཡིང་ཚོོམས་ལས། དམན་པ་བསྟོེན་པས་མི་དག་ཉམས་འིགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡིང་ཚོོམས་ལས། དམན་པ་བསྟོེན་པས་མི་དག་ཉམས་འིགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། 

ཁྱད་པར་སྔོགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ལ་དད་གུས་བརྟན་པ་ོདང་ལྡན་པ། དྲན་ཤེེས་ཀྱིིས་དབང་ཁྱད་པར་སྔོགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ལ་དད་གུས་བརྟན་པ་ོདང་ལྡན་པ། དྲན་ཤེེས་ཀྱིིས་དབང་

པོའི་ིསྒོ་བསྡེམས་པས་དུལ་བ་སྟོེ་ཡིོན་ཏེན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་པོའི་ིསྒོ་བསྡེམས་པས་དུལ་བ་སྟོེ་ཡིོན་ཏེན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་

གསུངས་ས།ོ །གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་དབང་སྐུར་མཁན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསློབོ་དཔནོ་ལ་མཚོན་ཉདི་ད་ེལྟར་ཚོང་

དགོས་པ་ལས་སློ་ཆོོས་བྱེེད་རྒྱུ་མེད། དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་ནི། རྡོོ་རྗོེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་ནི། རྡོོ་རྗོེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་

ལས། ཕྱོིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་དང་། །ཁ་ལས། ཕྱོིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་དང་། །ཁ་

སྦྱོོར་འིབྱེེད་པའིི་ཆོ་ོག་དང་། །གཏེོར་མ་རྡོ་ོརྗོེའིི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའིི་སྦྱོོར་འིབྱེེད་པའིི་ཆོ་ོག་དང་། །གཏེོར་མ་རྡོ་ོརྗོེའིི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའིི་

ཆོ་ོག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལི་འིཁརོ་སྒྲུབ། །གསང་བའི་ིད་ེཉདི་བཅུ་ཡིནི་ན།ོ ། ཆོ་ོག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལི་འིཁརོ་སྒྲུབ། །གསང་བའི་ིད་ེཉདི་བཅུ་ཡིནི་ན།ོ ། 

ཞེས་རྩ་བའིི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། དཀྱིིལ་འིཁོར་ཏེིང་འིཛོིན་ཕྱོག་རྒྱ་དང་། །སྟོང་སྟོབས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཏེིང་འིཛོིན་ཕྱོག་རྒྱ་དང་། །སྟོང་སྟོབས་

འིདུག་སྟོངས་བཟླས་བརྗོོད་དང་། །སྦྱོིན་སྲེག་མཆོོད་པ་ལས་སྦྱོོར་དང་། །སློར་སྡུད་པ་འིདུག་སྟོངས་བཟླས་བརྗོོད་དང་། །སྦྱོིན་སྲེག་མཆོོད་པ་ལས་སྦྱོོར་དང་། །སློར་སྡུད་པ་

ཡི་ིརྣམ་པ་ན།ི །ཕྱོ་ིཡི་ིད་ེཉདི་བཅུ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་ག་ིད་ེཉདི་བཅུ་ཡི་ིརྣམ་པ་ན།ི །ཕྱོ་ིཡི་ིད་ེཉདི་བཅུ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་ག་ིད་ེཉདི་བཅུ་

དང་། ཕྱོའིི་ིད་ེཉདི་བཅུ་སྟོ།ེ ནང་ག་ིད་ེཉདི་བཅུ་ན།ི དང་། ཕྱོའིི་ིད་ེཉདི་བཅུ་སྟོ།ེ ནང་ག་ིད་ེཉདི་བཅུ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ད་ེགསུམ་གྱི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་ད་ེགསུམ་གྱི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་

དུ་སྐུ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིས་བནོ་ཨ་ཾདང་། གསུང་རྡོ་ོརྗོའེི་ིས་བནོ་ཨཱཿདང་། ཐུགས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིས་བནོ་ཧཱུྃ་ྃདུ་སྐུ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིས་བནོ་ཨ་ཾདང་། གསུང་རྡོ་ོརྗོའེི་ིས་བནོ་ཨཱཿདང་། ཐུགས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིས་བནོ་ཧཱུྃ་ྃ

གསུམ་གྱིིས་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་། གསུམ་གྱིིས་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཞེས་འིདིར་གསང་གསུམ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འིཁོར་ལོའི་ི

དནོ་འིད་ིལྟར་བཀྲོལ་འིདུག་ཀྱིང་སྐུ་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའིཁརོ་ལ།ོ གསུང་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་

གྱིི་འིཁོར་ལོ། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འིཁོར་ལོ་ཞེས་བཀྲོལ་ན་རྒྱ་ཆོེ་བ་ཡིོད་སྙམ། 

སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་གསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེལངོས་སྐུར་བྱེདེ་པར་གསུང་བ་སགོས་གསང་བ་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་གསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེལངོས་སྐུར་བྱེདེ་པར་གསུང་བ་སགོས་གསང་བ་

མཆོོག་ལས་བརྩམས་ཏེེ་བཤེད་ཚུལ་མང་ཡིང་མ་སྤྲོོས་སོ། །མཆོོག་ལས་བརྩམས་ཏེེ་བཤེད་ཚུལ་མང་ཡིང་མ་སྤྲོོས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་ཆོེན་ལྷན་བདེ་ཆོེན་ལྷན་

ཅིག་སྐྱེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུང་འིཇུག་གི་སྐུ་འིགྲུབ། སྐུ་དེའིི་ཅིག་སྐྱེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུང་འིཇུག་གི་སྐུ་འིགྲུབ། སྐུ་དེའིི་

རིགས་འིདྲའིི་རྒྱུན་ལས་ཟུང་འིཇུག་དང་པ་ོརིགས་འིདྲའིི་རྒྱུན་ལས་ཟུང་འིཇུག་དང་པ་ོཞེས་སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་གི་སྐུ་དེའིི་རིགས་
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འིདྲའིི་རྒྱུན་ལས་མི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་གི་སྐུར་ཤེར་བའིི་ལོངས་སྐུ་དེ་དེས་སྤྲུལ་པའིི་

སྤྲུལ་སྐུ་དུས་གཅིག་ལ་བགྲེང་གིས་མི་ལང་བ་དེ་དག་སྤྲུལ་བ་པོ་ཡིིན་གྱིི་རང་ཉིད་ལ་

སྤྲུལ་གཞ་ིགཞན་མདེ་པས་དང་པའོི་ིསངས་རྒྱས་སམ་དང་པའོི་ིམགནོ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ངསེ་འི་ིམགནོ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ངསེ་

པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་སྐུ་ཐེབོ། ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིརལོ་པ་ལས་རགིས་བརྒྱ་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་སྐུ་ཐེབོ། ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིརལོ་པ་ལས་རགིས་བརྒྱ་

ལ་སོགས་པར་འིཆོར་བར་གསུང་། ལ་སོགས་པར་འིཆོར་བར་གསུང་། ཞེས་པ་ནས། སྒྲིིབ་བྲིལ་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་ལྷན་སྒྲིིབ་བྲིལ་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་ལྷན་

སྐྱསེ། །མྱུར་དུ་སྐྱ་ེབར་བྱེནི་གྱིསི་རློབས་ཤེགི །ཅསེ་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྐྱསེ། །མྱུར་དུ་སྐྱ་ེབར་བྱེནི་གྱིསི་རློབས་ཤེགི །ཅསེ་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དཔལ་ས་སྐྱ་པའིི་ལམ་འིབྲིས་ཀྱིི་སྐབས་སུ། བརྟག་གཉསི་ཀྱི་ིལུང་འིདི་དག་

ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་འིཁོར་འིདས་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ལྟ་བ་

ཞེས་གསུངས་ཏེེ། གཞི་འིཁོར་བའིི་ཆོོས་རྣམས་མཚོན་ཉིད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཚོང་བ་དང་། 

ལམ་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཚོང་བ། འིབྲིས་བུའིི་ཆོོས་རྣམས་ནུས་པའིི་

ཚུལ་དུ་ཚོང་བ་ཡིིན་པས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཁོ་ན་འིཁོར་འིདས་དང་། བརྟན་གཡིོ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཞི་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལུགས་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་བཤེད་པ་གནང་འིདུག །གང་

ལྟར་འིད་ིདཀའི་གནས་ཤེགི་ཡིནི་ས་རདེ།

བཞི་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འིདེབས་ཤེིང་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་དབང་བཞི་བཞི་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འིདེབས་ཤེིང་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་དབང་བཞི་

ལེན་ཚུལ་ནི། ལེན་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། མདོར་ན་འིདི་ཕྱོི་བར་ད་ོཐེམས་ཅད་དུ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ཆོེན་མདོར་ན་འིདི་ཕྱོི་བར་ད་ོཐེམས་ཅད་དུ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ཆོེན་

པོ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའིི་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས་ནམ་ཡིང་འིབྲིལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་པོ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའིི་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས་ནམ་ཡིང་འིབྲིལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་

རྗོེའིི་ལྕོགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་རྗོེའིི་ལྕོགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་

གསལོ་བ་གདབ་བ།ོ །གསལོ་བ་གདབ་བ།ོ །
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དེ་ལྟར་ལན་གོསུམ་གོསོལ་བ་བཏོབ་པའ་ིམཐུས། །བླ་མའ་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ིདེ་ལྟར་ལན་གོསུམ་གོསོལ་བ་བཏོབ་པའ་ིམཐུས། །བླ་མའ་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ི

གོནས་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩེ་ིའོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གོ་གོསུམ། །རིམ་གོནས་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩེ་ིའོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གོ་གོསུམ། །རིམ་
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དང་ཅིགོ་ཅར་བྱུང་ནས་བདགོ་ཉིད་ཀྱིི། །གོནས་གོསུམ་རིམ་དང་ཅིགོ་ཅར་ཐིམ་དང་ཅིགོ་ཅར་བྱུང་ནས་བདགོ་ཉིད་ཀྱིི། །གོནས་གོསུམ་རིམ་དང་ཅིགོ་ཅར་ཐིམ་

པ་ལས། །སྒྲིབི་བཞི་ིདགོ་ཅངི་རྣམ་དགོ་དབང་བཞི་ིཐབོ། །སྐུ་བཞི་ིཐབོ་ཅངི་བླ་མ་པ་ལས། །སྒྲིབི་བཞི་ིདགོ་ཅངི་རྣམ་དགོ་དབང་བཞི་ིཐབོ། །སྐུ་བཞི་ིཐབོ་ཅངི་བླ་མ་

གོཉསི་པ་ཞིིགོ །དགྱིསེ་བཞིནི་ཐམི་པས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པར་གྱུར། །གོཉསི་པ་ཞིིགོ །དགྱིསེ་བཞིནི་ཐམི་པས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པར་གྱུར། །པར་བསམ།པར་བསམ།

དེ་ལྟར་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་འིདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བྱེས་དེ་ལྟར་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་འིདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བྱེས་

ནས་ཏེངི་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིདབང་བཞ་ིལནེ་ཚུལ་ནི། ནས་ཏེངི་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིདབང་བཞ་ིལནེ་ཚུལ་ནི། ཞསེ་པ་ནས། བཟླས་བྱེའི་ིསྔོགས་ན་ིཐེགོ་བཟླས་བྱེའི་ིསྔོགས་ན་ིཐེགོ་

མར་བླ་མའི་ིམཚོན་སྔོགས་བཟླ་བར་གསུངས་པས། བདག་ག་ིབླ་མ་དམ་པ་ད་ེཉདི་ན།ི མར་བླ་མའི་ིམཚོན་སྔོགས་བཟླ་བར་གསུངས་པས། བདག་ག་ིབླ་མ་དམ་པ་ད་ེཉདི་ན།ི 

ཨ་ཾཨཱཿགུ་རུ་སུ་མ་ཏེི་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷཿི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ། ཨ་ཾཨཱཿགུ་རུ་སུ་མ་ཏེི་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷཿི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ། (བློ་བཟང་ཡིེ་ཤེེས།) ཞེས་པ་འིདི་བཟླ་བར་ཞེས་པ་འིདི་བཟླ་བར་

མཛོད་ཅངི་། སློབོ་མ་ལའིང་འིདའིི་ིདམགིས་པ་སྟོནོ་ལ། མཛོད་ཅངི་། སློབོ་མ་ལའིང་འིདའིི་ིདམགིས་པ་སྟོནོ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། འིཇིམ་མགནོ་སྙན་འིཇིམ་མགནོ་སྙན་

རྒྱུད་ཀྱི་ིམན་ངག་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙངི་པརོ་བྱེ་འིདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཆོ་ོག་རྒྱུད་ཀྱི་ིམན་ངག་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙངི་པརོ་བྱེ་འིདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཆོ་ོག་

འིདོན་ཤེེས་པས་ཆོོག་པར་མི་བྱེ་བར། མན་ངག་གི་གནད་མཐེར་ཐུག་པ་རྣམས་རྩད་འིདོན་ཤེེས་པས་ཆོོག་པར་མི་བྱེ་བར། མན་ངག་གི་གནད་མཐེར་ཐུག་པ་རྣམས་རྩད་

བཅད་ལ་ཞནེ་པས་འིཇུག་པ་ཙོམ་མནི་པར་ལུང་རགིས་ཀྱི་ིལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ེངསེ་པ་བཅད་ལ་ཞནེ་པས་འིཇུག་པ་ཙོམ་མནི་པར་ལུང་རགིས་ཀྱི་ིལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ེངསེ་པ་

བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་འིབད་པར་བྱེའི།ོ།  །།བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་འིབད་པར་བྱེའི།ོ།  །།འིདིའིི་མཚོམས་སུ་བླ་མའིི་

མཚོན་སྔོགས་དང་། ཐུབ་པའི་ིམཚོན་སྔོགས། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིམཚོན་སྔོགས། མཇུག་

ཏུ་སྔོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོའིབྲུ་གསུམ་སྟོེ་རྡོ་ོརྗོེ་གསུམ་གྱིི་སྔོགས་བཟླ། བསྐྱེད་

རིམ་པས་ཡིིད་བཟླས་ཀྱིི་སྐབས་འིབྲུ་གསུམ་གྱིིས་ཡིིད་བཟླས་བྱེེད་པ་དང་། རྫོོགས་

རིམ་པས་རྡོོར་བཟླས་ཀྱིི་བཟླས་པ་བྱེེད་པ། སྤྱིིར་ཧཱུྃྃ་དང་ཧོ་སྟོེ་འིབྲུ་གཉིས་ཀྱིི་རྡོོར་

བཟླས་བྱེེད་པ་ཡིོད་ཀྱིང་རྡོོར་བཟླས་གཙོ་ོབ་ོའིབྲུ་གསུམ་གྱིི་རྡོོར་བཟླས་ཡིིན། མདོར་

ན། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒ་ོནས་བཟླས་པ་བྱེདེ་པར་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེལྟར་གསལོ་བ་བཏེབ་

པ་སྔོནོ་དུ་བཏེང་ནས་ལམ་ཡིངོས་རྫོགོས་ལ་ཤེར་སྒམོ་བྱེས་ཏེ་ེབྱེནི་རླབས་ཞུ་བ་ཡིནི།
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དེ་ཡིང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཞིང་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་སྒ་ོནས་མཆོོད་པ་འིབུལ་

བ་དང་ཕྱོག་འིཚོལ་བ་ནས་མཎྜལ་འིབུལ་བ་ཡིན་ཟིན། དེ་ནས་སྒྲུབ་པའིི་མཆོོད་པ་

འིབུལ་བ་ལ་རང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའིི་དགེ་བའིི་ཚོོགས་ཐེམས་ཅད་

མཆོདོ་རྫོས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀདོ། ད་ེཡིང་ཡིདི་དུ་འིངོ་བའི་ིདགའི་ཚོལ་ཏེ་ེམ་ེཏེགོ་དང་

འིབྲིས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཛོེས་སྡུག་གི་བཀོད་པ་སྣོ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ་བློས་སྤྲུལ་

ནས་མཆོདོ།

ད་ེནས་རྒྱ་ཇིའི་ིབཏུང་བ་དང་། ནང་གསང་བ་དང་འིབྲིལེ་བའི་ིམཆོདོ་པ་འིབུལ་

བ་ལ། སྦྱོངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱེས་པའིི་བདུད་རྩིའིི་མཆོོད་པ་སྟོེ་ནང་མཆོོད་ཀྱིི་

མཆོདོ་པ་དབུལ། ད་ེནས་གསང་བ་ཤེརེ་དབང་དང་འིབྲིལེ་བའི་ིམཆོདོ་པ་ན།ི ཞངི་སྐྱསེ་

སྔོགས་སྐྱསེ་ལྷན་སྐྱསེ་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་ལ་སགོས་པའི་ིཚོགོས་སྤྲོསོ་ཏེ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིཡུམ་རྡོ་ོ

རྗོེ་དབྱེིངས་ཕྱུག་མར་ཐེིམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིི་བདེ་བས་དགྱིེས་པར་མཛོད་སོང་སྙམ་པའིི་

སྒ་ོནས་མཆོདོ། ད་ེནས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཚོགི་དབང་དང་འིབྲིལེ་བའི་ིམཆོདོ་པ་ཞསེ་པ་ཟུང་

འིཇུག་གི་གོ་བ་རྙིེད་པའིི་སྒོ་ནས་ཟུང་འིཇུག་གི་རྟོགས་པ་འིབུལ་བ་ཡིིན་པས་དེ་ལྟར་

འིབུལ་བ་དང་། དེ་ནས་སྨོན་སྣོ་ཚོོགས་འིབུལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་བྲིན་དུ་འིབུལ་བ་

སྟོ་ེད་ེཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་མཆོདོ་པ་འིབུལ་བའི་ིཡིན་ལག་གྲུབ།

དེ་ནས་བཤེགས་པ་བྱེ་བ་ནི། ལྟུང་བཤེགས་བརྒྱ་ཕྱོག་དང་སྦྲགས་ནས་

བཤེགས་པ་བྱེེད་ཐུབ་ན་རབ་དང་། ཡིང་ལྟུང་བཤེགས་སོགས་བཏེོན་ནས་བཤེགས་

པ་བྱེདེ་པ་མ་བྱུང་ཡིང་། ཐེགོ་མདེ་དུས་ནས་མ་ིདག་ེསྡེགི་པའི་ིལས། །ཞསེ་སགོས་ཤེ་ོ
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ལ་ོཀ་འིདའིི་ིསྒ་ོནས་བཤེགས་པ་བྱེ། རྗོ་ེབཙུན་མ་ིལའི་ིཞལ་ནས། སྡེགི་བཤེགས་པས་

ཨ་ེའིདག་བསམས་པ་ན། །དག་ེབ་དྲན་ན་འིདག་པ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་

པས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒ་ོནས་བཤེགས་སྡེམོ་བྱེདེ་པར་གསུངས་པས། ལྟུང་བཤེགས་འིདནོ་

པའིི་ཚོེ་རང་གི་ལྕོེའིི་སྟོེང་དུ་སྡེིག་པའིི་ཕུང་པོ་འིོད་ནག་པོའི་ིརྣམ་པར་ཡིོད་པར་

བསམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་མཚོན་རེ་རེ་བརྗོོད་པ་དང་དེ་དག་རིམ་བཞིན་

དག་འིགྲེ་ོབའི་ིདམགིས་པ་བྱེདེ་པར་གསུངས་པའི་ིགསུང་རྒྱུན་ཡིདོ།

དེ་ནས་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བའིི་ཡིན་ལག་ནི། ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚོན་མ་

དང་བྲིལ་ཡིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་རང་གཞན་གྱིི་དགེ་བ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བྱེེད་པ་

དང་།

དེ་ནས་ཆོོས་འིཁོར་བསྐོར་བར་སྐུལ་བའིི་ཚོེ་གསེར་གྱིི་འིཁོར་ལ་ོརྩིབས་སྟོོང་

འིབར་བ་ཞགི་ཕུལ་ཏེ་ེཆོསོ་འིཁརོ་བསྐརོ་བར་བསྐུལ་ནས་ཞལ་གྱིསི་བཞསེ་སངོ་སྙམ་

པ་དང་།

དེ་ནས་མྱོ་ངན་ལས་མི་འིདའི་བར་གསོལ་བ་འིདེབས་པའིི་ཚོེ་སེང་ཁྲིི་ཕུལ་

བས་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་སེང་ཁྲིི་ལ་ཐེིམ་ནས་མྱོ་ངན་ལས་མི་

འིདའི་བར་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་སོང་སྙམ་པ་བྱེེད་དགོས། དེ་ནས་བསྔོོ་བའིི་ཡིན་ལག་

བཅས་ས།ོ །

ད་ེནས་དད་གུས་ཀྱིསི་གསལོ་བ་འིདབེས་པ་ལ་ཐེགོ་མར་དམགིས་བརྩ་ེམའི་ི

སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ཡིིན་པས་དེ་ལ། ཕྱོི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེེད་ཅེས་ཕྱོི་

ལྟར་དུ་བརྩ་ེབའི་ིཡིནོ་ཏེན་འིཕོགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ལ་གང་ཡིདོ་པ་དང་། མཁྱནེ་

པའི་ིཡིནོ་ཏེན་རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་ལ་གང་ཡིདོ་པ་དང་། ནུས་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་

འིཕོགས་པ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་གང་ཡིདོ་པ་ད་ེདང་མཚུངས་པའི་ིམཁྱནེ་བརྩ་ེནུས་གསུམ་

གྱིི་ཡིོན་ཏེན་འིཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡིོད་པར་བལྟས་ནས་བསྟོོད་པ་
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དང་། ནང་ཡིོན་ཏེན་དེ་ལྡན་གྱིི་སྒོ་ནས་བསྟོོད་པ་ཞེས་པ་ནི། ནང་ལྟར་དུ་རྗོེ་བཙུན་

འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་ལ་མཁྱནེ་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་དང་། འིཕོགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ལ་

བརྩེ་བའིི་ཡིོན་ཏེན། ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་ལ་ནུས་པའིི་ཡིོན་ཏེན་གང་ཡིོད་པ་དེ་རྗོེ་བདག་ཉིད་

ཆོནེ་པ་ོལ་མངའི་བར་བསམ་པའི་ིསྒ་ོནས་བསྟོདོ་པ་དང་། གསང་བ་ལྷག་པའི་ིལྷ་དང་

ང་ོབ་ོདབྱེརེ་མདེ་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་བསྟོདོ་པ་ན།ི གསང་བ་ལྟར་ན་རྗོ་ེཉདི་རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་པའི་ི

དབྱེངས་དང་། འིཕོགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དང་། ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིརྣམ་རལོ་

ཡིིན་པས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡིིན་སྙམ་པའིི་སྒོ་ནས་

བསྟོདོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒ་ོནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པསོ་གསལོ་བ་གདབ།

དེ་ནས་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་གི་སྒ་ོནས་མ་དག་པ་འིཁྲུད་པ་དང་། མི་ཤེེས་

པ་བསལ་བ་སྔོནོ་དུ་བཏེང་ནས་སྐུའི་ིསྒ་ོནས་ཤེསེ་རབ་ཆོ་ེབ་དང་། གསུང་ག་ིསྒ་ོནས་

ཤེེས་རབ་གསལ་བ། ས་བོན་གྱིི་སྒོ་ནས་ཤེེས་རབ་མྱུར་བ། ཕྱོག་མཚོན་གྱིི་སྒོ་ནས་

ཤེེས་རབ་ཟབ་པ། གློེགས་བམ་གྱིི་སྒོ་ནས་འིཆོད་པའིི་ཤེེས་རབ། རལ་གྲེིའིི་སྒོ་ནས་

རྩོད་པའིི་ཤེེས་རབ། གློེགས་རལ་ཟུང་གི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པའིི་ཤེེས་རབ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 

གཞན་ཡིང་། འིཇིམ་དབྱེངས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗོེ་དང་། 

བྱེང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོོང་གི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོོང་བ་སོགས་སྐབས་ཐེོབ་ཀྱིི་ཉམས་ལེན་དང་

སྦྲེལ་ནས་དམིགས་པ་བྱེེད་སྟོངས་མི་འིདྲ་བ་མང་པོ་ཡིོད་པ་དང་། གཞན་ཡིང་། ཞི་

སོགས་ཀྱིི་ལས་སྒྲུབ་སྟོངས་མང་པོ་ཡིོད་པར་གསུངས་ཡིོད་ལ། ནད་ཀྱིིས་མནར་བ་

སགོས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་ཡིནི་ན་དའེི་ིསྐབས་སུ་རང་ག་ིམཐེའི་སྐརོ་དུ་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

འིཁོད་པར་མོས་ཤེིང་བྱེེ་བྲིག་ཏུ་གང་གི་དོན་བྱེེད་སའིི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་རང་གི་མདུན་

དུ་གསལ་བཏེབ་ནས་ད་ེལ་དམགིས་བསལ་གྱིསི་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་ག་ིདམགིས་

པ་བྱེེད་པ་དང་། དེ་ཡིང་ནད་གང་དང་གང་དུ་ཡིོད་སའིི་གནས་ལ་དམིགས་ནས་འིདོ་

ཟརེ་སྤྲོ་ོབ་དང་། བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་ག་ིདམགིས་པ་བྱེས་ན་འིགྲེགི་སྙམ། ཡིང་རང་
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ཉིད་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ལ་ཆོེད་དུ་གཉེར་ནས་དམིགས་པ་བྱེེད་ན། ན་སའིི་གནས་དེ་

རང་དུ་སྨོན་བླ་གསལ་འིདེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་ལྷག་པའིི་ལྷ་འིཕོགས་མ་སྒྲིོལ་མ་

ལྟ་བུ་གསལ་བཏེབ་ནས་དའེི་ིསྐུ་ལས་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའི་ིདམགིས་

པ་བྱེདེ་པ་ཡིདོ་སྙམ། འིནོ་ཀྱིང་། ད་ེཐེམས་ཅད་བྱེང་ཆུབ་འིཐེབོ་པའི་ིརྒྱུར་འིགྲེ་ོབ་ཞགི་

དགོས་པ་ལས་ཚོེ་འིདིའིི་ནད་གདོན་ཞི་བ་སོགས་ཀྱིི་ཆོེད་ཡིིན་ན་ནུས་པ་ཐེོན་མིན་

ཡིང་མ་ངེས་པ་རེད། གང་ལྟར་རྩ་བ་བྱེམས་སྙིང་རྗོེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་

ནས་བསློངས་ཏེེ་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱེང་གི་གོ་འིཕོང་བསྒྲུབ་འིདོད་ཀྱིི་བསམ་པའིི་ཤུགས་

ལྟ་བུ་དེ་མ་རྩར་བཟུང་ནས་སྐབས་བབ་ཀྱིི་དམིགས་པ་གང་ཡིང་བྱེེད་ཆོོག་པ་ཡིིན་

སྙམ། ད་ེལྟར་བྱེས་ན་ནུས་པའིང་དའེི་ིཚོདོ་ཅགི་ཏེན་ཏེན་ཐེནོ་ཐུབ།

དེ་ནས་ཕྱོི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་བརྗོོད་པའིི་སྒོ་ནས་བསྟོོད་པ་བྱེེད་

པ་ཡིནི་པས། ཡིནོ་ཏེན་འིབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆོ།ེ །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིཤེ་ོལ་ོ

ཀ་དང་པསོ་དམ་ཆོསོ་འིདུལ་བ་ནས་བཤེད་པའི་ིབླ་མའི་ིམཚོན་ཉདི་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་

པ་ཚོང་བའི་ིཚུལ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒ་ོནས་བླ་མ་ལ་གསལོ་བ་གདབ།

ད་ེནས། གང་དང་ལྡན་ན་བད་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིལམ། །ཞསེ་སོགས་ཀྱི་ིཤེ་ོ

ལོ་ཀ་འིདིས་མདོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའིི་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་གྱིི་

མཚོན་ཉདི་ཀྱི་ིཆོསོ་བཅུ་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཚུལ་བསམ་པའི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་གདབ།

ད་ེནས། སྒ་ོགསུམ་ལགེས་བསྡེམས་བླ་ོཆོེན་བཟདོ་ལྡན་དྲང་། །ཞསེ་སགོས་

ཀྱིི་ཤེོ་ལོ་ཀ་འིདིས་རྒྱུད་སྡེེ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའིི་རྡོོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་དུ་འིོས་པའིི་

མཚོན་ཉདི་དང་ལྡན་པའི་ིཚུལ་བསམ་པའི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་གདབ།

ད་ེནས། སངས་རྒྱས་གྲེངས་མདེ་བྱེནོ་པས་མ་ཐུལ་བའི།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིཤེ་ོ

ལ་ོཀ་འིདསི་ཡིནོ་ཏེན་གྱི་ིངསོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་མཉམ་ཡིང་བཀའི་དྲནི་

གྱི་ིསྒ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་ིཚུལ་ཆོསེ་ཆོརེ་བསམས་ནས་སྤྱིརི་
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སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་བཀའི་དྲནི་རྗོསེ་སུ་དྲན་པའི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་གདབ།

དེ་ནས། ཐུབ་པའིི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིིས་ནུབ་གྱུར་ཏེེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་ཤེོ་ལོ་ཀ་

འིདིས་ཡིང་སྒོས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པའིི་བཀའི་དྲིན་ཆོེ་བའིི་ཚུལ་

བསམ་སྟོ་ེགསལོ་བ་གདབ།

ད་ེནས། དུས་གསུམ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས། །ཞསེ་སགོས་

ཀྱིི་ཤེ་ོལ་ོཀ་འིདིས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པ་བས་ཀྱིང་བླ་མ་ཉིད་

ལྟ་ཅི་སྨོོས། བླ་མའིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཙོམ་ལ་མཆོོད་པས་བསོད་ནམས་རླབས་ཆོེ་བ་

རྫོགོས་པར་གསུངས་པའི་ིཚུལ་བསམ་པའི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་གདབ།

དེ་ནས་ནང་གསང་སྔོགས་དང་མཐུན་པར་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ལ། བདེ་

གཤེགེས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོན།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིཤེ་ོལ་ོཀ་གཉསི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་

སྐུའི་ིཡིནོ་ཏེན་བསམ་པའི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་གདབ།

ད་ེནས། ཀུན་མཁྱནེ་ཡི་ེཤེསེ་རལོ་པ་ལས་བྱུང་བའི།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིཤེ་ོལ་ོཀ་

འིདསི་ལངོས་སྐུའི་ིཡིནོ་ཏེན་དང་ལྡན་པའི་ིཚུལ་བསམ་པའིི་སྒ་ོནས་གསལོ་བ་གདབ།

ད་ེནས། སྒྲིབི་མདེ་ལྷན་སྐྱསེ་དགའི་བའི་ིརལོ་པ་དང་། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིཤེ་ོལ་ོ

ཀ་འིདིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཀྱིི་ཡིོན་ཏེན་ནམ་ཆོོས་སྐུའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའིི་ཚུལ་བསམ་

པའི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་གདབ།

བཤད་པོ་བཞི་པོ།

ནམ་མཁའིི་མཐེས་གཏུགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕོང་རིན་པོ་ཆོེ་ཅི་ནས་ཀྱིང་འིཐེོབ་པར་བྱེ་སྙམ་པ་

དང་། དེའིི་ཕྱོིར་དུ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཟབ་མ་ོཉན་ཏེེ་དལ་འིབྱེོར་གྱིི་མི་ལུས་བཟང་པ་ོཐེོབ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་དང་མཇིལ་བ་སགོས་ད་ལྟ་ག་ོསྐབས་ཆོསེ་བཟང་པ་ོཡིདོ་པ་
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འིདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བ་ཅིས་ཀྱིང་བྱེ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡིང་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་

ལམ་གྱི་ིསྲགོ་ཏུ་བྱེས་ཏེ་ེཕོ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགནད་ཚོང་བའི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ཉམས་

སུ་ལནེ་པ་ན་ིརྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིག་ོའིཕོང་བསྒྲུབ་པའི་ིཐེབས་མ་ནརོ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟར་ན་བླ་

མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ལ་གྲུབ་མཐེའི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལ་

མང་པོ་ཡིོད་པའིི་ནང་ནས་སྐབས་འིདིར་བླ་མཆོོད་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་མར་གྲེགས་

པ། གྲུབ་མཆོོག་དྷརྨོ་བཛྲ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའིི་གདམས་པ་

ཟབ་མ།ོ ཁྱད་ཆོསོ་དུ་མའི་ིསྒ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕོགས་པའིི་གཞུང་འིདའིི་ིཁྲིདི་མདརོ་

བསྡུས་ཙོམ་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིིན་པས། ཀུན་སློོང་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱིི་རིམ་པ་

རྣམས་ལགེས་པར་གསལ་བཏེབ་སྟོ་ེགསན་པར་ཞུ། གསན་པར་བྱེ་བ་དམ་པའི་ིཆོསོ་

ནི། ཐུན་དང་ཐུན་མཚོམས་ཀྱིི་ཉམས་ལེན་གཉིས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་ཐུན་གྱིི་ཉམས་ལེན་ལ་

སྦྱོརོ་བའི་ིསྐརོ་དང་། དངསོ་གཞའིི་ིསྐརོ། མཇུག་ག་ིསྐོར་བཅས་ཡིདོ་པ་ལས། དངསོ་

གཞ་ིལ། ཐེགོ་མར་ཚོགོས་ཞངི་གསལ་འིདབེས་པ་སྟོ།ེ ད་ེཡིང་གཙོ་ོབ་ོབསྐྱདེ། ད་ེནས་

དངསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་གཞན་རྣམས་དང་། ཡི་ིདམ་སངས་རྒྱས་བྱེང་སམེས་ལ་སགོས་

པའིི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚོང་བ་མེད་པ་གསལ་བཏེབ་པའིི་སྒ་ོནས་དམ་ཚོིག་པ་བསྐྱེད་པ་

དང་ཡི་ེཤེསེ་པ་སྤྱིན་དྲངས།

ད་ེནས་ཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིསྒ་ོནས་ཚོགོས་གསགོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་

བ་ནས་བཟུང་འིདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའིི་མཚོམས་ནི་སྒྲུབ་པའིི་མཆོོད་པ་འིབུལ་བའིི་

ཚུལ་ཡིནི་པས་འིད་ིལ། དངསོ་བཤེམས་ཡིདི་སྤྲུལ་ཡིདི་བཞནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིངགོས། །ཞསེ་

སོགས་ཀྱིིས་རང་དང་གཞན་གྱིིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་སྔོར་བསགས་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་

གསགོ་བཞནི་པ་དང་། མ་འིངོས་པར་བསག་པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ མདརོ་ན། ས་ལམ་གྱི་ི

ཡིོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཡིིད་དུ་འིངོ་བའིི་དགའི་ཚོལ་གྱིི་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་ངོ་བོ་བདེ་

སྟོོང་གི་ཡིེ་ཤེེས་ཡིིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དགའི་ཚོལ་གྱིི་རྣམ་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཕུན་སུམ་
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ཚོགོས་པར་སྤྲུལ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པ་འིབུལ་བ་སྟོ་ེཕྱོའིི་ིམཆོདོ་པ་རྣམས་ཕུལ།

དེ་ནས་ཤེ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱོངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱེས་པའིི་ནང་གི་

མཆོདོ་པ་དང་། ད་ེནས་གསང་བའི་ིམཆོདོ་པ། ད་ེནས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་རྣམས་

ཕུལ།

དེ་ནས་སྨོན་འིབུལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་བྲིན་དུ་འིབུལ་བ། བཤེགས་པ་བྱེེད་

པ། རྗོསེ་སུ་ཡི་ིརང་བྱེདེ་པ། ཆོསོ་འིཁརོ་བསྐརོ་བར་བསྐུལ་བ། མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའིདའི་

བར་གསོལ་བ་འིདེབས་པ། མཐེར་བསྔོ་ོབ་བྱེེད་པ་བཅས་ཡིན་ལག་བདུན་པའིི་ཆོ་ོག་

ད་ེལྟར་རདེ།

དེ་ནས་དད་གུས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་དང་། བཀའི་དྲིན་རྗོེས་སུ་དྲན་

པའིི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ཡིིན་པས། དེ་ལ་ཐེོག་མར་དམིགས་བརྩེ་མའིི་སྒོ་

ནས་གསལོ་བ་འིདབེས་པ་ཡིནི་པས་དའེི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཞ་ིསགོས་ཀྱི་ིལས་བསྒྲུབ་

པ་དང་། སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ིརང་དང་གཞན་གྱིི་གནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་གི་

དོན་རྣམས་དམིགས་བརྩེ་མའིི་གསོལ་འིདེབས་དང་སྦྲགས་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དེ་

ལྟར་རེད། ཡིང་ལམ་མཆོོག་སྒ་ོའིབྱེེད་ཀྱིི་གསོལ་འིདེབས་དང་ཕྱོག་ཆོེན་སྒོམ་མཁན་

ཡིནི་ན་ཕྱོག་ཆོནེ་གྱི་ིབརྒྱུད་འིདབེས་མཚོམས་འིདརི་འིདནོ་དགསོ།

ད་ེནས་སྡེམོ་པ་གསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་དང་ལྡན་པའི་ིསྒ་ོནས་བསྟོདོ་པ་ལ། ཡིནོ་

ཏེན་འིབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆོ།ེ །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ས་ོཐེར་དང་། གང་དང་

ལྡན་ན་བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བྱེང་སེམས། སྒོ་གསུམ་

ལེགས་བསྡེམས་བློ་ཆོེན་བཟོད་ལྡན་དྲང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་བླ་

མའི་ིམཚོན་ཉདི་དྲན་པའི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་འིདབེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གྲེངས་མདེ་

བྱེནོ་པས་མ་ཐུལ་བའི།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་སྤྱི་ིལས་དྲནི་ཆོ་ེབ་དང་། ཡིང་

སྒོས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལས་ཀྱིང་དྲིན་ཆོེ་ཚུལ་རྣམས་དྲན་པའིི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་
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འིདེབས་པ་དང་། མདོར་ན། བླ་མ་བསོད་ནམས་གསོག་པའིི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་ཐེམས་

ཅད་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པའིི་ཚུལ་དྲན་པའིི་སྒ་ོནས་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་བཅས་མདོར་ན་

ཕྱོི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཀྱིི་སྒ་ོནས་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་སྟོེ། བདེ་གཤེེགས་སྐུ་

གསུམ་རྒྱན་གྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོན།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིཤེ་ོལ་ོཀ་འིདསི་ནང་གི་ཡིནོ་ཏེན་བརྗོདོ་

པའིི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡིེ་ཤེེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་

བའིི། །ཞེས་པའིི་ཤེོ་ལོ་ཀ་འིདིས་གསང་བའིི་ཡིོན་ཏེན་བརྗོོད་པའིི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་

འིདབེས་པ་དང་། སྒྲིབི་མདེ་ལྷན་སྐྱསེ་དགའི་བའི་ིརལོ་པ་དང་། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་བརྗོདོ་པའི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་འིདབེས་པ་དང་།

དེ་ནས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འིདེབས་ཏེེ། བཤེེས་གཉེན་བསྟོེན་པའིི་ཕོན་ཡིོན་

དང་། མ་བསྟོེན་པའིི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་དྲན་པའིི་སྒ་ོནས་རང་གི་སྐྱབས་དང་རེ་ས་

བླ་མ་ཁྱདོ་ཉདི་ལས་མདེ་སྙམ་དུ་སྔོར་ནས་བསམས་ཡིདོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་སྐབས་འིདརི་

གདུང་ཤུགས་དྲག་པསོ་གསལོ་འིདབེས་ཤུགས་དྲག་བྱེདེ་དགོས་པ་ཡིནི།

ད་ེནས་དབང་བཞ་ིབྱེནི་རླབས་ཀྱི་ིདམགིས་པ་བྱེདེ་པ་ན།ི ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་

གསོལ་བ་བཏེབ་པའིི་མཐུས། །བླ་མའིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གནས་རྣམས་ལས། ། 

བདུད་རྩི་འིདོ་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེིང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་

བདག་ཉདི་ཀྱི།ི །གནས་གསུམ་རམི་དང་ཅགི་ཅར་ཐེམི་པ་ལས། །སྒྲིབི་བཞ་ིདག་ཅིང་

རྣམ་དག་དབང་བཞ་ིཐེབོ། །སྐུ་བཞ་ིཐེབོ་ཅངི་བླ་མ་གཉསི་པ་ཞགི །དགྱིསེ་བཞནི་ཐེམི་

པས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཅེས་ཆོོ་གའིི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། 

དབང་བཞི་བྱེིན་རླབས་ཀྱིི་དམིགས་པ་བསྡུས་ཤེོས་བྱེེད་ན། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏེབ་

པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་སྤྱིི་བོའི་ིཨཾ་ལས་བདུད་རྩི་

དཀར་པོའི་ིརྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟོེ་རང་གི་སྤྱིི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་ནང་

ཐེམས་ཅད་གང་། ཐེགོ་མདེ་ནས་བསགས་པའི་ིསྡེགི་སྒྲིབི་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་ལུས་ཀྱི་ི
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སྒོ་ནས་བསགས་པའིི་སྡེིག་སྒྲིིབ་ཉེས་པའིི་ཚོོགས་ཐེམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་རྡོོ་རྗོེའིི་

སྐུར་འིགྱུར་བའི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེས་སངོ་སྙམ་པའི་ིསྒ་ོནས་བུམ་དབང་བྱེནི་རླབས་ཀྱི་ི

ཚུལ་དུ་ཐེབོ་སངོ་སྙམ་པ་དང་། བླ་མའི་ིགསུང་རྡོ་ོརྗོའེི་ིས་བནོ་ཡི་ིག་ེཨཱཿལས་བདུད་རྩ་ི

དང་འིདོ་ཟེར་དམར་པོའི་ིརྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟོེ་རང་གི་ལུས་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་

མགྲེིན་པའིི་གནས་སུ་ཐེིམ། དེ་ལས་ཀྱིང་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་བྱུང་། ལུས་ཀྱིི་ནང་ཐེམས་

ཅད་གང་སྟོེ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའིི་སྡེིག་སྒྲིིབ་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་དག་

སངོ་སྙམ་པ་དང་། ངག་གསུང་རྡོ་ོརྗོརེ་འིགྱུར་བའི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེས་སངོ་སྙམ་པའི་ི

སྒོ་ནས་གསང་དབང་བྱེིན་རླབས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཐེོབ་སོང་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་བློ་བཟང་

ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུྃ་ྃལས་འིདོ་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་མཐེིང་གའིི་རྒྱུན་

བྱུང་སྟོ་ེརང་ག་ིལུས་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་སྙངི་གའི་ིཧཱུྃ་ྃཡིགི་ལ་ཐེམི། ད་ེལས་བདུད་རྩའིི་ི

རྒྱུན་བྱུང་བས་ཐེོག་མེད་ནས་བསགས་པའིི་སྡེིག་སྒྲིིབ་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་ཡིིད་ཀྱིི་སྒོ་

ནས་བསགས་པའིི་སྡེིག་སྒྲིིབ་ཉེས་པའིི་ཚོོགས་ཐེམས་ཅད་དག་སོང་སྙམ་པ་དང་། 

ཡིདི་ཐུགས་རྡོ་ོརྗོརེ་འིགྱུར་བའི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེས་སངོ་སྙམ་པའི་ིསྒ་ོནས་ཤེརེ་དབང་

བྱེནི་རླབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཐེབོ་སངོ་སྙམ་པ་དང་།

དེ་ནས་བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་གི་གནས་གསུམ་གྱིི་ཡིིག་འིབྲུ་

གསུམ་ཀ་ལས་བདུད་རྩི་དང་འིདོ་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་

ནས་རང་ག་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ལ་ཅགི་ཅར་དུ་ཐེམི། སྒ་ོགསུམ་ཐུན་མངོ་ག་ིདྲ་ིམ་

བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་དག་སྟོེ་སྒོ་གསུམ་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་དབྱེེར་མི་ཕྱོེད་པའིི་ཟུང་

འིཇུག་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་གོ་འིཕོང་འིགྲུབ་པའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེས་སོང་སྙམ་པ་དང་། 

དབང་བཞ་ིཔ་ཚོགི་དབང་བྱེནི་རླབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཐེབོ་སངོ་སྙམ་པ་བྱེ།

དེ་ལས་ཀྱིང་རྒྱས་ཙོམ་བྱེེད་ན། རྩ་གསུམ་འིཁོར་ལོ་དྲུག་གམ་བཞིའིམ་ལྔ་

གང་རུང་གསལ་འིདེབས་པ་སྟོེ། དེ་ཡིང་རྩ་གསུམ་འིཁོར་ལོ་བཞི་ལྟ་བུ་གསལ་
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འིདེབས་པའིི་དབང་དུ་བྱེེད་ཚོེ། བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་སྤྱིི་བོའི་ིཨ་ཾ

ཡིིག་ལས་འིདོ་ཟེར་བྱུང་སྟོེ་རང་གི་ལུས་སྤྱིི་དང་། ལྷག་པར་སྤྱིི་བོའི་ིརྩ་འིཁོར་གང་། 

ལུས་ཀྱིི་དྲི་མ་དག །བུམ་དབང་བྱེིན་རླབས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཐེོབ་སོང་སྙམ་པ་དང་། དེ་

བཞནི་དུ། མགྲེནི་པའི་ིརྩ་འིཁརོ་གང་། སྙངི་གའི་ིརྩ་འིཁརོ་གང་། ལྟ་ེབའི་ིརྩ་འིཁརོ་གང་

ཞསེ་རགིས་བསྒྲིསེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་དབང་བཞའིི་ིདམགིས་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་སྙམ།

དེ་ལས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བྱེེད་ན། བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་

ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་ལྷའིི་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོོས་ཏེེ་ཐེོག་མར་ཆུ་དབང་ནས་

བཟུང་རིག་པའིི་དབང་ལྔ་དང་། དམ་ཚོིག་གསུམ་སྦྱོིན་པའིི་སྒོ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་

གྱི་ིདབང་། ད་ེནས་བླ་མ་ཡིབ་ཡུམ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱེང་སམེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩའིི་ི

རྒྱུན་བྱུང་སྟོེ་གསང་དབང་དང་། དེ་ནས་རང་ཡིི་དམ་ཡིབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་

དམིགས་པ་གཏེད་པའིི་སྒོ་ནས་ཤེེར་དབང་། དེ་ལྟ་བུའིི་གོ་བ་ཆོགས་པའིི་སྟོེང་ནས་

དབང་བཞ་ིཔ་ཐེབོ་པའི་ིམསོ་པ་བྱེདེ་པའི།ོ །

ད་ེལས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བྱེདེ་ན། བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་སྤྱི་ིདང་། 

འིདིའིི་སྐབས་སུ་མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གཙོ་ོབ་ོབྱེས་ཡིོད་པའིི་

དབང་དུ་བཏེང་ན། དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟནེ་བརྟནེ་པའིི་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཡིངོས་

སུ་རྫོོགས་པ་གསལ་བཏེབ་པའིི་གཞལ་ཡིས་ཁང་གི་སྒོ་འིགག །དེར་རང་ཉིད་ཡིོད་

སྙམ་པའིི་ངང་ནས་ཐེོག་མར་མཎྜལ་ཕུལ་བ་སྔོོན་དུ་བཏེང་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་

ནས། དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆོི། །ཞེས་སོགས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྡེམོ་པ་ལནེ་པའི་ིཚོགི་རྣམས་བཏེནོ་ནས་བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་

གི་གསུང་གི་རྗོེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་པ་སོགས་བདག་འིཇུག་བཞིན་བྱེས་ཏེེ་དམིགས་

རྣམ་ལེགས་པར་གསལ་བཏེབ་སྟོེ་ཐུན་མོང་བ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེོམ་པ་བླང་། 

དེའིི་རྗོེས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་སྔོགས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་བླང་། དེའིི་རྗོེས་སུ་དམིགས་རྣམ་
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ལེགས་པར་གསལ་བཏེབ་སྟོེ་བདག་འིཇུག་བཞིན་ཐེམས་ཅད་རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་སེམས་

བསྐྱདེ། སྒ་ོབཞའིི་ིཕྱོག་སགོས་མ་ིདགསོ་པར་བྱེ། བུམ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིདབང་རྫོས་

རྣམས་དངསོ་སུ་ཡིདོ་ན་དང་མདེ་ཚོ་ེདབང་རྫོས་རྣམས་ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་ཏེ་ེད་ེརྣམས་མ་ི

བསྐྱདོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིལྷ་ད་ེདང་དརེ་བསྐྱདེ། བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་

གི་ཐུགས་ཀའིི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་དབང་ལྷའིི་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེེ་ཆུ་

དབང་ནས་བཟུང་རགི་པའི་ིདབང་ལྔ་བསྐུར། དབང་ག་ིདག་པ་མ་བརྗོདོ་ནའིང་འིགྲེགི །

དེ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་དབང་གི་དོན་དུ་སེང་ཁྲིིའིི་སྟོེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོོ་རྗོེ་

འིཆོང་དུ་བསྐྱདེ། ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེངིས་ཕྱུག་མ་དང་འིཁྱུད་པར་མསོ། རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲལི་བུའི་ི

མཚོོན་དོན་དྲན་བཞིན་པའིི་སྒོ་ནས་ཡིབ་ཡུམ་ཕོན་ཚུན་འིཁྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་

སྟོངོ་ག་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་བསྐྱདེ་པའི་ིམསོ་པ་བྱེས་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེསློབོ་དཔནོ་གྱི་ིདབང་ཐེབོ་སངོ་

སྙམ་དུ་བསམ།

དེ་ནས་གསང་དབང་དང་། ཤེེར་དབང་སོགས་གོང་བཞིན་རིམ་པ་ལྟར་ཐེོབ་

པར་མོས་པ་བྱེ་བ་ན་ིདམགིས་པ་རྒྱས་པར་བྱེདེ་སྟོངས་ཡིནི།

མཐེར་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ལས་རང་འིདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་

བྱུང་སྟོ་ེརང་ཉདི་ལ་ཐེམི་པས་རྐྱེནེ་བྱེས་ནས་སྟོངོ་སྦྱོངས་བྱེས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་རང་

ཉིད་སྐབས་གང་ཡིིན་གྱིི་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྟེན་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡིོངས་

སུ་རྫོགོས་པར་བཞངེས་ནས་སྒྱུ་ལུས་ལ་ལྡང་སྙམ་དུ་མསོ། སློར་ཡིང་ཕུང་པ་ོརྙིངི་པར་

ཞུགས་ནས་ཆོོས་སྐུའིི་གསལ་བ་སྔོོན་དུ་བཏེང་ནས། ལོངས་སྐུའིི་གསལ་བ། སྤྲུལ་

སྐུའི་ིགསལ་བ་བཅས་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིདོ་སྙམ། ད་ེལྟར་བྱེདེ་པ་ན་ིདབང་བཞ་ིབྱེནི་རླབས་

རྒྱས་པ་ཡིནི། དམགིས་པ་དལ་བུའི་ིསྒ་ོནས་ད་ེལྟར་བཏེནོ་ན་བདག་འིཇུག་ག་ིག་ོཆོདོ་

པར་གསུང་ཚུལ་ཡིོད། དེ་འིདྲའིི་དམིགས་པ་བྱེེད་པར་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་སྔོོན་དུ་

སོང་བ་ངེས་པར་དགོས་པ་ལས་ལས་རུང་སྔོོན་དུ་མ་སོང་བར་དེ་ལྟར་བྱེས་ན་ལས་
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རུང་མ་སངོ་བར་དབང་ག་ིཆོ་ོག་བྱེས་པའི་ིཉསེ་པར་འིགྱུར། བསྙནེ་པ་སྔོནོ་དུ་སངོ་ཟནི་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེདེ་ན་གངོ་ལྟར་བྱེདེ་ཆོགོ་པ་ཡིནི།
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་ིན་རླབས་ཞུ་བ།

དེ་ནས་སློར་ཡིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ཕྱོིར་དང་ཐུགོས་རྗེེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱོིར་དང་འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་དེ་ནས་སློར་ཡིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ཕྱོིར་དང་ཐུགོས་རྗེེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱོིར་དང་འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་

ཅངི་། ཐགེོ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིལམ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བ་ལྷན་ཅགིོ་ཏུ་བྱ་བའ་ིཚུལ་ན་ིའད་ིལྟར། ཅངི་། ཐགེོ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིལམ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བ་ལྷན་ཅགིོ་ཏུ་བྱ་བའ་ིཚུལ་ན་ིའད་ིལྟར། ཞིངི་མཆེགོོ་དམ་པ་ཞིངི་མཆེགོོ་དམ་པ་

རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཆེོད་ཅིང་གུས་པས་གོསོལ་བ་བཏོབ་པའ་ིམཐུས། །བདེ་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཆེོད་ཅིང་གུས་པས་གོསོལ་བ་བཏོབ་པའ་ིམཐུས། །བདེ་

ལེགོས་རྩེ་བ་མགོོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིིས། །དགྱིེས་བཞིིན་རྗེེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་ལེགོས་རྩེ་བ་མགོོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིིས། །དགྱིེས་བཞིིན་རྗེེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་

གྱིསི་རླབོས། །གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་བསདོ་ནམས་གསགོ་པའི་ིཞངི་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་བདག་ག་ིདྲནི་ཅན་

རྩ་བའིི་བླ་མ་ལ་མཆོོད་ཅིང་། གུས་པས་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའིི་དགེ་

བའི་ིརྩ་བའི་ིའིབྲིས་བུས་བདག་ཉདི་ཚོ་ེའིདརི་མ་ཟད་སྐྱ་ེབ་ཕྱོ་ིམ་ནས་ཕྱོ་ིམའི་ིམཐེར་ཐུག་

པའིི་བར་ཏེེ་མདོར་ན་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་གྱིི་མགོན་དང་

བཅས་ཏེ་ེལམ་ལ་བསློབས་ནས། ལམ་སྔོ་མ་སྔོ་མའི་ིབག་ཆོགས་ཡིདོ་པ་དའེི་ིསྟོངེ་དུ་ཕྱོ་ི

མ་ཕྱོ་ིམ་སྣོནོ་མ་བཏེབ་སྟོ་ེམ་རྒན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བླ་མདེ་རྫོགོས་བྱེང་

ག་ིག་ོའིཕོང་བད་ེབླག་ཏུ་ཐེབོ་པར་ཤེགོ་སྙམ་དུ་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའི་ིགཏེངི་ནས་གསལོ་བ་

བཏེབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཆོེན་པོའི་ིསྐུ་ལས་བདུད་

རྩ་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིརྒྱུན་བྱུང་བ་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེརང་

གཞན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡེགི་སྒྲིབི་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་བཤེསེ་གཉནེ་ལ་བརྟནེ་

ནས་བསགས་པའིི་ཉེས་པ་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་དག་སོང་སྙམ་པ་དང་། རང་

གཞན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ིསྐྱབས་འིགོ་ཏུ་ཚུད་སངོ་སྙམ་

དུ་བསམ། བཤེསེ་གཉནེ་བསྟོནེ་ཚུལ་ལ་བསམ་པས་བསྟོནེ་ཚུལ་དང་། སྦྱོརོ་བས་བསྟོནེ་
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ཚུལ་གཉསི་ལས་གཙོ་ོབ་ོབསམ་པས་བསྟོནེ་ཚུལ་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེཡིང་གཙོ་ོབ་ོདད་པ་

སྦྱོང་བ་དང་། བཀའི་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོརྗོསེ་སུ་དྲན་པའི་ིསྒ་ོནས་གུས་པ་སྦྱོང་བ་ཞསེ་དད་གུས་

གཉསི་ཀྱིསི་སྦྱོང་བ་སྟོ་ེབླ་མ་ལ་དད་གུས་ཇི་ིཙོམ་ཤུགས་དྲག་ཡིདོ་པའི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་བླ་མ་

ལ་མིག་དཔེ་བལྟས་ཏེེ་དེའིི་རྗོེས་སུ་སློོབ་པའིི་ཁྱད་པར་ཡིོད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་

རདེ། ཡིང་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐོར་ལ་ཆོ་བཞག་ན། དབང་གསི་རྒྱུད་སྨོནི་པར་བྱེདེ་

ཅེས་པའིང་དཔེ་ཆོ་བཀླགས་ཏེེ་ག་ོབ་ཆོགས་པའིི་སྟོེང་ནས་དབང་ཐེོབ་པ་ཞིག་མེད། འི་ོ

ན་ཇིི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གསོན་པ་ཞིག་གི་ཤེེས་རྒྱུད་དང་འིབྲིེལ་བའིི་སྟོེང་ནས་རང་

ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་བྱེིན་རླབས་འིཕོ་ོབའིམ་འིཇུག་དགོས་པ་ལས་དཔེ་ཆོ་བཀླགས་ནས་ག་ོ

བ་ཆོགས་པ་དང་། དད་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་མི་ཡིོང་བས། སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

འིཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་བྱེེད་པ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ནུས་པ་ཇིི་

ཙོམ་ཆོེ་ནའིང་རང་གི་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱེིན་རླབས་

འིཇུག་རྒྱུ་ལས་སྒ་ོགཞན་མདེ་པས། བད་ེལགེས་རྩ་བ་མགནོ་པ་ོཁྱདོ་ཉདི་ཀྱིསི། །དགྱིསེ་

བཞནི་རྗོསེ་སུ་འིཛོནི་པར་བྱེནི་གྱིསི་རློབས། །ཞསེ་གསུངས།

ལན་གོཅིགོ་ཙམ་ཞིིགོ་རྙེེད་པའ་ིདལ་འབྱོར་འདི། །རྙེེད་དཀའ་མྱུར་དུ་ལན་གོཅིགོ་ཙམ་ཞིིགོ་རྙེེད་པའ་ིདལ་འབྱོར་འདི། །རྙེེད་དཀའ་མྱུར་དུ་

འཇིགིོ་པའ་ིཚུལ་རྟེགོོས་ནས། །དནོ་མདེ་ཚ་ེའདའི་ིབྱ་བས་མ་ིགོཡིངེ་བར། །དནོ་འཇིགིོ་པའ་ིཚུལ་རྟེགོོས་ནས། །དནོ་མདེ་ཚ་ེའདའི་ིབྱ་བས་མ་ིགོཡིངེ་བར། །དནོ་

ལྡན་སྙིངི་པ་ོལནེ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ལྡན་སྙིངི་པ་ོལནེ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་བཤེསེ་གཉནེ་བསྟོནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིལྟར་

སྦྱོང་བའིི་རིམ་པ་ལ། དལ་བའིི་རྟེན་ལ་སྙིང་པ་ོལེན་པའིི་ཕྱོིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང༌། སྙིང་

པོ་ཇིི་ལྟར་ལེན་པའིི་ཚུལ་བཤེད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དལ་བའིི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་

པའིི་ཕྱོིར་དུ་བསྐུལ་བ་ཞེས་པ་དེ་རེད། དེ་ཡིང་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན། སེམས་རྒྱུད་

དུལ་བའི་ིསྟོངེ་ནས་ཉསེ་པ་རྣམས་ཁགེ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེཁགེས་པའི་ིསྟོངེ་དའེི་ིདབང་

ལས་བྱུང་བའིི་འིབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་བཟློག་དགོས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིི་འིགྲེོ་

སྟོངས་ཤེིག་རེད། དེས་ན། ང་ཚོ་ོལས་དང་པ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་བློའི་ིསྦྱོོང་བརྡོར་
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་དོ་སྔོགས་ཀྱིི་ལ་་་ི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ལ་བོ་སྦྱོོང་ཞིང་་ིན་རླབས་ཞུ་བ།

བྱེེད་པར་བློ་རགས་པ་འིདིའིི་སྟོེང་ནས་སྦྱོོང་བརྡོར་བྱེེད་པ་ལས་དེ་མ་ཐེག་བློ་ཕྲི་བའིི་

སྟོེང་ནས་སྦྱོོར་བརྡོར་བྱེེད་ཐུབ་པ་མེད། དེས་ན། བློ་རགས་པ་འིདིའིི་སྟོེང་ནས་སྦྱོོང་

བརྡོར་བྱེེད་པར་འིདོ་གསལ་ལས་ཤེར་བའིི་བློ་ཡིིན་པ་འིདྲ་ནའིང་ལུས་རྟེན་གྱིི་ཁྱད་

པར་ལས་མིའིི་བླ་ོདེ་གཞན་དང་མི་འིདྲ་བའིི་རྣམ་དཔྱིོད་ཆོེ་བ་ཡིིན་པས་ན་སྤྱིིར་མངོན་

མཐེོའི་ིལུས་རྟེན་དང་། ཁྱད་པར་མིའིི་ལུས་རྟེན་གལ་ཆོེན་པོར་བརྩི་བ་ཡིིན། ཕྱོོགས་

གཅིག་ནས་སྡུག་བསྔོལ་མངོན་གྱུར་པའིམ་ཛོ་དྲག་དེ་འིདྲ་དུད་འིགྲེོ་ལ་ལྟོས་ཏེེ་མི་ལ་

ཅུང་ཟད་ཉུང་བ་ལྟ་བུ་རེད། ཡིང་མངོན་མཐེོའི་ིཡིོན་ཏེན་ཡིོད་པའིི་ཆོ་ནས་མིའིི་ལུས་

རྟེན་རྩ་ཆོེན་པོར་བརྩི་བ་ཡིིན་ཡིང་གཙོ་ོབོ་ནི་མི་ལ་རྣམ་དཔྱིོད་གཞན་དང་མི་འིདྲ་བ་

ཞགི་ཡིདོ་པའི་ིཆོ་ནས་ཡིནི་སྙམ། ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་རྟནེ་ད་ེཉདི་སྤྱིརི་རྟནེ་བཟང་བའི་ིཚོདོ་

ཀྱིིས་དེ་ལ་དཔགས་པའིི་རྒྱུ་བཟང་པོ་དང་རྣམ་གྲེངས་ཀྱིང་མང་པོ་བསགས་པའིི་སྒོ་

ནས་ཡིོང་དགོས་པ་ཆོོས་ཉིད་ཡིིན། འིབྲིས་བུའིི་ང་ོབ་ོག་ཚོོད་བཟང་བ་ཡིོད་པའིི་ཚོོད་

ཀྱིིས་དེའིི་རྒྱུ་དེ་ཡིང་བཟང་པོ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། ཇིི་ཙོམ་བཟང་པོ་ཡིིན་ན་དེ་ཙོམ་

འིགྲུབ་དཀའི་བའིང་ཆོོས་ཉིད་ཡིིན། དེ་ལྟར་ཡིིན་པས་འིབྲིས་བུ་དལ་འིབྱེོར་གྱིི་ལུས་

རྟེན་ཞེས་པ་འིདི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འིབྱེོར་གྱིི་ཆོོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚོང་

བའི་ིརྟནེ་བཟང་འིདའིི་ིརྒྱུ་དའེིང་འིབྲིས་བུའི་ིསྐབས་སུ་ཡིནོ་ཏེན་སྣོ་ཁ་མ་ིའིདྲ་བ་མང་པ་ོ

ཡིོད་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བསྐྲུན་པའིི་ནུས་པ་ཡིོད་པའིི་རྒྱུ་ཚོོགས་ཚོང་བའིི་སྟོེང་ནས་

བསྒྲུབ་དགསོ་པ་ཡིནི་པས་རྒྱུ་བསྒྲུབ་དཀའི་བས་ན་འིབྲིས་བུ་དལ་འིབྱེརོ་གྱི་ིལུས་རྟནེ་

རྙིདེ་དཀའི་བ་ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེལྟར་རདེ། དཔརེ་ན། ཐེར་པའི་ིག་ོའིཕོང་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་

དཀའི་བ་དང་རྙིེད་དཀའི་བ་ཡིིན་ནའིང་རྙིེད་ན་བརྟན་པོ་ཡིིན། དེ་ལྟར་ཡིིན་ན་བློ་བདེ་

བག་ཕོབེས་བྱེདེ་ཆོགོ་ཀྱིང་བཟང་པའོི་ིལུས་རྟནེ་ན་ིརྙིདེ་པར་དཀའི་བ་གང་ཞགི་ལ་ལན་

གཅིག་རྙིེད་ནའིང་བརྟན་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིིན་ཏེེ། ལཱུ་ཨི་པའིི་མངོན་པར་རྟོགས་པའིི་

འིགྲེལེ་པའི་ིཊཱི་ིཀཱི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེདེ་ལས། རང་ག་ིབདག་ཉདི་སྐད་ཅགི་མ། །ཞསེ་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ།

གསུངས་པ་བཞནི་རང་དབང་དུ་མ་འིདུས་པའི་ིབདག་ཉདི་ཅན་ཞགི་ཡིནི་པས་ན། རྙིདེ་

དཀའི་མྱུར་དུ་འིཇིགི་པའི་ིཚུལ་རྟགོས་ནས། །ཞེས་གསུངས། དསེ་ན། དལ་འིབྱེོར་གྱི་ི

ལུས་རྟནེ་འིད་ིའིཇིགི་པར་ངསེ་ཤེངི་ནམ་འིཇིགི་ངསེ་པ་མེད་པའི་ིརང་བཞིན་ཅན་ཡིིན་

པས་དལ་འིབྱེརོ་གྱི་ིལུས་རྟནེ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱེདེ་པར་ཕྱོ་ིབཤེལོ་བྱེས་ཏེ་ེཉནི་འིགྱིངས་ཞག་

འིགྱིངས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་ིགཏེངོ་བར་འིཕྲིལ་མ་ཉདི་དུ་ལག་ལནེ་ལ་འིགལེ་ཐུབ་པར་བྱེདེ་

དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཚོེ་འིདིའིི་བྱེ་བ་ཟིན་ཟིན་བར་བསྒུག་དགོས་ན། མི་ཚོེ་

མ་རྫོགོས་བར་དུ་ཚོ་ེའིདའིི་ིབྱེ་བར་རྫོགོས་རྒྱུ་མདེ་ད།ེ མ་ིརྟག་བསྒམོ་ཚུལ་གྱི་ིབསློབ་བྱེ་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ཚོེ་འིདི་སྣོང་གི་བྱེ་བ་ཆུ་གཉེར་འིདྲ། །གཅིག་འིདས་རྗོེས་

གཅགི་གསི་མནན་ནས་འིངོས། །ད་ེསྒྲུབ་ཀྱིནི་སྒྲུབ་ཀྱིནི་མང་དུ་འིགྲེ།ོ །ད་བཙོན་ཐེབས་

སུ་བཅད་ན་མ་ིལགེས་སམ། །ཞསེ་གུང་ཐེང་བསྟོན་པའི་ིསྒྲིནོ་མསེ་གསུངས་པ་བཞནི་

དངསོ་གནས་རདེ་འིདུག །དཔརེ་ན། ང་ཚོསོ་བྱེ་གཞག་ཅགི་ག་ིའིག་ོཚུགས་འིངོ་དུས་

ལས་ཀ་དེ་ཚོར་སོང་ན་ལྷོད་ལྷོད་ཅིག་འིངོ་བསམ་པ་དང་། ལོ་འིདིར་བྲིེལ་བ་འིདུག་

ཀྱིང་ལ་ོརྗོེས་མར་ལྷོད་ལྷོད་ཅིག་འིངོ་བསམ་པ་སྐྱེ་ཡིང་། ང་ོཐེོག་རང་གིས་ཕོར་བྱེ་བ་

བླསོ་བཏེང་ན་མ་གཏེགོས་བྱེ་བས་ཚུར་གཏེངོ་བ་ཞགི་མ་ིསྲདི་པ་ལྟར་ཡིནི། རྟནེ་འིབྱུང་

ལྟོས་གྲུབ་ཡིིན་པས་ན་བྱེ་བ་གཅིག་སྒྲུབ་ཀྱིིན་སྒྲུབ་ཀྱིིན་དུ་བྱེ་བ་དེས་རྐྱེེན་ལྟ་བུ་བྱེས་

ནས་ཡིང་བྱེ་བ་རྣམ་གྲེངས་མང་པ་ོཞགི་ཆུ་ཡི་ིགཉརེ་མ་བཞནི་ཐེནོ་ཏེ་ེའིད་ིཡིང་མ་ིསྒྲུབ་

པར་ཐེབས་མ་ིའིདུག་སྙམ་པ་དང་། འིད་ིཡིང་མཇུག་མ་བསྐྱལ་ན་མ་ིའིགྲེགི་སྙམ་པ་ལྟ་

བུའི་ིརྫོགོས་རྒྱུ་མདེ་པ་ཞགི་ག་དུས་ཀྱིང་ཡིངོ་ཡིངོ་བ་ཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་། མ་ིཚོ་ེརྒས་ནས་

རྫོགོས་བཞནི་ཡིདོ་དེ། དཔརེ་ན། ཐེགོ་མར་མགི་གསལ་པ་ོཡིདོ་ནའིང་མཚོམས་ཤེགི་

ནས་མིག་ཤེེལ་མ་གྱིོན་ན་མི་མཐེོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེོག་མར་དྲན་པ་བརྟན་པོ་ཡིོད་

ནའིང་མཚོམས་ཤེགི་ནས་མ་ིབརྟན་པར་འིགྱུར་བ་སགོས་ད་ེདག་གསི་སྐད་ཅགི་ཀྱིང་

མི་སྒུག །མི་ཚོེ་སྟོོང་ཟད་དུ་འིགྲེོ་བའིི་བྱེ་བ་ནི་ང་ཚོོས་བྲིེལ་བ་ག་ཚོོད་བྱེས་ནས་
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་དོ་སྔོགས་ཀྱིི་ལ་་་ི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ལ་བོ་སྦྱོོང་ཞིང་་ིན་རླབས་ཞུ་བ།

བསྒྲུབས་ཀྱིང་རྫོོགས་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཟད་ད་དུང་ཛོ་དྲག་ཏུ་དང་རྣམ་གྲེངས་མང་དུ་

འིགྲེ་ོབ་ནི་མཐེངོ་ཆོསོ་ཡིནི། ཚུལ་ད་ེའིདྲ་ལ་དགངོས་ནས། ད་བཙོན་ཐེབས་སུ་བཅད་

ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དུས་རྒྱུན་དུ་བླ་ོསྦྱོོང་གི་ཉམས་ལེན་འིདྲ་

བྱེས་ནས་སེམས་སུ་གཞན་ཕོན་གྱིི་ལྷག་བསམ་བཟང་པ་ོབརྟན་པ་ོཞིག་ཡིོད་ན་ནི་ཅི་

བྱེས་གཞན་དནོ་དུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། ཅ་ིབྱེས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྲེ་ོབ་དང་། ད་ེལྟར་མིན་

ནའིང་ཐེར་པའི་ིརྒྱུར་འིགྲེ་ོབ་ལྟ་བུའི་ིརླབས་ཆོནེ་པ་ོཞགི་ཡིངོ་ཐུབ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་མདེ་

ན་རྣམ་རྟགོ་མང་ན་ཆོསོ་སྐུའི་ིཉམས་ལནེ་མང་ཞསེ་པའི་ིགསུང་རྒྱུན་ཡིདོ་པ་ལྟར། ནང་

སེམས་སུ་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་ཉམས་ལེན་གྱིི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡིོད་ན་ནི་འིདུ་

འིཛོིའིམ་ཕྱོིའིི་བྲིེལ་བ་ཇིི་ཙོམ་མང་བའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་ཕོན་ཐེོགས་པ་ཞིག་འིངོ་སྲིད་ཀྱིང་ང་

ཚོོར་དེ་ལྟར་མེད་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བྱེ་བའིི་བྲིན་གྱིི་ཁོལ་པ་ོལྟ་བུ་དང་། དེ་ཡིང་བྲིན་

གྱིི་ཡིང་བྲིན་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ལས་སློ་པོའི་ིངང་ནས་མི་ཚོེ་དོན་མེད་དུ་འིགྲེ་ོསྟོེ། བདེན་

གཏེམ་ད་ེཉདི་གསལ་བའི་ིམ་ེལངོ་ལས། ཉམས་ལནེ་བྱེདེ་རྒྱུ་མ་དྲན་ཉ་ིཤུ་ཐེལ། །བྱེདེ་

ད་ོབྱེེད་དོའི་ིངང་ལ་ཉི་ཤུ་ཐེལ། །མ་བྱུང་མ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་བཅུ་ལྷག་ཐེལ། །མི་ཚོེ་སྟོོང་

པར་ཟད་པའིི་རྣམ་ཐེར་ཡིིན། །ཞེས་གུང་ཐེང་རིན་པོ་ཆོེས་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པ་

རདེ། ད་ེལྟར་ཡིནི་པས་ང་ཚོསོ་ཚོ་ེབླསོ་བཏེང་གསི་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚོན་འིཛོནི་ཐུབ་

པ་བྱུང་ན་ཡིང་རབ་ཡིིན་མོད་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བྱེེད་དཀའི། ཉུང་ཤེས་ཤེིག་

ཡིདོ་པ་འིད་ིདག་ན་ིདངསོ་གནས་རྗོསེ་སུ་ཡི་ིརང་ག་ིཡུལ་ཡིནི། སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚོན་

འིཛོནི་པའི་ིཆོདེ་བྱེ་བྲིལ་བྱེདེ་པའི་ིག་ོསྐབས་བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་དུ་ང་ོཤེསེ་པར་

བྱེདེ་པ་དང་། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་རྟགོས་པ་སྐྱངོ་བ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ ང་ཚོ་ོལྟ་བུ་རང་

གི་ལས་ཡིིན་ནམ་གང་ལྟར་ལས་དོན་འིདྲ་མིན་གྱིི་ནང་དུ་འིཁོར་ནས་འིདམ་དུ་བྱེིང་

བསྡེད་པ་ལྟ་བུ་སྟོ་ེརྙིགོ་གྲེའི་ིནང་དུ་ཚུད་ཟནི་པ་རྣམས་ལ་ན་ིགཞན་གང་ཡིང་བྱེདེ་རྒྱུ་མ་ི

འིདུག །རང་རང་ག་ིངསོ་ནས་ཉནི་རའེི་ིམ་ིཚོ་ེའིད་ིགང་ཐུབ་ཅ་ིཐུབ་ཀྱིསི་གཞན་ལ་ཕོན་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ།

པ་ཞིག་ཨེ་འིངོ་སྙམ་དུ་བློ་རེ་བསྐྱེད། གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིིས་གཞན་ལ་ཕོན་བདེ་སྒྲུབ་

ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མི་ཚོེའིི་དགོས་དོན་དེ་རེད། དེ་ལྟར་བསམས་པའིི་ངང་ནས་ཡིང་

ནས་ཡིང་དུ་སྙངི་ལ་ལྕོགས་བཅུག་སྟོ་ེཞབི་འིཇུག་ཡིང་ཡིང་བྱེདེ་དགསོ། གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚོང་

དུ་ཡིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་ཁུར་དུ་བབ་པའིི་ལས་འིགན་གང་ཡིོད་པ་དེ་

དག་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། རྒྱབ་མདུན་ང་ོལྐོོག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའིི་ངང་ནས་མི་

ཚོེ་བསྐྱལ་རྒྱུ་དང་། བར་བར་དུ་སྔོ་དགོང་རྣམས་སུ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚོམས་ཀྱིི་དབྱེེ་

མཚོམས་ཕྱོེ་སྟོེ་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས་ཏེེ་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་ཨེ་

ཐེབེས་ལྟསོ། ཉནི་རའེི་ིའིཚོ་ོབའི་ིནང་དུ་མ་ིཚོ་ེསྐྱལེ་སྟོངས་ཀྱི་ིལམ་ཁ་ལྟ་བུ་ཆོགས་ཟནི་

པ་དའེི་ིསྟོངེ་དུ་འིགྲེ་ོརྒྱུ་ལས་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོཞགི་བྱེདེ་རྒྱུ་མ་ིའིདུག །ད་ེལྟ་བུའི་ིཐེགོ་ནས་ཕྱོནི་

ན་ཁྱམི་པ་ཚོ་ོཡིནི་ནའིང་རང་རང་ག་ིམ་ིཚོ་ེདང་ལྟ་ོགསོ་ཆོདེ་ལས་ཀ་བྱེདེ་དགསོ་ཀྱིང་། 

ལས་ཀ་བྱེེད་པ་འིདྲ་འིདྲ་ལ་ཆོོས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡིོད་པ་ཤེེས་པར་བྱེས་

ཏེེ། ཆོོས་དང་མཐུན་པའིི་མི་ཚོེ་སྐྱེལ་སྟོངས་བྱེེད་ན་དེ་ལ་དཔགས་པའིི་བློ་འིཇིོག་ས་

ཡིོད་ཙོམ་ཞིག་ཏུ་འིགྱུར་རྒྱུ་རེད། མདོར་བསྡུས་ན། ཆོོས་པ་རབ་འིཆོི་བ་ལ་བྲིོད། 

འིབྲིིང་མི་འིཚོེར། ཐེ་མ་མི་འིགྱིོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་

ཞགི་ཨ་ེའིངོ་བལྟ་དགསོ།

ངན་སངོ་སྡུགོ་བསྔོལ་འབར་བའ་ིམསེ་འཇིགིོས་ནས། །སྙིངི་ནས་དཀནོ་ངན་སངོ་སྡུགོ་བསྔོལ་འབར་བའ་ིམསེ་འཇིགིོས་ནས། །སྙིངི་ནས་དཀནོ་

མཆེགོོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ོཞིངི་། །སྡོགིོ་སྤེངོ་དགོ་ེཚགོོས་མཐའ་དགོ་བསྒྲུབ་པ་མཆེགོོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ོཞིངི་། །སྡོགིོ་སྤེངོ་དགོ་ེཚགོོས་མཐའ་དགོ་བསྒྲུབ་པ་

ལ། །བརྩེནོ་པ་ལྷུར་ལནེ་བྱདེ་པར་བྱིན་གྱིསི་རླབོས། །ལ། །བརྩེནོ་པ་ལྷུར་ལནེ་བྱདེ་པར་བྱིན་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་ང་ཚོསོ་སྒ་ོགསུམ་གྱི་ི

སྤྱིོད་པ་གང་ཡིིན་བཟོ་བཅོས་མ་བྱེས་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་ན་ཐེོག་མ་མེད་པ་

ནས་ཉོན་མོངས་པའིི་དབང་གིས་ལས་ངན་གསོག་པར་གོམས་ཆོེ་བའིི་དབང་གིས་ཚོེ་

འིདིར་ཡིང་བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་། བྱེ་རྒྱུ་སྡེིག་པ་ལས་མེད་པས་རྦབ་རྡོོ་ཐུར་དུ་

འིགྲེིལ་བ་ལྟར་དཀའི་ཚོེགས་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་ལྷུང་འིངོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་
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་དོ་སྔོགས་ཀྱིི་ལ་་་ི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ལ་བོ་སྦྱོོང་ཞིང་་ིན་རླབས་ཞུ་བ།

བ་སྣོ་གཅིག་སྒྲུབ་པར་ཡིང་ཆུ་གྱིེན་དུ་འིདྲེན་པ་དང་། རྦབ་རྡོོ་གྱིེན་དུ་སྒྲིིལ་བ་ལྟར་

འིབད་བརྩནོ་ཆོནེ་པ་ོབྱེས་ན་མ་གཏེགོས་མ་ིའིངོ་། འིད་ིདག་ན་ིང་ཚོ་ོགམོས་འིདྲསི་ཆོེ་

ཆུང་ག་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་ཡིནི། སྔོར་དག་ེབའི་ིཕྱོགོས་ལ་གམོས་འིདྲསི་མདེ་པ་དང་། 

སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་འིཁོར་བ་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་འིདྲིས་ཆོེ་བའིི་

དབང་གིས་གོམས་པ་གང་ཆོེ་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འིཇུག་པ་ཡིིན། དེའིི་

ངང་དུ་མ་ིཚོ་ེརྫོོགས་ན་ཕོལ་ཆོརེ་ངན་སངོ་ངན་འིགྲེ་ོལ་འིགྲེ་ོབ་ཐེག་ཉ་ེབ་རདེ། ད་ེལྟར་

ངན་འིགྲེ་ོལ་སྐྱ་ེངསེ་ཀྱི་ིལས་བསགས་ཤེངི་དའེི་ིནུས་པ་ཉམས་པ་མདེ་པར་ཡིདོ་ན་ངན་

འིགྲེོའི་ིསྐྱེ་བ་དང་ད་ལྟའིི་མི་ཚོེའིི་བར་མཚོམས་འིབྱེེད་བྱེེད་ནི་དབུགས་འིགྲེོ་འིངོ་ཙོམ་

ཞགི་པ་ོའིད་ིཡིནི་ཞིང་དབུགས་ཆོད་པ་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་ངན་སངོ་ངན་འིགྲེ་ོལ་སྐྱ་ེརྒྱུ་རདེ།

གལ་ཏེེ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་དེའིི་གནས་སྟོངས་ལ་བསམ་བློ་

བཏེང་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོོས་མི་ལུས་ཐེོབ་ནས་ཚོོགས་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆོོས་ཉན་

བཤེད་བྱེེད་བཞིན་བསྡེད་ཡིོད་ཀྱིང་རྐྱེེན་གློ་ོབུར་བ་ཞིག་གི་དབང་གིས་དབུགས་ཆོད་

སངོ་ན་སང་ཉནི་ད་མཚོམས་ངན་སངོ་ངན་འིགྲེའོི་ིགནས་སུ་ཉངི་མཚོམས་སྦྱོར་མ་ིཚོར་

བའི་ིངསེ་པ་མདེ། ང་ཚོསོ་ཚོ་ེཕྱོ་ིམ་ཞསེ་ཐེག་རངི་ཐེག་རངི་ཞགི་བླ་ོལ་འིཆོར་ཡིང་དནོ་

དངོས་སུ་རང་གི་འིཁྲིིས་སུ་ཡིོད་པ་སྟོེ་དབུགས་འིགྲེ་ོའིངོ་ཆོད་སོང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱོི་མ་ཟིན་

པ་རེད་ལ་སྐྱེ་གནས་བཟང་ངན་གང་འིདྲ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིིན་ནའིང་མཚོམས་དེར་ཧ་

ལམ་སློབེས་ཟནི་པ་རདེ། ལས་མཐུ་ཆོནེ་ནམ་སྟོབོས་ཆོནེ་ཞགི་བསགས་ཡིདོ་ན་ངན་

སངོ་ཞསེ་པ་ཐེག་རངི་ཞགི་ཏུ་མདེ་པར་རང་ག་ིའིཁྲིསི་སུ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། དསེ་ན། 

ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་དམྱོལ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སགོས་མགི་གསི་

མཐེོང་བ་དང་ལག་པས་ཟིན་ནས་ངེས་པ་འིདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་པས་འིཕྲིལ་དུ་བློར་

མ་ཤེར་ནའིང་དུད་འིགྲེོ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་དེ་དག་གིས་ཚོེ་གང་འིདྲ་སྐྱེལ་

གྱིནི་འིདུག་པ་དང་། འིཚོ་ོཐེབས་གང་འིདྲ་སྟོནེ་གྱིནི་འིདུག་པ་སགོས་ལ་མའིི་ིལུས་རྟནེ་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ།

ཅན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བསམས་ན་དངོས་གནས་དེ་དག་སྙིང་རྗོེ་བའིི་ཡུལ་ཡིིན། དེ་

འིདྲའི་ིཡུལ་དརེ་ང་ཚོ་ོདངསོ་སུ་སྐྱསེ་ན་བཟདོ་ཐུབ་ས་རདེ་མ་རདེ། ད་ེལྟར་བསམ་བླ་ོ

བཏེང་ན་ཤེེས་ཐུབ་པ་རེད། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའིི་དུད་འིགྲེ་ོབྱེོལ་སོང་དང་བདག་ཏུ་

བཟུང་བའིི་སེམས་ཅན་འིདི་དག་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་གང་ཡིིན་ཡིང་ཐེོག་མར་

མངལ་ནས་བཙོའི་བའིི་ཚོེ་སྡུག་བསྔོལ་ཇིི་ཙོམ་མྱོོང་བ་དང་དེ་དག་ལ་མགོན་སྐྱབས་

བྱེེད་མཁན་ནམ་རོགས་བྱེེད་མཁན་སུ་འིདུག །བར་དུ་དེ་དག་མིས་བཀོལ་སྤྱིོད་བྱེེད་

པ་དང་། འིགའི་ཞིག་གིས་དེ་དག་གི་སྲོག་ལ་ཡི་མི་ང་བར་སྔོ་ོཚོལ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལས་

མེད་པར་ཤེ་བེད་སྤྱིོད་བྱེེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་པགས་པ་དང་། ཐེ་ན་དེ་དག་གི་རུས་

པ་ཚུན་ཆོད་བདེ་སྤྱིོད་བྱེས་ཏེ་ེསྡུག་བསྔོལ་ཇི་ིཙོམ་སྤྲོདོ་ཀྱིནི་འིདུག །

ཡིང་དུད་འིགྲེོ་ནང་ཕོན་ཚུན་དུའིང་ཆོེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བ་སོགས་གང་ལྟར་

ཆོགས་སྡེང་ག་ིབླ་ོན་ིམ་ིལ་ཡིདོ་པ་ཇི་ིབཞནི་ཡིདོ། ད་ེདག་ལ་མ་ིལྟར་རྣམ་དཔྱིདོ་ན་ིམདེ། 

དེ་དག་གིས་འིདོད་པ་བདེ་བ་ཡིིན་ཡིང་རྨོོངས་པའིི་དབང་གིས་བདེ་བའིི་རྒྱུ་ཇིི་བཞིན་

སྒྲུབ་མི་ཤེེས། དེ་ལྟ་བུའིི་ངང་ནས་ཚོེ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡིོད་པར་བསམས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་

པ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱ་ེབ་ཞགི་ཡིདོ་པ་དང་། སྐྱ་ེབ་བརྒྱུད་ནས་འིགྲེ་ོབ་ཞགི་ཀྱིང་ཡིདོ་

པ་ལ་སྐྱ་ེབ་ལནེ་སྟོངས་ལ་རང་དབང་མདེ་པ་དང་ངསེ་པ་མདེ་པས་ད་ེའིདྲའི་ིསྐྱ་ེགནས་

སྡུག་ས་ཞགི་ཏུ་སྐྱ་ེམ་ིདགསོ་པའི་ིཐེབས་ད་ལྟ་ནས་བསམ་བླ་ོམ་བཏེང་ན་དངསོ་གནས་

ཉེན་འིགན་བཟོད་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། རྒྱུ་མཚོན་དེ་དང་དེའིི་ཕྱོིར། ངན་སོང་སྡུག་

བསྔོལ་འིབར་བའི་ིམསེ་འིཇིགིས་ནས། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིངན་

སངོ་ངན་འིགྲེའོི་ིགནས་ལ་སྐྱ་ེབ་རྒྱུ་གང་གསི་བྱེདེ་པ་ཡིནི་སྙམ་ན། སྡེགི་པ་མ་ིདག་ེབའི་ི

ལས་ཀྱིིས་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་དེ་བསྡེམ་དགོས། སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ལས་སྡེོམ་ཞེས་

པའིང་ལས་དང་འིབྲིས་བུའི་ིརྟནེ་འིབྱུང་ག་ིའིབྲིལེ་བ་ཤེསེ་དགསོ་པ་དང་། ཇི་ིཙོམ་ལས་

འིབྲིས་ཀྱི་ིའིབྲིལེ་བ་ལ་ངསེ་པ་རྙིདེ་པའི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་ད་ལྟ་ནས་ངན་འིགྲེའོི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་
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་དོ་སྔོགས་ཀྱིི་ལ་་་ི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ལ་བོ་སྦྱོོང་ཞིང་་ིན་རླབས་ཞུ་བ།

འིཇིིགས་ནས་མི་དགེ་བའིི་ལས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟོེན་ན་མི་དགེ་བའིི་ལས་སྡེོམ་པ་ཞིག་

འིངོ་བ་ཡིིན། དེ་འིདྲའིི་ལས་དང་འིབྲིས་བུའིི་རྒྱུ་འིབྲིས་ཀྱིི་འིབྲིེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙིེད་པ་

ཞགི་མ་བྱུང་ན་རང་རང་ག་ིའིདདོ་པ་གང་ཡིདོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འིགྲེ་ོབ་ཞགི་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡིནི།

དསེ་ན། བད་ེསྡུག་ཅསེ་པ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཙོམ་ལ་བརྟནེ་ནས་འིབྱུང་བ་ཡིནི་པའི་ིའིགྲེ་ོ

སྟོངས་ཤེེས་ན་ལས་འིབྲིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་ཐེོབ་ཡིོང་དུས་སྡེིག་པ་མི་དགེ་

བའི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་སྤེངོ་བ་དང་དཀར་པ་ོདག་ེབའི་ིལས་ལ་བརྩནོ་པ་སྐྱདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི། 

དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཡིང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ཞེས་

གསུངས་པའི་ིལས་རྒྱུ་འིབྲིས་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་ལྟ་སྟོངས་མ་ནརོ་བ་དགསོ་པ་

ཡིིན་པས་དེ་འིདྲའིི་ལས་འིབྲིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོོན་པའིི་སྟོོན་པ་

སངས་རྒྱས་ལ་ཡིིད་ཆོེས་བྱེེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡིང་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིིད་

ཆོསེ་འིངོ་བ་ལ། རང་དགར་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཞསེ་པ་ཞགི་བྱུང་

བ་རེད་ཅེས་དང་། དེ་སྐད་གྲེགས་ཆོེན་པ་ོརེད་ཅེས་བརྗོོད་པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་འིགྲེིག་སྟོེ། 

རྟེན་འིབྲིེལ་བསྟོོད་པར། བསྟོན་པའིི་ངང་ཚུལ་ཤེེས་ནས་སྟོོན་པ་ལ། །ཡིིད་ཆོེས་རྙིེད་

པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོནོ་པར་ཁས་འིཆོ་ེབ་འིདྲ་འིདྲའི་ི

ནང་ནས་སྟོོན་པ་གང་གིས་བསྟོན་པའིི་བསྟོན་པ་དེར་རིགས་པས་དཔྱིད་པའིི་ཚོེ་

འིགལ་བ་མེད་པ་དང་། མཐེར་གཏུགས་ན་མངོན་སུམ་ལ་གཏུག་དགོས་གསུངས་པ་

ལྟར། སྟོནོ་པས་གསུངས་པའི་ིབདནེ་བཞའིི་ིགནད་རྣམས་ཉནི་ར་ེཉནི་རའེི་ིཉམས་མྱོངོ་

གི་ཚོོར་བ་དང་སྦྲེལ་ནས་བསམ་བློ་བཏེང་ན་ངེས་པ་ཐེོབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིོད། དེ་ཡིང་

བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གི་སྟོེང་ནས་བསམ་བློ་བཏེང་ན་ད་ལྟ་རང་ལ་ལྐོོག་ཏུ་

གྱུར་པའིི་དོན་མང་པ་ོཞིག་ང་ཚོོའིི་ཉིན་རེའིི་མྱོོང་བ་ལ་གཏུགས་ཏེེ་རིམ་གྱིིས་དཔྱིད་ན་

རང་ག་ིབསམ་ངརོ་བཟ་ོལྟ་ཞགི་འིཆོར་ཐུབ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒ་ོནས་བསྟོན་པའི་ིངང་

ཚུལ་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང་། བསྟོན་པ་དེ་གང་གིས་བསྟོན་པའིི་སྟོོན་པ་ལ་ཡིིད་ཆོེས་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ།

རྙིེད་ན། ད་ལྟ་དཔྱིད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིིན་ནའིང་དཔྱིད་པའིི་དོན་རྣམས་མི་སླུ་བར་སྟོོན་

པའི་ིསྟོནོ་པ་གཅགི་པུ་དསེ་གསུངས་པའི་ིབཀའི་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེཡིང་སྔོ་ཕྱོ་ིདང་དངསོ་

ཤུགས་འིགལ་བ་མེད་པ་དང་། སྟོོན་པས་རྫུན་གསུང་དགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་མེད་པ་

སོགས་རྒྱུ་མཚོན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་དོན་རྣམས་

ལ་ངསེ་པ་འིདྲནེ་ཐུབ་པ་ཡིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟར་ན་སྐྱབས་འིགྲེ་ོཞསེ་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

དསེ་ན། ངན་འིགྲེའོི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་འིཇིགིས་ཤེངི་སྐྲག་ནས་ད་ེལས་སྐྱབོ་པའི་ི

སྐྱབས་གནས་ལ་བླ་ོབཅོལ་ཏེེ་མི་དགེ་བཅུ་སྤེངས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཉམས་ལེན་ལ་

བརྟེན་ནས་ངན་འིགྲེོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་དགོས། དེ་ལྟར་ངན་འིགྲེོའི་ིའིཇིིགས་པ་

ལས་སྐྱོབ་མཁན་གྱིི་སྐྱབས་གནས་ཡིང་དག་ཅིག་ལ་ཡིིད་ཆོེས་པའིི་སྟོེང་ནས་ལག་

ལེན་ཐེེབས་པ་ལ། སྐྱབས་འིགྲེ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དང་། རྒྱུ་མཚོན་མཐེོང་བའིི་སྒ་ོ

ནས་སྐྱབས་སུ་འིགྲེ་ོབའིི་དད་པ་དགོས་པ་སོགས་འིགྲེ་ོསྟོངས་དེ་ལྟར་ཡིིན། དེ་ལྟ་མ་

ཡིནི་པར་ལམ་དང་ལུགས་སྲལོ་ལྟ་བུ་ཞགི་ལས་མ་མཐེངོ་ན་འིཛོམ་གློངི་འིདའིི་ིསྟོངེ་དུ་

ཆོསོ་ལུགས་ན་ིམང་པ་ོཡིདོ། ད་ེས་ོས་ོལ་བཤེད་སྟོངས་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་ཅངི་ཆོསོ་མདེ་

མཁན་གྱིི་མི་མང་པོས་མི་ཚོེ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡིོད་པས་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ཡིོད་སྙམ་དུ་བསམ་

སྲདི། ང་ཚོསོ་སྟོནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་རྩ་ཆོནེ་པོར་བརྩ་ིབ་བཞནི། གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་

རང་རང་གི་སྟོོན་པ་རྩ་ཆོེན་པོར་བརྩི་བ་དང་སྟོོན་པ་ཡིིན་པའིང་འིདྲ་འིདྲ་རེད། མ་གཞི་

སམེས་ཅན་འིགའི་ཞགི་ལ་སྟོནོ་པས་བསྟོན་པའི་ིལམ་འིད་ིཉདི་སམེས་ལ་འིཇུག་པ་ོཡིདོ་

པའི་ིཆོ་ནས་སྟོནོ་པའི་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲིངས་ནས་དའེི་ིབསློབ་བྱེ་ལ་སློབོ་ཀྱིནི་ཡིདོ་པ་རདེ།

ཡིང་སམེས་ཅན་འིགའི་ཞགི་ལ་ཆོསོ་ལུགས་གཞན་གྱིསི་ལམ་བསྟོན་པ་དསེ་

ཕོན་ཆོ་ེབ་དང་ད་ེལ་ངསེ་ཤེསེ་ཆོ་ེབ་ཡིདོ། ད་ེལྟར་སམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་མསོ་པ་

ལ་མཐེའི་མདེ་པའི་ིཕྱོརི་ཆོསོ་ལུགས་གཅགི་གསི་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདདོ་པ་

ཁེངས་དཀའི། སྟོོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རང་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་བྱེོན་པའིི་སྐབས་སུའིང་
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་དོ་སྔོགས་ཀྱིི་ལ་་་ི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ལ་བོ་སྦྱོོང་ཞིང་་ིན་རླབས་ཞུ་བ།

རྒྱ་གར་བ་ཡིངོས་རྫོགོས་ནང་པར་གྱུར་མདེ། ཁམས་དང་མསོ་པ་སྣོ་ཚོགོས་ཡིནི་པས་

རང་རང་ག་ིཁམས་དང་མསོ་པ་ལ་བསྟུན་ནས་འིགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ། གཞན་ཡིང་། བསདོ་

ནམས་ཆོེ་ཆུང་སོགས་ཕྱོོགས་མང་པོའི་ིསྟོེང་ནས་ཁྱད་པར་ཡིོད། འི་ོན་ང་ཚོོའིི་སྟོོན་

པའི་ིཁྱད་པར་གང་ཞ་ེན། བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚོན་ད་ེདག་ག་ིཐེགོ་ནས་བསམ་

བླ་ོགཏེངོ་དགསོ། རྗོ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་རྟནེ་འིབྲིལེ་བསྟོདོ་པར། དནོ་བཞནི་གཟགིས་

ནས་ལེགས་གསུངས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སློོབ་པ་ལ། །རྒུད་པ་ཐེམས་ཅད་རིང་དུ་

གྱུར། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་ལྡོག་ཕྱོིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིི་བསྟོན་ལས་ཕྱོིར་ཕྱོོགས་པས། །ཡུན་

རངི་ངལ་བ་བསྟོནེ་བྱེས་ཀྱིང་། །ཕྱོ་ིཕྱོརི་སྐྱནོ་རྣམས་བསོ་པ་བཞནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

བརྟན་ཕྱོིར་རོ། །ཨེ་མའི་ོམཁས་པས་འིདི་གཉིས་ཀྱིི། །ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་

པ། །ད་ེཚོ་ེརྐང་གི་ཁངོ་ནས་ན།ི །ཁྱདོ་ལ་ཅ་ིཕྱོརི་གུས་མ་ིའིགྱུར། །ཁྱདོ་གསུང་དུ་མ་

ཅི་ཞིག་སྨོོས། །ཆོ་ཤེས་རེ་ཡིི་དོན་ཙོམ་ལའིང་། །འིལོ་སྤྱིི་ཙོམ་གྱིི་ངེས་རྙིེད་པ། །དེ་

ལའིང་མཆོགོ་ག་ིབད་ེབ་སྟོརེ། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཞབི་ཏུ་བསམས་

ན་དངོས་གནས་སེམས་ལ་བཟོ་ལྟ་ཆོགས་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེ་ལྟར་བསམ་པའིི་སྒོ་ནས་

སྐྱབས་སུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། སྐྱབས་འིགྲེ་ོཇི་ིཙོམ་བརྟན་པ་ོབྱུང་བའི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་སྡེགི་པ་སྤེངོ་

ཞིང་དགེ་ཚོོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་ཞིག་དང་། འིབད་བརྩོན་ནང་

ནས་བྱེེད་པ་ཞིག་འིངོ་བ་ཡིིན། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ད་ལྟ་དལ་འིབྱེོར་གྱིི་མི་ལུས་ཐེོབ་ནས་

ཕྱོི་མ་ངན་འིགྲེ་ོངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྷུང་ན་དེ་འིདྲའིི་སྡུག་བསྔོལ་བདག་གིས་བཟོད་

ཐུབ་པ་མི་འིདུག་སྙམ་ནས་འིཇིིགས་སྐྲག་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འིཇིིགས་པ་དེ་

ལས་ཐེར་བའིི་ཐེབས་ཙོམ་ཞིག་ལྷུར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་མི་དགེ་བཅུ་སྤེོང་གི་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ལ་བསློབས་པས་འིདདོ་དནོ་འིགྲུབ་སངོ་བ་སྟོ་ེངན་འིགྲེའོི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་

བའི་ིམངནོ་མཐེའོི་ིལུས་རྟནེ་ཙོམ་ཞགི་ཐེབོ་ཐུབ་པ་ཡིནི། འིད་ིསྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་

མངོ་བའི་ིལམ་རམི་ལ་ཤེར་སྒམོ་བྱེས་ནས་གསལོ་འིདབེས་བྱེདེ་པ་དེ་ཡིནི།
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བཤད་པོ་བཞི་པོ།

ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློོང་དྲིགོ་ཏུ་འཁྲུགོ །སྡུགོ་བསྔོལ་གོསུམ་གྱི་ིཆུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློོང་དྲིགོ་ཏུ་འཁྲུགོ །སྡུགོ་བསྔོལ་གོསུམ་གྱི་ིཆུ་

སྲིནི་མང་པསོ་གོཙསེ། །མཐའ་མདེ་འཇིགིོས་རུང་སྲིདི་མཚ་ོཆེནེ་པ་ོལས། །ཐར་སྲིནི་མང་པསོ་གོཙསེ། །མཐའ་མདེ་འཇིགིོས་རུང་སྲིདི་མཚ་ོཆེནེ་པ་ོལས། །ཐར་

འདོད་ཤུགོས་དྲིགོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །འདོད་ཤུགོས་དྲིགོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་པ་འིདིས་སྐྱེས་བུ་འིབྲིིང་དང་

ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་བླ་ོསྦྱོོང་ཚུལ་བསྟོན་པ་རེད། དེ་ཡིང་ལམ་རིམ་ཉམས་

མགུར་ལས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འིབད་ན། །ཐེར་པ་དོན་གཉེར་

ཇིི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཀུན་འིབྱུང་འིཁོར་བའིི་འིཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འིཁོར་

བའི་ིརྩ་བ་གཅདོ་ཚུལ་མ་ིཤེསེ་པས། །སྲདི་ལས་ངསེ་འིབྱུང་སྐྱ་ོཤེས་བསྟོནེ་པ་དང་། ། 

འིཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེེས་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་

བདེན་འིཁོར་བའིི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་འིཁོར་བའིི་འིཇུག་རིམ་

བསམ་པ་གཉིས་ཀྱིི་སྒོ་ནས་འིཁོར་བ་ལས་ཐེར་འིདོད་ཀྱིི་བློ་བསྒྲུབ་དགོས། རང་རེ་

རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་ཤེ་སྟོག་ཡིིན་ནའིང་མི་འིདོད་པའིི་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་རྒྱུན་ཆོད་མེད་པར་མནར་བཞིན་པ་འིདི་རེད། དེ་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་

ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དང་། འིགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ། ཁྱབ་པ་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་

སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གསུངས་ཡིོད། སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ནི་ཚོོར་བ་སྡུག་

བསྔོལ་འིད་ིཡིནི། འིད་ིན་ིདུད་འིགྲེསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་དུ་ང་ོའིཕྲིདོ་པ་དང་འིཕྲིལ་སལེ་

ད་ེལས་ཐེར་བའིང་ཡིངོ་ཐུབ། ཡིང་ངན་འིགྲེའོི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་བ་དང་། ད་ེལས་

སྐྱབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་སམ་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ན་ིམུ་སྟོགེས་པ་ལའིང་ཡིདོ་པས་

ཕྱོི་ནང་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན། འིགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ནི་རང་ཅག་གིས་བདེ་སྐྱིད་དུ་བརྩི་

བའིི་ཟག་བཅས་ཀྱིི་ཚོོར་བ་བདེ་བ་འིདི་དག་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་བདེ་སྐྱིད་དག་ནི་ཡིང་

དག་པར་ན་སྡུག་བསྔོལ་བའིི་རང་བཞིན་ཡིིན་པ་གང་གིས་ཤེེས་སྙམ་ན། དེའིི་རྒྱུ་ལ་

བརྟེན་དྲགས་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཡིོང་བ་དང་། དེ་ཡིང་མཐེར་རྒུད་པས་བསྡུ་འིགྲེ་ོབ་དེའིི་

ཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུའིི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་འིདདོ་ཕྱོ་ིརལོ་པ་ལའིང་ཡིདོ་ལ་ར་ེཞགི་ད་ེ
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་དོ་སྔོགས་ཀྱིི་ལ་་་ི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ལ་བོ་སྦྱོོང་ཞིང་་ིན་རླབས་ཞུ་བ།

ལས་ཐེར་ཐུབ་པའིང་ཡིོང་། གལ་ཆོེ་ཤེོས་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་སྡུག་བསྔོལ་

བསམ་རྒྱུ་ཟབ་ཤེསོ་སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་འིདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་འིད་ིཡིནི། 

རང་དབང་དུ་མ་འིདུས་པར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་འིདི་

གཙོ་ོཆོ་ེཤེསོ་ཡིནི། ལས་ཉནོ་གྱི་ིདབང་གསི་སྐྱསེ་པའི་ིང་ཚོོའི་ིསྐྱ་ེབ་འིད་ིརང་དབང་དུ་

མ་འིདུས་པར་གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་བསྡེད་ཡིདོ།

མདོར་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལ་འིཁོར་བ་ཞེས་བརྗོོད། ལས་དང་ཉོན་

མངོས་པའི་ིདབང་གསི་བསྐྱདེ་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པའོིམ་སྡུག་བསྔོལ་འིབའི་ཞགི་

པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁྱབ་པ་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡིིན། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་

གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་བའིི་ཚུལ་ཤེེས་པར་བྱེས་ནས་དེ་ལས་ཐེར་འིདོད་སྐྱེ་བ་ནི་ནང་པའིི་

ཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི་སྙམ། བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱི་ིཆུ་སྲནི་མང་པསོ་

གཙོེས། །ཞེས་པ། ང་ཚོོས་སྡུག་བསྔོལ་མི་འིདོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་རིགས་གསུམ་པ་ོ

གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིག་གིས་མནར་བཞིན་པ་རེད། དེ་ཡིང་ཕུགས་གཏུགས་ན་སྡུག་

བསྔོལ་གཞན་གཉིས་ཀྱིི་རྟེན་ནམ་སྣོོད་ལྟ་བུ་བྱེེད་མཁན་ནི་ཁྱབ་པ་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔོལ་འིད་ིཡིནི་པས་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེལས་ཐེར་བ་ཞགི་ཨ་ེཡིངོ་བལྟ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེ

ལས་ཐེར་བར་བྱེདེ་པ་ལ་ལས་ཉནོ་གྱི་ིགཞན་དབང་ལས་གྲེལོ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེལས་

གྲེལོ་བ་ལ་ལས་ཉནོ་གཉསི་ལྡགོ་དགསོ། དསེ་ན། ལས་དང་ཉནོ་མངོས་གཉསི་ཟད་དུ་

ཡིོད་མེད་བརྟག་དགོས་པ་དང་། ལས་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པའིི་དབང་གིས་བྱུང་བ་སྟོེ་

ཉནོ་མངོས་པའི་ིདབང་གསི་ལས་འིདུ་བྱེདེ་པ་རེད། དསེ་ན། ལས་འིདུ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ི

རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་གང་འིདྲ་ཡིིན་པ་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་དང་། དེ་སྤེོང་ཐུབ་པ་

ཞགི་ཡིནི་ནམ་མནི་བརྟག་དགསོ་པ་རདེ། མདརོ་ན། ཇི་ིསྲདི་ལས་དང་ཉནོ་མངོས་པའི་ི

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློ་བདེ་བདེ་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་གནས་སྐབས་ཤེིག་

གཏེན་ནས་མདེ།
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བཤད་པོ་བཞི་པོ།

ད་ལྟ་ང་ཚོོའིི་ལུས་རྟེན་འིདི་གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་དལ་འིབྱེོར་གྱིི་ཆོོས་བཅོ་

བརྒྱད་ཚོང་བའི་ིཚོད་འིཕོརེ་བའི་ིམངནོ་མཐེའོི་ིལུས་རྟནེ་བཟང་པ་ོཞགི་ཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་། 

ང་ཚོ་ོསྐྱསེ་ནས་མ་ཤེའིི་ིབར་གྱི་ིམ་ིཚོ་ེགང་པ་ོཁ་ཆོག་སྣོ་རལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་ཟནི་

པ་ཕོལ་ཆོེར་རདེ་འིདུག །མ་ིཚོའེིི་འིག་ོསྐྱ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་ཟནི། མ་ིཚོའེི་ིམཇུག་

འིཆོི་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་བསྡུས། དེ་གཉིས་ཀྱིི་བར་རྒ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་དང་། ན་

བའིི་སྡུག་བསྔོལ་སོགས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣོ་

ཚོོགས་པས་མནན་པ་གསལ་པ་ོཡིིན། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇིི་སྲིད་ང་ཚོོའིི་སེམས་རྒྱུད་ཉོན་

མོངས་པའིི་གཞན་དབང་དུ་ཡིོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཏེན་གྱིི་བདེ་སྐྱིད་མེད། ཉནོ་མོངས་

ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་པའིམ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གང་

ཟག་མ་རུངས་པར་བྱེདེ་པའིམ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ཉམ་ཐེག་པར་བྱེདེ་པས་ན་

ཉནོ་མངོས་ཞསེ་བརྗོདོ། ད་ེའིདྲ་ཞགི་ང་ཚོའོི་ིཤེསེ་རྒྱུད་དུ་རྒྱལ་པ་ོབཞནི་དུ་གང་ལའིང་

འིཇིགིས་པ་མདེ་པ་དང་། གང་ལའིང་ཞུམ་པ་མདེ་པར་གནས་པའི་ིརངི་ལ་དའེི་ིགཞན་

དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེའིི་བྲིན་གཡིོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིིན་པས་ཡིིད་

བརྟན་འིཕོརེ་བའི་ིབད་ེབ་མདེ་པ་གསལ་པ་ོརདེ།

དསེ་ན། སྲདི་པ་འིཁརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞསེ་པ་གང་འིདྲ་ཞགི་ཡིནི་སྙམ་ན། ལས་

དང་ཉནོ་མངོས་པའི་ིརྦ་ཀླངོ་དྲག་ཏུ་འིཁྲུག་ཅངི་དའེི་ིདབང་གསི་སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱི་ི

ཆུ་སྲིན་མང་པོས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་ལྷོད་པ་མེད་པར་གཙོེས་ནས་ཡིོད་པ་དང་། ཇིི་

སྲདི་སྟོངོ་ཉདི་རྟགོས་པའི་ིབླརོ་གམོས་ནས་བདནེ་འིཛོནི་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་

དེ་ལས་ཐེར་འིདོད་ཀྱིི་བློ་ཇིི་ཙོམ་ཤུགས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་དེ་ལས་ཐེར་

ཐུབ་པ་མེད་པ་དང་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིོད་པའིི་ཆོ་ནས་མཐེའི་མེད་ཅིང་འིཇིིགས་སུ་

རུང་བའིི་སྲིད་པ་འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་ོཆོེན་པ་ོལས་ཐེར་བར་འིདོད་པའིི་བླ་ོཤུགས་དྲག་

སྐྱེ་བར་བྱེིན་གྱིིས་རློབས་ཞེས་གསུངས། དེ་འིདྲ་བའིི་སྒ་ོནས་བསམ་བླ་ོབཏེང་ན་ཉོན་



~ 165 ~

་དོ་སྔོགས་ཀྱིི་ལ་་་ི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ལ་བོ་སྦྱོོང་ཞིང་་ིན་རླབས་ཞུ་བ།

མོངས་ཞེས་པ་འིདི་དགྲེའིི་དྭངས་མ་ཡིིན་པ་ཤེེས་འིངོ་བ་ཡིིན། ཕྱོིའིི་དགྲེའིམ་སེམས་

ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིདགྲེས་ང་ཚོསོ་འིདོད་པའི་ིབད་ེསྐྱདི་ལ་གནདོ་མ་ིཐུབ། དཔརེ་ན། ལྟ་ོ

གོས་དང་གཉེན་ཉེ་དུ། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་སོགས་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་མིན་པར་

དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ོལ་བདེ་སྐྱིད་ཡིོང་གི་རེད་སྙམ་པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཉུང་དུ་འིགྲེོ་ཐུབ་སྙམ་ནས་དེ་དག་ལ་གཙོིགས་ཆོེར་བྱེེད་

བཞིན་ཡིོད། གྲེོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་དང་། རྒྱུ་ཡིོད་ན་ལྟོ་

གོས་ལ་སེམས་ཁྲིལ་བྱེེད་མི་དགོས་པ་དང་། སྨོན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་བྱེེད་ཐུབ་པ། 

ཕྲུ་གུ་སློབོ་གྲྭར་གཏེངོ་ཐུབ་པ་སགོས་དང་། གཞན་ཡིང་ཐེབས་ཤེསེ་མང་པ་ོབྱེདེ་ཐུབ་

སྙམ་པ་ད་ེའིདྲའི་ིཐེགོ་ནས་རྒྱུ་ནརོ་ལ་གཅསེ་པར་བཟུང་བ་ཡིནི།

གཞན་ཡིང་། ཁང་པ་སོགས་ཡིོ་བྱེད་གང་དང་གང་ཡིིན་ནའིང་དེ་ཁོ་ནར་རྩ་

ཆོེན་དུ་བརྩིས་པ་མིན་པར་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་བདེ་སྐྱིད་འིངོ་སྙམ་པ་དང་། 

དེས་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བར་ཕོན་ཐེོགས་སྙམ་དུ་རྒྱུ་མཚོན་དེའིི་སྟོེང་ནས་དེ་དག་ལ་

གཅེས་པར་འིཛོིན་པ་རེད། དེ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བསམ་བློ་བཏེང་ན་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་

དང་། གཉནེ་ཉ་ེདུ་སོགས་རང་ལ་བད་ེསྐྱདི་འིངོ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཨ་ེཡིནི་ཞ་ེན་ད་ེལྟར་ཡིནི་

ཡིང་། རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ཚོང་བ་མེད་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན་མིན། དེ་ལྟར་མིན་པའིི་རྟགས་སུ་རྒྱུ་

ཕྱུག་པ་ོཡིནི་ནའིང་སམེས་ཁྲིལ་ཡིདོ་པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའིདུག །གཉནེ་ཉ་ེདུ་མང་པ་ོཡིདོ་

ནའིང་སམེས་ཁྲིལ་ཡིདོ་པ་གང་མང་ཡིདོ་པ་ན་ིརྒྱུ་མ་ཚོང་བ་མདེ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྟགས་

ཡིིན། བདེ་སྐྱིད་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཙོམ་ཡིིན་ཡིང་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིོད་ན་འིབྲིས་བུ་བདེ་སྐྱིད་

ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་གང་ཞགི་མདེ་ན་འིབྲིས་བུ་བད་ེསྐྱདི་གཏེན་ནས་མ་ིའིབྱུང་

བ་ལྟ་བུ་མེད་ན་མི་འིབྱུང་བའིི་འིབྲིེལ་བ་གྲུབ་པའིི་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ། རྒྱུ་

འིབྱེོར་མེད་མཁན་གྱིི་ནང་དུ་སེམས་སྐྱིད་པོ་ཡིོད་མཁན་ཡིོད་ལ། གཉེན་ཉེ་དུ་གཅིག་

ཀྱིང་མདེ་མཁན་གྱི་ིནང་དུ་སམེས་ལ་བད་ེསྐྱདི་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་མཁན་ཡིང་ཡིདོ།
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བཤད་པོ་བཞི་པོ།

འི་ོན་མེད་ན་མི་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་དེ་གང་རེད་ཅེ་ན། སེམས་ཞི་དུལ་བག་ཡིོད་

གནས་པ་འིདི་ཡིིན། འིདི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིི་མེད་ན་མི་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་སྙམ་སྟོེ་སེམས་

ལྷདོ་ལྷདོ་ཡིདོ་ན་སམེས་སྐྱདི་པ་ོཡིདོ་པ་དང་། སམེས་སྐྱདི་པ་ོཡིདོ་ན་ཕྱོའིི་ིརྐྱེནེ་ད་ེདག་

མ་འིཛོོམས་ནའིང་བག་དྲ་ོཔོར་སྡེོད་ཐུབ་པ་ཡིིན། སེམས་ལྷོད་པ་ོདང་བག་དྲ་ོཔ་ོཡིོད་

ན་སེམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡིོད་པས་ལུས་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་གཉིས་ལས་

སམེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་གཙོ་ོབ་ོཡིནི་པ་དང་། སམེས་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིརྒྱུ་གཙོ་ོབ་ོསམེས་རང་ག་ི

སྟོེང་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལས་ཕྱོིའིི་རྐྱེེན་རྣམས་དེའིི་འིཁོར་གྱིི་ཚུལ་གྱིི་རྒྱུ་ཙོམ་ཞིག་

ལས་རྒྱུའིི་གཙོ་ོབ་ོམིན། དེས་ན། ང་ཚོོའིི་ཕྱོིའིི་དགྲེ་ལྟ་བུར་བསམ་བླ་ོབཏེང་ན། ཕྱོིའིི་

དགྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཅ་ིའིདྲ་ཞགི་ཡིནི་ནའིང་གཉནེ་ཉ་ེདུ་དང་རྒྱུ་ནརོ་ལངོས་སྤྱིདོ་སགོས་

མེད་པར་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིང་ཐེད་ཀར་སེམས་ཀྱིི་ཞི་བདེ་མེད་པར་བྱེེད་མི་ཐུབ། འི་ོན་

སེམས་ཀྱིི་བདེ་སྐྱིད་གང་གིས་མེད་པར་བྱེེད་ཅེ་ན། ཉནོ་མོངས་པས་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ་

ཁོང་ཁྲི་ོསྐྱེས་ན་སེམས་ཀྱིི་ཞི་བདེ་འིཇིོམས་པར་བྱེེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་འིདོད་ཆོགས་

དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲིག་དགོ་དྲག་པ་ོསྐྱསེ་ནའིང་སམེས་ཀྱི་ིཞ་ིབད་ེའིཇིམོས་པ་ཡིནི། ཕྱོའིི་ི

དགྲེ་སུས་ཀྱིང་གློགས་མ་རྙིེད་པ་དེ་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པའིི་དགྲེ་བོས་བཅོམ་འིགྲེོ་བ་

ཡིནི། ད་ེལྟར་ན་ཉནོ་མངོས་ཞསེ་པ་འིད་ིདགྲེ་བའོི་ིདྭངས་མ་ཡིནི། སྤྱིརི་དགྲེ་དང་གཉནེ་

ཞེས་པ་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་འིཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ་རང་སྡུག་བསྔོལ་བར་བྱེེད་མཁན་

ཞིག་ལ་ཟེར་བ་དང་། རང་ལ་ཕོན་འིདོགས་མཁན་ཞིག་ལ་གཉེན་ཞེས་བརྗོོད་པ་རེད། 

དསེ་ན། ཉནོ་མངོས་པས་རང་ག་ིབད་ེསྐྱདི་འིཇིམོས་པར་བྱེདེ་པས་ན་དགྲེ་ང་ོམ་དང་། 

ཕོན་པའི་ིབསམ་པས་རང་ལ་བད་ེསྐྱདི་སྟོརེ་བས་ན་གཉནེ་གྱི་ིདྭངས་མ་ཡིིན། ང་ཚོསོ་

མི་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ིནང་ནས་མི་འིདི་ངའིི་དགྲེ་ཡིིན། མི་འིདི་ངའིི་གཉེན་ཡིིན་ཞེས་

དབྱེེ་བ་འིབྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད། མི་ཡིིན་པ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནའིང་གནོད་སྐྱེལ་མཁན་ལ་དགྲེ་

ཞེས་གཞན་ཕྱོོགས་ལ་བཞག་པ་དང་། ཕོན་ཐེོགས་མཁན་ཞིག་ལ་གཉེན་གྱིི་མིང་
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་དོ་སྔོགས་ཀྱིི་ལ་་་ི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ལ་བོ་སྦྱོོང་ཞིང་་ིན་རླབས་ཞུ་བ།

བཏེགས་ནས་རང་ཕྱོགོས་ལ་འིཇིགོ་པ་ཆོསོ་ཉདི་ཡིནི། དསེ་ན། ང་ཚོ་ོབད་ེབ་འིདདོ་པ་

དང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་མཁན་ཤེ་སྟོག་ཡིནི་པས་གནདོ་པ་བྱེདེ་མཁན་ལ་དགྲེ་དང་། 

ཕོན་འིདོགས་མཁན་ལ་གཉེན་ཞེས་སྤྱིིར་བཏེང་དེ་ལྟར་བརྗོོད་པ་འིགྲེིག་པ་ཡིིན། དེ་

བཞནི་དུ་རྒྱུ་ནརོ་ལངོས་སྤྱིདོ་ལ་མཚོནོ་ནའིང་ཕྱོའིི་ིདངསོ་པ་ོའིདྲ་འིདྲའི་ིནང་ནས་སྔོ་ོལྟ་

བུ་ལ་སྨོན་རདེ་ཅསེ་དང་དུ་ལནེ་པ་དང་། དུག་རདེ་ཅསེ་ཕོར་འིཇིགོ་པ་དང་། ཡིང་ལྟ་ོ

ཆོས་འིདྲ་འིདྲའིི་ནང་ནས་འིདི་ལ་བཅུད་ཡིོད་པ་དང་ངའིི་ལུས་ཕུང་ལ་འིཕྲིོད་པ་ོའིདུག་

ཅསེ་གཉནེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་ལྟ་བུ་བཞག་ནས་བསྟོནེ་པ་དང་། བཟའི་ཆོས་འིད་ིསྤྱིརི་ཡིག་

པོ་ཡིོད་ཀྱིང་ང་ལ་འིཕྲིོད་པོ་མི་འིདུག་ཅེས་ཕོར་འིཇིོག་པ་རེད། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱིི་

རྣམ་རྟོག་འིགའི་རེས་འིཕྲིལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་སྤྲོོད་པ་དང་ཕུགས་ལ་ཕོན་པ་ཡིིན་པས་ན་

གཉེན་ཡིིན་པ་དང་། ཡིང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་ཞིག་གིས་འིཕྲིལ་དུ་སེམས་མ་

སྐྱིད་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཕུགས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་འིདྲེན་པ་ཡིིན་པས་དགྲེ་ཡིིན། རང་གི་

ལུས་ལ་མཚོནོ་ན་ལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཤེས་ཡིནི་པ་འིདྲ་ནའིང་མཛོརེ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱསེ་ན་ད་ེམཛོསེ་

པོ་དང་ཕོན་ཐེོགས་མི་འིདུག་ཅེས་བཀོག་གི་རེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་འིདི་མའིི་

མངལ་དུ་ལུས་ཆོགས་པ་ནས་ངའིི་སྙིང་ཞེས་གཅེས་པར་འིཛོིན་ཡིང་ནམ་ཞིག་སྙིང་

གསི་ཁྲིག་རྒྱུན་གྱི་ིཐེད་ལས་ཀ་ཡིག་པ་ོམ་བྱེས་ན་སྙངི་ཡིནི་ཡིང་བཀགོ་དགསོ་ཐུག་ག་ི

ཡིོད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཉནོ་མོངས་པའིི་ཤེེས་པ་རྣམས་ངའིི་སེམས་ཀྱིི་ཆོ་ཤེས་ཡིིན་

ཡིང་ཕོན་མ་ཐེགོས་ན་གཞག་རྒྱུ་རདེ། ད་ེལྟར་བསམ་བླ་ོབཏེང་ན་ཆོསོ་བྱེདེ་པ་བད་ེསྐྱདི་

ཀྱིི་དོན་དུ་ཡིིན། མི་ཕོལ་པ་ཚོོས་བདེ་སྐྱིད་ཕྱོི་ནས་འིངོ་བའིི་རེ་བ་རྒྱག་གིན་འིདུག ། 

དཔརེ་ན། དངུལ་དང་གྲེགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་བད་ེསྐྱདི་འིངོ་སྙམ་དུ་ཕྱོ་ིརལོ་ནས་བད་ེསྐྱདི་

འིཚོལོ་གྱི་ིཡིདོ། ང་ཚོ་ོཆོསོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བད་ེསྐྱདི་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོགང་ཡིནི་ཤེསེ་པར་

བྱེས་ནས་སེམས་ཀྱིི་ནང་ནས་འིདེམ་སྒྲུག་བྱེས་ཏེེ་ཕོན་ཐེོགས་ཡིོད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་

བླངས། ཕོན་ཐེགོས་མདེ་པ་རྣམས་དརོ་བ་ད་ེལ་ནང་པའི་ིཆོསོ་བྱེདེ་པ་ཞེས་བརྗོོད།
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བཤད་པོ་བཞི་པོ།

རྒྱུ་མཚོན་དེའིི་ཕྱོིར་ཉོན་མོངས་ནི་དགྲེ་ངོ་མ་ཡིིན། ཧོབ་དེ་བལྟས་ན་ཁོང་ཁྲིོ་

དང་འིདདོ་ཆོགས་སགོས་སྐྱ་ེབའི་ིསྐབས་ད་ེདག་གསི་རགོས་བྱེདེ་བཞནི་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། 

དཔརེ་ན། འིདདོ་ཆོགས་སྐྱ་ེབའི་ིསྐབས་རང་ག་ིམག་ོནས་རྐང་མཐེལི་གྱི་ིབར་བྱུག་བྱུག་

བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའིམ་མཛོའི་ཞངི་ཉ་ེབ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིདོ་པ་དང་། ཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱ་ེབའི་ིསྐབས་རང་

ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། རང་ཉིད་མི་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་དང་གྲེ་མ་

འིགྲེིག་པ་བྱུང་སྟོེ་རང་ཉིད་ཕོམ་གྲེབས་བྱེེད་པའིི་སྐབས་ཁོང་ཁྲི་ོསྐྱེ་བ་ཡིིན། ཁོང་ཁྲི་ོནི། 

ཁྱོད་སྐྲག་མི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིི་རྒྱབ་རྩར་དཔའི་ངར་ཅན་ང་ཡིོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ། 

རང་ཉདི་ཕོམ་ནས་ཕྱོརི་ཤེགི་བྱེདེ་གྲེབས་ཀྱི་ིམཚོམས་སུ་ཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱསེ་ཏེ་ེངར་ཤུགས་ཆོ་ེ

རུ་སོང་ནས་མི་དེའིི་མགོ་ལ་གཞུ་བསམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིོང་གིན་ཡིོད། ད་གིན་ཁོང་ཁྲིོ་མ་

སྐྱསེ་པའི་ིསྔོནོ་གྱི་ིགང་ཟག་དཔའི་ཞུམ་པ་ད་ེཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱ་ེབའི་ིཚོ་ེགདངོ་ཡིང་རྫོགི་ཏུ་ཕྱོནི། 

ཨམ་གཙོིགས་ཀྱིང་བསྡེམས་ཏེེ་རྫོིག་ཉམས་མེད་ན་མ་གཏེོགས་ཡིོད་ཚོད་བྱེེད་ཡིོང་བ་

ལ་བསམས་ན་ཁོང་ཁྲིོས་རོགས་བྱེེད་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་དེས་ང་ཚོོ་མགོ་རྨོོངས་སུ་

འིཇུག །ཆོགས་སྡེང་སྐྱེ་བའིི་ཚོེ་དེ་དག་ལ་རང་གི་རོགས་དང་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་

གཉེན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་བཞག་སྟོེ་དེའིི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྨྱོོན་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་འིགྲེོ་བ་

ཡིནི། མཐེར་ཆོགས་སྡེང་སགོས་འིཇིགས་པའི་ིཚོ་ེཨ་ཁ་ཁངོ་ཁྲིའོི་ིདབང་གསི་ངས་ལས་

ངན་བསགས་སངོ་། ཚོགི་ངན་བརྗོདོ་པ་སགོས་བཤེད་མ་ིདགསོ་པ་ཞགི་བཤེད་སངོ་། 

བྱེདེ་མ་ིདགསོ་པ་ཞགི་བྱེས་སངོ་བསམས་ནས་ང་ོཚོ་ཁ་སྐྱངེས་དང་འིགྱིདོ་པ་སྐྱ་ེདགསོ་

པ་ཞིག་འིངོ་བ་ཡིིན། གལ་ཏེེ་མི་གཤེིས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་རང་བབས་སུ་བསྡེད་ན་ཚོིག་ངན་

རྗོདོ་མ་ིའིདདོ་པ་དང་། རྣམ་འིགྱུར་ངན་པ་སྟོནོ་མ་ིའིདདོ་ཀྱིང་ཁངོ་ཁྲིོའི་ིགཞན་དབང་དུ་

སོང་བའིི་ཚོེ་རང་གིས་རང་ཉིད་རང་འིགོ་ཏུ་མ་འིདུས་པར་མི་མཛོེས་པ་དང་། མ་རུང་

བ་དང་། མ་ཆོོག་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཚོམ་ཚོོམ་མེད་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན་པས་ཁོང་ཁྲིོས་

འིད་ིལྟར་ཕུང་ལ་སྦྱོོར་གྱི་ིཡིདོ། ད་ེབཞནི་དུ་འིདདོ་ཆོགས་དྲག་པ་ོསྐྱ་ེབའི་ིཚོེ་ང་ོཚོ་ཁྲིལེ་
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་དོ་སྔོགས་ཀྱིི་ལ་་་ི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ལ་བོ་སྦྱོོང་ཞིང་་ིན་རླབས་ཞུ་བ།

ཡིདོ་གཏེན་ནས་མདེ་པ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེཕུང་ལ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཡིདོ། བླ་ོསྦྱོངོ་མཚོནོ་ཆོའི་ིའིཁརོ་

ལ་ོལས། ཕུང་བྱེདེ་རྟགོ་པའི་ིམག་ོལ་ཆོམེས་ས་ེཆོམེ། །དགྲེ་བདག་གཤེདེ་མའི་ིསྙངི་ལ་

མཱ་ར་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་བྱེེད་གཤེེད་མ་ང་ོམ་ཕྱོིའིི་དགྲེ་མིན་པར་ནང་གི་

དགྲེ་རདེ། དསེ་ན། ཉནོ་མངོས་ཞསེ་པའི་ིམངི་འིད་ིཡིང་བཀྲོ་མ་ིཤེསི་པའི་ིམངི་ཡིནི། ཇི་ི

སྲདི་བདོ་ཡུལ་རྒྱའི་ིདབང་འིགོ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེསྲདི་དུ་བད་ེསྐྱདི་གཏེན་ནས་མདེ་པ་ལྟར་

ཏེེ། ཉནོ་མོངས་ཞེས་པའིི་གདུག་པ་ཅན་དེའིི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའིི་རིང་ལ་སྐྱིད་པ་

ཞགི་མདེ་ཐེག་ཆོདོ་པ་རདེ། གལ་ཏེ་ེཉནོ་མངོས་ཞསེ་པ་མདེ་པར་བཟ་ོཐུབ་པ་ཞགི་མནི་

ན་ནི་སེམས་ཁྲིལ་བྱེས་ནས་དགོས་པ་མེད། སེམས་མ་སྐྱིད་པ་མེད་པ་བཟོ་ཐེབས་

གཞན་མེད་ན་ཆོང་འིདྲ་འིཐུངས་ནས་བསྡེད་པ་ལྟར་རེད། ཉནོ་མོངས་ཟད་རྒྱུ་ཡིོད་ན་

དེའིི་ཆོེད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བསྒོམས་ན་སྒོམ་རིན་ཆོོག་པ་ཡིིན། སྡུག་བསྔོལ་བསྒོམས་

ནས་གྲུབ་འིབྲིས་ཐེོན་པ་ཡིོད། སྡུག་བསྔོལ་མྱོངས་ནས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་རྙིེད་རྒྱུ་

ཡིདོ་པས་སྡུག་བསྔོལ་བསྒམོ་དགསོ་ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེལྟ་ཡིནི་པ་ལས་གཞན་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དང་པ་ོཉིད་ནས་སེམས་ཤུགས་གཅོག་པའིི་ཆོེད་ལྟ་བུར། 

འིཁོར་བ་ཞེས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་བའིི་རང་བཞིན་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་

མནི། ང་ཚོ་ོད་ལྟ་བར་དུ་ལམ་དརེ་ཕྱོནི་ནས་འིདདོ་པ་བད་ེསྐྱདི་ཡིནི་ཡིང་བད་ེསྐྱདི་ཚོད་

ལོངས་པ་ཞིག་མི་ཡིོང་བ་དང་། མི་འིདོད་པ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིིན་ཡིང་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་

དང་། ཚོེ་རབས་ནས་ཚོེ་རབས། བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་སྡུག་བསྔོལ་རྫོོགས་རྒྱུ་

མེད་པ་བྱུང་དང་འིབྱུང་བཞིན་ཡིོད་པས་དེ་མིན་པའིི་ལམ་ཞིག་ཡིོད་ན་དེའིི་རང་བཞིན་

ཤེེས་པའིི་སྒོ་ནས་ལམ་གསར་པ་དེར་གཞུག་དགོས་པ་དང་བསྒྱུར་བཅོས་གཏེང་

དགསོ་པ་དང་། བསྒྱུར་བཅསོ་གཏེངོ་བ་ལ་གཏེངོ་འིདདོ་སྐྱ་ེདགསོ་པ་དང་། ད་ེསྐྱ་ེབ་ལ་

ད་ལྟའིི་ལམ་འིདི་ནོར་བ་ཡིིན་པ་དང་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟོེ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཡིིན་པ་

ཤེེས་དགོས། མདོར་ན། སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཉེས་དམིགས་བསམ་དགོས་ཏེེ། ལམ་རིམ་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ།

ཉམས་མགུར་ལས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འིབད་ན། །ཐེར་པ་དོན་

གཉརེ་ཇི་ིབཞནི་མ་ིསྐྱ་ེཞངི་། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།ེ ངས་རྒྱུན་དུ་འིད་ིལྟར། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་མ་གཏེོགས་རྣམ་བྱེང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

བདེན་པ་གཉིས་པོ་སྤྱིིར་ཤེེས་བྱེ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་སྡུག་བསྔོལ་བསམས་པ་

ལས་མ་བསམས་ན་ལེགས་ཞེས་བཤེད་བཞིན་ཡིོད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིབྲིས་དེའིི་ཐེོག་ནས་ཁ་སྟོབས་འིདི་འིདྲ་ཞིག་གི་ངང་བསྡེད་པ་

རེད། རྣམ་བྱེང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིབྲིས་གཉིས་ཡིོད་ན་དེ་ལ་འིབད་རྩོལ་ཞིག་མ་བྱེས་ན་

གློནེ་པ་རདེ། རྣམ་བྱེང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲིས་གཉསི་པསོ་ལམ་གསར་པ་ཞགི་བསྟོན་པ་

དང་། ག་ོསྐབས་གསར་པ་ཞགི་སྤྲོད་པ་རདེ། དསེ་ན། མདུན་ལམ་རྙིངི་པ་ལས་མདུན་

ལམ་གསར་པར་ཞུགས་པ་ལ་མདུན་ལམ་རྙིིང་པའིི་ཉེས་དམིགས་མཐེོང་ཞིང་མདུན་

ལམ་གསར་པའི་ིཕོན་ནུས་ཤེསེ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བདནེ་འིཁརོ་བའི་ིཉསེ་

དམིགས་བསམས་པ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་འིཁོར་བའིི་འིཇུག་རིམ་བསམས་པའིི་སྒ་ོནས་

འིཁརོ་བ་ལ་ཞནེ་ལགོ་ག་ིབླ་ོསྐྱསེ་ནས་ཐེར་པ་དནོ་གཉརེ་གྱི་ིབླ་ོསྦྱོང་དགསོ་པ་ཡིནི།

བཟདོ་དཀའ་བཙནོ་ར་འདྲི་བའ་ིའཁརོ་བ་འད།ི །དགོའ་བའ་ིཚལ་ལྟར་བཟདོ་དཀའ་བཙནོ་ར་འདྲི་བའ་ིའཁརོ་བ་འད།ི །དགོའ་བའ་ིཚལ་ལྟར་

མཐོང་བའ་ིབླ་ོསྤེངས་ནས། །བསློབ་གོསུམ་འཕགོས་པའ་ིནོར་གྱི་ིམཛོད་བཟུང་མཐོང་བའ་ིབླ་ོསྤེངས་ནས། །བསློབ་གོསུམ་འཕགོས་པའ་ིནོར་གྱི་ིམཛོད་བཟུང་

སྟོ།ེ །ཐར་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་འཛནི་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །སྟོ།ེ །ཐར་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་འཛནི་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་འིཕོགས་པའི་ིནརོ་

གྱིི་མཛོོད་དུ་གསུངས་པའིི་བསློབ་པ་གསུམ་ནི། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་དང་། ཏེིང་

ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིབསློབ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་རྣམས་ཡིནི། དགྲེ་ང་ོམ་ཉནོ་མངོས་ཡིནི་

པ་དང་ཉོན་མོངས་ལའིང་རྣམ་གྲེངས་མང་པོ་ཡིོད་པའིི་ནང་ནས་དུག་རྩ་བུང་ནག་གི་

ཚོདོ་ལྟ་བུ་ད་ེགཏེ་ིམུག་བདནེ་འིཛོནི་གྱི་ིམ་རགི་པ་རདེ། སྟོངོ་ཉདི་ལ་ག་ོབ་ལནེ་སྟོངས་

ཕྲི་རགས་མང་པོ་ཡིོད་པའིི་དབང་གིས་མ་རིག་པ་འིཇིོག་སྟོངས་ལ་ཕྲི་རགས་མང་པོ་

ཡིོད། མཐེར་གཏུགས་ན་གཏེི་མུག་བདེན་འིཛོིན་འིདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱིི་རྩ་བ་ཡིིན་
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་དོ་སྔོགས་ཀྱིི་ལ་་་ི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ལ་བོ་སྦྱོོང་ཞིང་་ིན་རླབས་ཞུ་བ།

པས་གཏེ་ིམུག་བདནེ་འིཛོནི་ཟད་ན་ཉནོ་མངོས་གཞན་རྣམས་འིགག་འིགྲེ་ོབ་ཡིནི། གཏེ་ི

མུག་བདེན་འིཛོིན་མ་ཟད་ན་ཉོན་མོངས་བྱེེ་བྲིག་པ་རེ་རེར་གཉེན་པོ་བསྟོེན་ནའིང་དེ་

དག་གི་རྩ་བ་འིགོག་མི་ཐུབ། གཏེི་མུག་བདེན་འིཛོིན་ལ་གཉེན་པ་ོབསྟོེན་ནས་དེ་ཉམ་

དམས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱོིན་

ནས་རམི་གྱིསི་ཟད་ཐུབ་པ་ཡིནི།

དེ་ཡིང་གཏེི་མུག་བདེན་འིཛོིན་གྱིིས་རྒྱུ་བྱེས་ཏེེ་ཉོན་མོངས་རགས་པ་རྣམས་

སྐྱེ་བ་དང་། ཡིང་ཉོན་མོངས་ཕྲི་བ་འིགའི་ཞིག་གཏེི་མུག་བདེན་འིཛོིན་དང་མཚུངས་

ལྡན་དུ་འིངོ་། དསེ་ན། ཉནོ་མངོས་རྣམས་རྩ་བ་གཏེ་ིམུག་བདནེ་འིཛོནི་ལ་བརྟནེ་ནས་

ཡིོང་བས་གཏེི་མུག་བདེན་འིཛོིན་གྱིི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་དགོས་ཤེིང་དེའིི་གཉེན་པོ་སྟོོང་ཉིད་

རྟགོས་པའི་ིལྟ་བ་ཡིནི། ད་ེཡིང་སྟོངོ་ཉདི་རྟགོས་པའི་ིལྟ་བ་ག་ོབས་མ་ིཆོགོ་པར་རྟགོས་

དགསོ་པ་དང་། རྗོསེ་དཔག་ཙོམ་གྱིསི་རྟགོས་པས་མ་ིཆོགོ་པར་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་

དགོས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འིབྲིེལ་གྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་སྟོེང་ནས་འིངོ་

དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འིངོ་བར་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་བསློབ་པ་དགོས་པ་དང་། ཏེིང་ངེ་

འིཛོནི་ཞསེ་པ་བླ་ོརྩ་ེགཅགི་པ་ཞགི་ཡིནི། བླ་ོརྩ་ེགཅགི་པ་ཞགི་འིངོ་བར་དྲན་ཤེསེ་ཀྱིསི་

ཟིན་དགོས་ཏེེ་དྲན་ཤེེས་ཀྱིིས་བློ་ལ་བཟོ་ལྟ་བཟོས་ནས་བློ་རྩེ་གཅིག་པ་འིགྲུབ་དགོས་

པ་ཡིིན། དེས་ན། ཐེོག་མའིི་དྲན་ཤེེས་ཀྱིིས་སྦྱོོང་བརྡོར་སྤྲོོད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་

པའིི་སྟོེང་ནས་འིངོ་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་དང་། ཏེིང་ངེ་

འིཛོནི་གྱི་ིབསློབ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཞསེ་བསློབ་པ་གསུམ་དང་། འིཕོགས་པའི་ི

ནརོ་བདུན་གྱི་ིམཛོདོ་བཟུང་སྟོ།ེ མཐེར་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའི་ིག་ོའིཕོང་སྒྲུབ་པའི་ིལམ་

མ་ནོར་བ་ཡིིན་པས་ན། བསློབ་གསུམ་འིཕོགས་པའིི་ནོར་གྱིི་མཛོོད་བཟུང་སྟོེ། །ཐེར་

པའི་ིརྒྱལ་མཚོན་འིཛོནི་པར་བྱེིན་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་གསུངས།

༈ རྗོེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའིི་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་༈ རྗོེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའིི་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་
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སེས་འ་བང་ཆ་དང་ུན་་ོང་བའི་ལ་་ལ་བོ་སྦྱོོང་ིལ།

རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱོག་འིཚོལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆོེན་པོས་རྗོེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱོག་འིཚོལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆོེན་པོས་རྗོེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 

བཞི་པ་མདོ་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོོང་ཞིང་བྱེིན་རླབས་བཞི་པ་མདོ་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོོང་ཞིང་བྱེིན་རླབས་

ཞུ་བ་ལ་གཉསི། ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤེསེ་གཉནེ་བསྟོནེ་པའི་ིཚུལ་དང་། བསྟོནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིཞུ་བ་ལ་གཉསི། ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤེསེ་གཉནེ་བསྟོནེ་པའི་ིཚུལ་དང་། བསྟོནེ་ནས་བླ་ོཇི་ི

ལྟར་སྦྱོོང་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤེསེ་གཉནེ་བསྟོནེ་པའིི་ཚུལ་ན།ི ལྟར་སྦྱོོང་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤེསེ་གཉནེ་བསྟོནེ་པའིི་ཚུལ་ན།ི ཞསེ་

པ་ནས། གཉསི་པ་བསྟོནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིལྟར་སྦྱོངོ་བའི་ིཚུལ་ལ་གཉསི། ལམ་ཐུན་མངོ་བ་ལ་གཉསི་པ་བསྟོནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིལྟར་སྦྱོངོ་བའི་ིཚུལ་ལ་གཉསི། ལམ་ཐུན་མངོ་བ་ལ་

བླ་ོསྦྱོོང་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་ོརྗོེ་ཐེེག་པའིི་ལམ་ལ་བླ་ོསྦྱོོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོབླ་ོསྦྱོོང་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་ོརྗོེ་ཐེེག་པའིི་ལམ་ལ་བླ་ོསྦྱོོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོ

ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བླ་ོསྦྱོོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བླ་ོསྦྱོོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་

ལ་བློ་སྦྱོོང་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་འིབྲིིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོོང་ཚུལ་དང་། ལ་བློ་སྦྱོོང་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་འིབྲིིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོོང་ཚུལ་དང་། 

སྐྱསེ་བུ་ཆོནེ་པའོི་ིལམ་ལ་བླ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོསྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིསྐྱསེ་བུ་ཆོནེ་པའོི་ིལམ་ལ་བླ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོསྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ི

ལམ་ལ་བློ་སྦྱོོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། འིཇིིག་རྟེན་ཕྱོི་མ་དོན་གཉེར་གྱིི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་བློ་སྦྱོོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། འིཇིིག་རྟེན་ཕྱོི་མ་དོན་གཉེར་གྱིི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། 

འིཇིགི་རྟནེ་ཕྱོ་ིམར་བདེ་བའི་ིཐེབས་བསྟོན་པའིོའིཇིགི་རྟནེ་ཕྱོ་ིམར་བདེ་བའི་ིཐེབས་བསྟོན་པའིོ11། །། །

སེས་འ་བང་ཆ་དང་ུན་་ོང་བའི་ལ་་ལ་བོ་སྦྱོོང་ིལ།

དང་པོ་དང་པོ་འིཇིིག་རྟེན་ཕྱོི་མ་དོན་གཉེར་གྱིི་བློ་བསྐྱེད་པ་ནི། འིདིར་དལ་འིབྱེོར་དང་མི་རྟག་པའིི་ནི། འིདིར་དལ་འིབྱེོར་དང་མི་རྟག་པའིི་

དམིགས་སྐོར་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་དམིགས་སྐོར་གཅིག་ཏུ་མཛོད་པ་ནི་རྗོེ་ཐེམས་ཅད་དམིགས་སྐོར་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་དམིགས་སྐོར་གཅིག་ཏུ་མཛོད་པ་ནི་རྗོེ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ཀྱིིས་གནང་བའིི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ཀྱིིས་གནང་བའིི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་

པའིི་ལུགས་ལྟར་མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ། །པའིི་ལུགས་ལྟར་མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་ལམ་གཙོོའིི་འིགྲེོ་སྟོངས་ལྟར་གསུངས་པ་

རེད། དེ་ཡིང་རྗོེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ཀྱིིས་གསུང་དེ་ཡིང་རྗོེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ཀྱིིས་གསུང་

རབ་ཐེམས་ཅད་ལམ་གྱིི་གཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་གདམས་ངག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རབ་ཐེམས་ཅད་ལམ་གྱིི་གཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་གདམས་ངག་ཏུ་བསྡུས་ནས་

འིདོམས་པ་འིདོམས་པ་22མཛོད་ད།ེ ངསེ་འིབྱུང་དང་། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་། ཟབ་མ་ོདབུ་མའི་ིམཛོད་ད།ེ ངསེ་འིབྱུང་དང་། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་། ཟབ་མ་ོདབུ་མའི་ི

1 ཚོ་ེམཆོགོ་གློངི་གསུང་འིབུམ་པར་མ་སགོས་སུ་བསྟོན་ཞསེ་གསལ་ཡིང་དནོ་དུ་བསྟོནེ་མིན་ནམ་དཔྱིདོ།

2 ཚོ་ེམཆོགོ་གློངི་གསུང་འིབུམ་པར་མའི་ིནང་འིདམོས་པ་ཞསེ་པ་ལས་འིདམོས་པར་ཞསེ་པ་མ་ིགསལ་ཡིང་ཕྱོི་

མ་དག་པར་སྣོང་བས་དཔྱིདོ།
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སེས་འ་འིུང་དང་ུན་་ོང་བའི་ལ་་ལ་བོ་སྦྱོོང་ིལ།

ལྟ་བ་གསུམ་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདནོ་ཐེམས་ཅད་བསྡུས། ལྟ་བ་གསུམ་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདནོ་ཐེམས་ཅད་བསྡུས། ཞསེ་པ་ནས། བརྩནོ་པ་ལྷུར་ལནེ་བརྩནོ་པ་ལྷུར་ལནེ་

བྱེེད་པར་བྱེིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏེབ་པས་བླ་མ་ལྷ་བྱེེད་པར་བྱེིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏེབ་པས་བླ་མ་ལྷ་

ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུའིི་ཆོ་ལས་བདུད་རྩི་སྣོ་ལྔ་འིདོ་ཟེར་དང་བཅས་པའིི་རྒྱུན་བབས། ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུའིི་ཆོ་ལས་བདུད་རྩི་སྣོ་ལྔ་འིདོ་ཟེར་དང་བཅས་པའིི་རྒྱུན་བབས། 

རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་སམེས་ལ་ཞུགས་པས་ད་ེདང་དའེི་ིགགེས་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་སམེས་ལ་ཞུགས་པས་ད་ེདང་དའེི་ིགགེས་

བྱེེད་སྦྱོངས། དེ་དང་དེའིི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བྱེེད་སྦྱོངས། དེ་དང་དེའིི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པར་བསམ་མ།ོ །ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པར་བསམ་མ།ོ །

སེས་འ་འིུང་དང་ུན་་ོང་བའི་ལ་་ལ་བོ་སྦྱོོང་ིལ།

གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འིབྲིིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐེར་པ་གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འིབྲིིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐེར་པ་

དནོ་གཉརེ་གྱི་ིབླ་ོབསྐྱདེ་པ་དང་། ཐེར་པར་འིགྲེ་ོབའི་ིལམ་ལ་སློབོ་ཚུལ་ལ།ོ །དནོ་གཉརེ་གྱི་ིབླ་ོབསྐྱདེ་པ་དང་། ཐེར་པར་འིགྲེ་ོབའི་ིལམ་ལ་སློབོ་ཚུལ་ལ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། 

སྐྱེས་བུ་འིབྲིིང་གི་ལམ་སྟོོན་པའིི་ཚོིགས་བཅད་འིདི་གཉིས་ཀྱིིས་སྡུག་བདེན་འིཁོར་སྐྱེས་བུ་འིབྲིིང་གི་ལམ་སྟོོན་པའིི་ཚོིགས་བཅད་འིདི་གཉིས་ཀྱིིས་སྡུག་བདེན་འིཁོར་

བའི་ིཉསེ་དམགིས་དང་ཀུན་འིབྱུང་འིཁརོ་བའི་ིའིཇུག་རམི་བསམ་ཚུལ། འིགགོ་བདནེ་བའི་ིཉསེ་དམགིས་དང་ཀུན་འིབྱུང་འིཁརོ་བའི་ིའིཇུག་རམི་བསམ་ཚུལ། འིགགོ་བདནེ་

ཐེར་པ་ཐེབོ་ཕྱོརི་ལམ་བདནེ་ལ་སློབོ་ཚུལ། ད་ེལ་བསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ིག་ོརམི་དང་ང་ོབ་ོཐེར་པ་ཐེབོ་ཕྱོརི་ལམ་བདནེ་ལ་སློབོ་ཚུལ། ད་ེལ་བསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ིག་ོརམི་དང་ང་ོབ་ོ

ལ་སློབོ་ཚུལ། དའེིི་ནང་ནས་སྐབས་འིདརི་གཙོ་ོབརོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་སློབོ་ཚུལ་རྣམས་ལ་སློབོ་ཚུལ། དའེིི་ནང་ནས་སྐབས་འིདརི་གཙོ་ོབརོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་སློབོ་ཚུལ་རྣམས་

རྗོེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་དགོངས་པ་དཔྱིིས་ཕྱོིན་པར་ཚོིགས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ནས་རྗོེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་དགོངས་པ་དཔྱིིས་ཕྱོིན་པར་ཚོིགས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ནས་

སྟོནོ་པར་མཛོད་པས་ན་ཞིབ་ཏུ་བཀྲོལ་ན་དནོ་ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆོེའི།ོ །སྟོནོ་པར་མཛོད་པས་ན་ཞིབ་ཏུ་བཀྲོལ་ན་དནོ་ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆོེའི།ོ །

སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རིོ་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

ཉམ་ཐགོ་འགྲོ་ོབ་འད་ིཀུན་བདགོ་གོ་ིམ། །ཡིང་ཡིང་དྲིནི་གྱིསི་བསྐྱངས་པའ་ིཚུལ་ཉམ་ཐགོ་འགྲོ་ོབ་འད་ིཀུན་བདགོ་གོ་ིམ། །ཡིང་ཡིང་དྲིནི་གྱིསི་བསྐྱངས་པའ་ིཚུལ་

བསམས་ནས། །སྡུགོ་པའ་ིབུ་ལ་བརྩེ་ེབའ་ིམ་བཞིནི་དུ། །བཅསོ་མནི་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱ་ེབསམས་ནས། །སྡུགོ་པའ་ིབུ་ལ་བརྩེ་ེབའ་ིམ་བཞིནི་དུ། །བཅསོ་མནི་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱ་ེ

བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་ཉམ་ཐེག་པའིི་འིགྲེོ་བ་རང་དང་རང་འིདྲ་བ་བདེ་བ་

འིདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ད་ལྟ་ཕོན་ཚུན་ང་ོམ་ཤེེས་པ་



~ 174 ~

སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

ལས་དོན་དུ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡིང་རང་གི་མ་ལ་སོགས་པའིི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་

གཅིག་ཀྱིང་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གཉེན་དུ་གྱུར་པའིི་གནས་སྐབས་སུའིང་ཚོེ་འིདིའིི་

གཉེན་ཉེ་དུ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཆོེད་དུ་སྲོག་འིདོར་བ་ལའིང་ཡི་མི་ང་བ་ལྟ་བུའིི་གནས་

སྐབས་མང་པ་ོབྱུང་ཡིདོ་པ་ཐེག་ཆོདོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་བདག་ལ་དངསོ་དང་བརྒྱུད་པའི་ི

སྒ་ོནས་རྟག་ཏུ་དྲིན་གྱིིས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་པའིི་མ་རྒན་འིདི་དག་ཡིལ་བར་དོར་ནས་

རང་གཅིག་པུ་འིཁོར་བ་ལས་ཐེར་བའིི་ཐེར་པའིི་གོ་འིཕོང་དོན་དུ་གཉེར་ན་ག་ནས་

འིགྲེིག །ང་ཚོོ་སུ་ཡིིན་ནའིང་བཟང་ཤེོས་ཤེིག་དང་། ཡི་རབས་ཤེིག་བྱེེད་འིདོད་པ་

གཅིག་མཚུངས་ཡིིན། དངོས་གནས་ཡི་རབས་ཤེིག་བྱེེད་ན་ཚོེ་འིདིར་དྲིན་གྱིིས་

བསྐྱངས་པའིི་དྲིན་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་འིདི་དག་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པའིི་བསམ་བློ་ཙོམ་

ཡིང་མེད་པར་ཡིལ་བར་དོར་ན་མི་དེ་མ་རབས་ཐེ་ཤེལ་དུ་བརྩི་བ་རེད། དུས་སྔོ་ཕྱོིའིི་

ཁྱད་པར་ཙོམ་ལས་སེམས་ཅན་མཐེའི་དག་རང་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱིང་

མེད་པ་དང་། རང་ལ་ཕོན་བཏེགས་མྱོོང་མཁན་ཤེ་སྟོག་ཡིིན་པས་ན་ཡིལ་བར་འིདོར་

བའིི་སེམས་ཅན་ཞིག་གཏེན་ནས་མེད་པས་ན། དེ་ཐེམས་ཅད་རང་ལ་དྲིན་ཆོེ་ཚུལ་

རྣམས་བསམས་ནས་བུ་གཅིག་པ་ལ་རང་གི་མས་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་བཞིན་གྱིི་བཅོས་

མ་མ་ཡིིན་པའིི་སྙིང་རྗོེ་སྐྱེ་བར་བྱེིན་གྱིིས་རློབས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡིང་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོོང་བའིི་ཚོེ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེས་པ་འིདི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བ་

སམེས་ཅན་ཀྱི་ིདནོ་དུ་རྣམ་མཁྱནེ་དནོ་གཉརེ་ཅན་གྱི་ིབླ་ོཞགི་ཡིནི་པས་གང་ག་ིཆོདེ་དུ་

རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱིི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ། སྔོོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གཅེས་ཤེིང་ཕོངས་པ་

དང་། ཡིདི་དུ་འིངོ་བའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་འིཆོར་ཐུབ་ན་གཅསེ་ཤེངི་ཕོངས་པའི་ིབླ་ོཇི་ིཙོམ་

སྐྱེས་པ་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་དེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་ལས་གྲེོལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་

སྙམ་པའིི་བླ་ོཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བས་གཅེས་ཤེིང་ཕོངས་པའིི་བླ་ོསྐྱེ་བ་གཞི་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན། 

དེས་ན། རང་གི་བླ་ོངོར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡིིད་དུ་འིངོ་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཞིག་
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

ཏུ་བསྒྲུབ་དགསོ།

ད་ེཡིང་སམེས་ཅན་མཐེའི་དག་རང་ག་ིམ་ལ་སགོས་པའི་ིགཉནེ་དུ་མ་གྱུར་པ་

མེད་པ་དང་། གཉེན་དུ་གྱུར་པའིི་སྐབས་ཀྱིང་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པ་དང་། གཉེན་དུ་མ་

གྱུར་པའི་ིསྐབས་ལའིང་ལྟ་ོགསོ་གཏེམ་གསུམ་སགོས་ཚོ་ེའིདའིི་ིཕུན་ཚོགོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་

དང་། ཕྱོི་མར་མངོན་མཐེ་ོལྷ་མིའིི་ལུས་རྟེན་འིཐེོབ་པ་དང་། ལུས་རྟེན་དེ་ཡིང་ཚོེ་རིང་

བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་ཆོེ་བ་དང་། ཚོིག་བཙུན་པ་དང་། དབང་ཆོེ་བ་

དང་། སྟོབོས་ཆོ་ེབ་སགོས་ཡིནོ་ཏེན་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཇི་ོབ་ོསམེས་ཅན་ལ་བརྟནེ་

ནས་ཡིོང་དགོས་པ་དང་། ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་གོ་འིཕོང་ཡིང་ཇིོ་བོ་

སེམས་ཅན་གྱིི་དྲིན་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་སྟོེ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་

སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་གོ་འིཕོང་བསྒྲུབ་འིདོད་ཀྱིི་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིན་པོ་ཆོེ་སྟོེ། དངོས་གནས་ཡིོན་ཏེན་བསམ་དུ་མེད་པའིི་བློ་

བཟང་པ་ོད་ེསྐྱ་ེབ་ལ། དམགིས་པ་ཉམ་ཐེག་པའི་ིསམེས་ཅན་ལ་དམགིས་ནས་སྐྱ་ེབར་

གསུངས་པས་གཞ་ིདང་ལམ་དང་འིབྲིས་བུའི་ིགནས་སྐབས་ཚུན་ཆོད་དུ་ཇི་ོབ་ོསམེས་

ཅན་རྣམས་ཧ་ཅང་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན། སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདེ་བ་འིདོད་པ་དང་

སྡུག་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་རང་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས་ཏེེ་རང་ལ་ཐེོག་

བར་མཐེའི་གསུམ་དུ་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོརདེ་འིདུག་པས་དྲནི་ཅན་གྱི་ིམ་རྣམས་ཡིལ་བར་དརོ་

ན་ག་ལ་འིགྲེིག་སྙམ་པའིི་བླ་ོསྐྱེ་དགོས་པ་ཡིིན་པས། བཅོས་མིན་སྙིང་རྗོེ་སྐྱེ་བར་བྱེིན་

གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྒྱུ་འིབྲིས་མན་ངག་བདུན་མའི་ིསྒ་ོནས་བླ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་

གྱི་ིསྙངི་པ་ོབསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡིནི་སྙམ།

སྡུགོ་བསྔོལ་ཕྲེ་མ་ོཙམ་ཡིང་མ་ིའདདོ་ཅངི་། །བད་ེལ་ནམ་ཡིང་ཆེགོོ་ཤེསེ་སྡུགོ་བསྔོལ་ཕྲེ་མ་ོཙམ་ཡིང་མ་ིའདདོ་ཅངི་། །བད་ེལ་ནམ་ཡིང་ཆེགོོ་ཤེསེ་

མེད་པར་ནི། །བདགོ་དང་གོཞིན་ལ་ཁྱད་པར་ཡིོད་མིན་ཞིེས། །གོཞིན་བདེ་མེད་པར་ནི། །བདགོ་དང་གོཞིན་ལ་ཁྱད་པར་ཡིོད་མིན་ཞིེས། །གོཞིན་བདེ་

དགོའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །དགོའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗོེའིི་སྒ་ོནས་
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

བླ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔོལ་ཕྲི་མ་ོཙོམ་ཡིང་མ་ིའིདདོ་པ་དང་། བད་ེབ་ཅ་ིཙོམ་ཡིདོ་ཀྱིང་

ཆོོག་མི་ཤེེས་པ་ནི་བདག་གཞན་གཉི་ག་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཡིིན། དེས་ན། 

སམེས་ཅན་འིགའི་ཞགི་ལ་ཆོགས། འིགའི་ཞགི་ལ་སྡེང་བ་དང་། ཡིང་ན། རང་གཙོགིས་

སུ་བཟུང་གཞན་ཡིལ་བར་འིདོར་མི་རུང་སྟོེ་རང་གཞན་གཉི་ག་བདེ་བ་འིདོད་པ་

མཚུངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་པའིང་མཚུངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་འིབྲིལ་

རུང་ཡིིན་པ་དང་། བདེ་བ་འིགྲུབ་རུང་ཡིིན་པའིང་མཚུངས། བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའིི་ཐེོབ་

ཐེང་དང་། སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བའིི་ཐེོབ་ཐེང་ཡིོད་པའིང་མཚུངས་པ་ཡིིན། འིནོ་ཀྱིང་། 

ཁྱད་པར་གང་ཡིདོ་ཅ་ེན། རང་ཞསེ་པ་གཅགི་ཉདི་དང་། གཞན་ཞསེ་པ་མཐེའི་ཡིས་པ་

ཡིིན། ང་ཚོོས་རང་གིས་རང་ལ་ཧ་ཅང་གཅེས་པ་ོབྱེེད་པ་ནི་རང་ཉིད་རང་ལ་དྲིན་ཆོེན་

པ་ོརདེ་སྙམ་ནས་ད་ེལྟར་བྱེས་པ་མནི། ང་ལ་བད་ེབ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་

མ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ིབླ་ོརང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་འིབྲིལ་རུང་ཡིནི་ཕྱོརི་

སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་འིདོད་ཀྱིི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་རྒྱུ་མཚོན་ལྡན་པ་ཡིིན། 

ད་ེལྟར་ཡིནི་པས་སམེས་ཅན་གཞན་སུ་འིདྲ་ཞགི་ཡིནི་ནའིང་རང་ག་ིངང་གསི་བད་ེབ་

འིདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་པ་རང་དང་སྒ་ོཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཡིིན།

དསེ་ན། གཞན་ལ་བད་ེབ་ཕྲི་མ་ོཙོམ་བྱུང་ནའིང་གཞན་མཐེའི་ཡིས་པའི་ིདབང་

གིས་བདེ་བ་དེ་སྟོོབས་ཆོེན་པོ་འིངོ་བ་དང་། རང་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་དེའིི་བདེ་བ་དེ་

གཅགི་ག་ིདནོ་དུ་ཡིནི། དཔརེ་ན། ཚོངོ་ལ་མཚོནོ་ན་ཁ་ེསྤེགོས་ཆོནེ་པ་ོའིངོ་བའི་ིདནོ་དུ་

ཐེོག་མར་འིགྲེོ་སོང་གང་ཙོམ་གཏེོང་དགོས་ཀྱིང་བློས་གཏེོང་གི་རེད། དཔེ་མཚོོན་

གཞན་ནི་ང་ཚོོར་ལག་པར་མཛུབ་མོ་བཅུའིི་ནང་ནས་དགུ་སྐྱོབ་པའིི་དོན་དུ་གཅིག་

བློས་བཏེང་ན་དེ་རྒྱུ་མཚོན་ཡིང་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། གལ་ཏེེ་མཛུབ་མོ་གཅིག་ལ་

ཆོགས་ཞནེ་བྱེས་ཏེ་ེམཛུབ་མ་ོདགུ་བླསོ་བཏེང་ན་ནརོ་འིཁྲུལ་ཡིནི་ལ་གློནེ་པ་དང་། མ་ི

ཤེེས་པའིི་བྱེེད་སྟོངས་རེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་ཚོང་མ་བདེ་བ་འིདོད་པ་དང་
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

སྡུག་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་འིདྲ་འིདྲ་ཡིིན་པ་གང་ཞིག་ལ་རང་དང་གཞན་གཉིས་བདེ་

སྡུག་ག་ིའིབྲིལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཏེན་ཏེན་རདེ། རང་ག་ིབད་ེསྡུག་གཞན་ལ་འིབྲིལེ་ཡིདོ་

པ་དང་། གཞན་གྱིི་བདེ་སྡུག་རང་ལ་འིབྲིེལ་ཡིོད། དེ་འིདྲའིི་འིབྲིེལ་བ་ཡིོད་པ་གཞི་ལ་

བཞག་ནས་ཆོེ་ས་ནས་བསམ་བློ་གཏེོང་ཐུབ་ན་རྣམ་དཔྱིོད་ཅན་གྱིི་བསམ་བློ་གཏེོང་

སྟོངས་ཡིནི་པ་དང་། ཆུང་ས་ལ་མག་ོའིཁརོ་ན་ནརོ་འིཁྲུལ་ཡིནི།

གཞན་ཡིང་། སམེས་ཅན་མཐེའི་དག་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་ནའིང་སྡུག་བསྔོལ་

གྱིིས་མནར་བཞིན་པ་འིདྲ་འིདྲ་ལ་འིགའི་ཞིག་ལ་ཆོགས་པ་དང་། འིགའི་ཞིག་ལ་སྡེང་

ན་ག་ནས་འིགྲེགི །དཔརེ་ན། ནད་པ་དང་ཉམ་ཐེག་ཡིནི་པ་གཅགི་མཚུངས་བཅུའི་ིནང་

ནས་འིགའི་ཞགི་ལ་ཆོགས་ཤེངི་འིགའི་ཞགི་ལ་སྡེང་ན་མ་ིའིགྲེགི་པ་བཞནི་རདེ། གཞན་

ཡིང་། སློངོ་མ་ོབ་བཅུ་ཡིདོ་ན་ད་ེཐེམས་ཅད་སློངོ་མ་ོབ་ཡིནི་པ་དང་། བད་ེབ་འིདདོ་ཅངི་

སྡུག་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་འིདྲ་འིདྲ་ལ་འིགའི་ཞིག་ལ་ཆོགས་ཤེིང་འིགའི་ཞིག་ལ་སྡེང་ན་

མ་ིའིགྲེགི་པ་བཞནི་ཡིནི། སམེས་ཅན་མཐེའི་དག་བད་ེབ་དནོ་དུ་གཉརེ་མཁན་ཤེ་སྟོག་

ཡིནི་པས་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་འིགའི་ཞགི་ལ་ཆོགས་ཤེངི་འིགའི་ཞགི་ལ་སྡེང་ན་གཏེན་

ནས་མི་རུང་སྙམ་པའིི་སྟོེང་ནས་སེམས་སྙོམས་པར་བསྒྲུབ། རང་ངོས་ལ་མཚོོན་ན་

སམེས་ཅན་མཐེའི་དག་རང་ག་ིགཉནེ་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅགི་ཀྱིང་མདེ་པ་དང་། གཉནེ་དུ་

གྱུར་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིང་ཕོན་བཏེགས་པ་འིབའི་ཞིག་ཡིིན་པས་འིགའི་ཞིག་ལ་

ཆོགས་པ་དང་། འིགའི་ཞགི་ལ་སྡེང་བའི་ིརྒྱུ་མཚོན་གཏེན་ནས་མདེ། དསེ་ན། སམེས་

ཅན་མཐེའི་དག་ལ་ཕྱོགོས་རསི་མདེ་པར་ཕོན་བད་ེབསྒྲུབ་པར་འིདདོ་པའི་ིབསམ་སྦྱོརོ་

རངི་ཐུང་མདེ་པ་ཞགི་བསྟོནེ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟོ་ེབླ་ོསྦྱོང་དགསོ། ཡིང་དརོ་བྱེའི་ིདགྲེ་དང་

བསྐྱང་རྒྱུའིི་གཉེན་ཞེས་རང་དབང་བ་ཞིག་ཡིོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་གཟིགས་

དགསོ་པ་ཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་འིདརོ་རྒྱུའི་ིདགྲེ་ཞསེ་ཕོར་བཞག་

པ་དང་། བསྐྱང་རྒྱུའིི་གཉེན་ཞེས་ཚུར་བླང་རྒྱུ་མེད་པ་ནི། ཚོད་མ་རྣམ་འིགྲེེལ་ལས། 
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

ཙོནྡན་སྟོེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་མཐེའི་དག་ལ་མ་

བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན་བརྩེ་བས་སྐྱོང་གི་ཡིོད། དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་རླབས་ཆོེ་

ཤེོས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གཟིགས་པས་ན་ང་ཚོོས་སེམས་ཅན་འིགའི་ཞིག་ལ་དགྲེར་བལྟས་

ཏེེ་ཡིལ་བར་དོར། སེམས་ཅན་འིགའི་ཞིག་ལ་གཉེན་དུ་བལྟས་ནས་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་

བློ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་དང་། བློ་འིཁྲུལ་པའིི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིིན་པ་དཔོག་ཐུབ། དེ་ལྟ་

བུའིི་སྒ་ོནས་བསམ་བླ་ོབཏེང་ན་སེམས་ཅན་འིགའི་ཞིག་ཡིལ་བར་དོར། འིགའི་ཞིག་

གཅེས་པར་འིཛོིན་པའིི་བློ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འིགྲེོ་བ་ཡིིན། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་བདེ་བ་འིདོད་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མི་འིདོད་པར་མཚུངས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཕོན་བདེ་བསྒྲུབ་འིདོད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བསྟོེན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་

སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་བདག་གཞན་མཉམ་པའིི་བློ་བཅོས་མ་མ་

ཡིིན་པ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

གསལོ་ཞསེ་གསལོ་བ་གདབ།

རང་ཉིད་གོཅེས་པར་འཛིན་པའི་གོཅོང་ནད་འདི། །མི་འདོད་སྡུགོ་རང་ཉིད་གོཅེས་པར་འཛིན་པའི་གོཅོང་ནད་འདི། །མི་འདོད་སྡུགོ་

བསྔོལ་སྐྱདེ་པའ་ིརྒྱུར་མཐངོ་ནས། །ལ་ེལན་བདས་ལ་འཁནོ་དུ་བཟུང་བྱས་ཏོ།ེ ། བསྔོལ་སྐྱདེ་པའ་ིརྒྱུར་མཐངོ་ནས། །ལ་ེལན་བདས་ལ་འཁནོ་དུ་བཟུང་བྱས་ཏོ།ེ ། 

བདགོ་འཛིན་གོདོན་ཆེེན་འཇིོམས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །བདགོ་འཛིན་གོདོན་ཆེེན་འཇིོམས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་རང་གཅེས་

འིཛོནི་གྱི་ིཉསེ་དམགིས་སྒ་ོདུ་མ་ནས་བསམ་དགསོ། ང་ཚོསོ་ཐེགོ་མ་མདེ་པ་ནས་དུས་

ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ང་ཞསེ་གཅསེ་པར་བཟུང་ནས་བསྡེད་པ་རདེ། ཐེ་ན་འིབུ་ལ་སྐྱསེ་པའི་ི

གནས་སྐབས་དང་། དུད་འིགྲེ་ོཁྱི་ཕོག་དང་། དམྱོལ་བ་པར་སྐྱསེ་པ་སགོས་མདརོ་ན་

སྐྱ་ེགནས་གང་འིདྲ་ཞགི་ལ་སྐྱསེ་པའི་ིགནས་སྐབས་སུའིང་ང་ང་ཞསེ་རང་གཅསེ་པར་

བཟུང་བ་རེད། དེ་ལྟར་གཅེས་པར་བཟུང་བས་མཐེའི་ཞིག་སེལ་རྒྱུ་ཡིོད་ན་ད་ལྟ་སེལ་

དགསོ་ཚོདོ་ཡིནི་ཡིང་བསལ་ཐུབ་མདེ། ད་དུང་ཡིང་ང་ང་ཞསེ་རང་གཅསེ་པར་བཟུང་

བར་མ་ཟད། གཞན་སམེས་ཅན་རྣམས་རང་ག་ིབཀལོ་སྤྱིདོ་བྱེ་ཡུལ་ལྟ་བུར་བལྟས་ཏེ་ེ
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱེིན་པ་ལེན་པ་དང་། ལོག་གཡིེམ་བྱེེད་པ་དང་། རྫུན་སྨྲེ་བ་

དང་། ཚོིག་རྩུབ་སྨྲེ་བ་དང་། ཕྲིག་དོག་བྱེེད་པ་སོགས་རང་ཉིད་རྩ་ཆོེན་པོར་བརྩི་བ་

དང་། གཞན་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་དང་རང་དབང་སོགས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ལས་ངན་པ་ཧ་

ཅང་མང་པོ་བསགས་པའིི་འིབྲིས་བུར་སྐྱེ་གནས་ངན་སོང་ངན་འིགྲེོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་

དང་། བརྒྱ་ལ་བད་ེའིགྲེརོ་སྐྱསེ་ནའིང་ཚོ་ེཐུང་བ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་དབུལ་བ་དང་། ནད་

མང་བ་དང་། མི་ཁ་མང་བ་དང་། རང་གི་ཚོིག་མི་བཙུན་པ་དང་། མདོག་མི་སྡུག་པ་

སགོས་འིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེའིདྲ་ཡིནི་པས་རང་གཅསེ་པར་འིཛོནི་པའི་ིགཅསེ་འིཛོིན་དསེ་

ད་ལྟ་བར་དུ་བསླུས་པ་དང་། ད་དུང་ཡིང་གཅེས་འིཛོིན་འིདི་ལ་ཐུགས་དམ་གྱིི་མཐེིལ་

དུ་བྱེས་ན་ད་ལྟ་ཕོན་ཆོད་ཀྱིི་ཉམས་མྱོོང་འིདི་ཉིད་ཀྱིིས་ཚོོད་དཔག་ཐུབ་པ་རེད། དེ་

ལྟར་ཡིིན་པས་ད་ནས་རང་གཅེས་པར་འིཛོིན་པ་འིདི་ཉིད་མི་འིདོད་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་

མཐེའི་དག་བསྐྱེད་པའིི་རྒྱུ་དང་ལེ་ལན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་ཡིིན་པར་ངེས་པ་རྙིེད་པའིི་

སྒོ་ནས་ལེ་ལན་དེ་ལ་བདས་ནས་དེ་ཉིད་རང་གི་འིཕྲིལ་དང་ཡུན་གྱིི་བདེ་བ་འིཇིོམས་

བྱེདེ་ཀྱི་ིདགྲེ་བའོི་ིདྭངས་མར་བལྟས་ནས་འིཁནོ་དུ་བཟུང་བར་བྱེས་ཏེ་ེབདག་ཏུ་འིཛོནི་

པའི་ིགདོན་ཆོནེ་པ་ོད་ེའིཇིམོས་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཞསེ་གསུངས།

དེ་ནས་གཞན་གཅེས་འིཛོིན་གྱིི་ཕོན་ཡིོན་གསུངས་པ་ནི། མ་རྣམས་གོཅེས་མ་རྣམས་གོཅེས་

བཟུང་བདེ་ལ་འགོོད་པའི་བློ། །མཐའ་ཡིས་ཡིོན་ཏོན་འབྱུང་བའི་སྒོོར་མཐོང་བཟུང་བདེ་ལ་འགོོད་པའི་བློ། །མཐའ་ཡིས་ཡིོན་ཏོན་འབྱུང་བའི་སྒོོར་མཐོང་

ནས། །འགྲོ་ོབ་འད་ིདགོ་བདགོ་གོ་ིདགྲོར་ལངས་ཀྱིང་། །སྲིོགོ་ལས་གོཅེས་པར་ནས། །འགྲོ་ོབ་འད་ིདགོ་བདགོ་གོ་ིདགྲོར་ལངས་ཀྱིང་། །སྲིོགོ་ལས་གོཅེས་པར་

འཛནི་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །འཛནི་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་རང་གསི་རང་ལ་གཅསེ་པར་བྱེདེ་པ་ཇི་ིབཞནི་

མར་གྱུར་པའི་ིསམེས་ཅན་འིད་ིདག་ལ་གཅསེ་པར་འིཛོནི་པའི་ིབླ་ོསྐྱ་ེཐུབ་པ་བྱུང་ན་ད་ེ

འིདྲའིི་བློ་དེ་ཡིོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ཏེེ། མདོར་ན། ཕོན་བདེའིི་ལེགས་

ཚོགོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞ་ིམའིམ་སྒ་ོགཅགི་པུའིམ་ད་ེམཐེའི་དག་ག་ིརྒྱུའིམ་ས་བནོ་ལྟ་

བུ་མ་ནོར་བ་དེ་གཞན་གཅེས་པར་འིཛོིན་པ་ཉིད་ཡིིན། དེ་ཡིང་འིཕྲིལ་དུ་ཕོན་སེམས་
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

ཅུང་ཟད་སྐྱསེ་ན་དའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་འིཕྲིལ་དུའིང་རང་རང་ལ་གྲེགོས་པ་ོབཟང་པ་ོརྙིདེ་ཐུབ་

པ་དང་། ཇིི་ཙོམ་ཕོན་སེམས་ཡིོད་པའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་རང་ཉིད་ལ་དགའི་ཉེ་བླ་ོདཀར་རང་

ཤུགས་ཀྱིིས་འིཁོར་འིངོ་བ་ཡིིན། ཕོན་སེམས་ཡིོད་ན་ཕོར་བྱེམས་པོ་བྱེས་པ་ནང་

བཞིན་བྱེ་བྱེེའུ་དང་། ཁྱི་དང་ཞིམ་བུ་སོགས་དུད་འིགྲེོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུར་གད་མོ་

དགདོ་པ་སགོས་མ་ིནུས་ཀྱིང་དགའི་ཉ་ེདང་བརྩ་ེབའི་ིརྣམ་འིགྱུར་སྟོནོ་པ་ཡིནི། སྨྲེ་ཤེསེ་

དོན་གོ་བའིི་མི་ལྟ་ཅི། གློེན་ཞིང་གཏེི་མུག་པའིི་དུད་འིགྲེོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕོར་ཕོན་

པས་བསྐྱངས་ཚོེ་དེར་ངོས་འིཛོིན་གྱིིས། རང་གི་གཉེན་དུ་འིགྱུར་བ་ཞིག་འིངོ་བ་ཡིིན། 

རང་རང་ག་ིསམེས་ལ་ཕོན་སམེས་ཀྱི་ིབླ་ོབཟང་པ་ོཡིདོ་ན་རང་ཉདི་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིང་གློདོ་

བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གུ་ཡིངས་པ་ོའིངོ་། ད་ེལྟར་བྱུང་བའི་ིཚོ་ེམ་ིའིདསི་རང་ལ་གནདོ་

སྐྱལེ་ཨ་ེའིངོ་ན། མ་ིའིདསི་ངའི་ིཁགོ་པ་བསྔོགོ་ཨ་ེའིངོ་ན་སྙམ་པའི་ིསྔོངས་སྐྲག་བྱེདེ་མ་ི

དགསོ་པར་རང་བཞནི་གྱིསི་བསམ་བླའོི་ིནང་དུ་གུ་ཡིངས་པ་ོསྟོ་ེརང་ག་ིབླ་ོཁ་ཕྱོ་ེབ་ལྟ་

བུ་འིངོ་བས་ན་རང་ཉདི་དནོ་མདེ་རྣམ་རྟགོ་ག་ིངང་ནས་ཕུང་བ་དང་། དགོས་པའི་ིནང་

དུ་ལྷུང་བ་རྣམས་མི་འིངོ་། ང་ལ་གྱིོང་རག་དོགས་དང་། ང་མཐེར་ལྷུང་བའིི་དོགས་པ་

ཇིི་ཙོམ་ཡིོད་པའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་སུ་ལའིང་བློས་མི་འིཁེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཟོན་བྱེེད་དགོས་

པ་ལྟ་བུ་འིངོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེས་པའིི་འིབྲིས་བུར་རང་ཉིད་ཀྱིི་བསམ་བློའི་ིནང་དུ་

གྲེོགས་མེད་ཁེར་རྐྱེང་ལྟ་བུའིི་ཚོོར་བ་འིངོ་བ་ཡིིན་པས་དེའིི་འིབྲིས་བུར་སྐྱིད་པ་གང་

ཡིང་མེད། དེ་ལྟར་འིངོ་བ་ཡིིན་ཏེེ་དཔེར་ན། མི་ས་ཡི་བཅུ་གྲེངས་ཡིོད་པའིི་གྲེོང་ཁྱེར་

ཆོནེ་པའོི་ིནང་དུ་རང་ཉདི་ཁརེ་རྐྱེང་ཡིནི་པའི་ིབསམ་བླ་ོཁྱརེ་ཏེ་ེའིགྲེགོས་འིདྲསི་དང་བླ་ོ

གཏེད་བཅལོ་ས་སུ་གཅགི་ཀྱིང་མ་རྙིདེ་པར་མཐེར་རང་ཤེ་ིབརྒྱབ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཐེནོ་

དང་འིཐེནོ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེདག་ན་ིརང་གསི་བསམ་བླ་ོགཏེངོ་སྟོངས་གུ་དགོ་དྲགས་པ་

དང་། རང་གཅེས་འིཛོིན་གྱིི་གོང་བུར་གྱུར་ཏེེ་སུ་ལའིང་བློ་མ་ཁེལ་བར་སྣོང་སྲིད་

དགྲེར་ཤེར་བའི་ིདབང་གསི་རང་ཤེ་ིརྒྱག་དགསོ་པར་གྱུར་པ་རདེ།
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

དེས་ན། མི་ཚོེ་འིདིར་ཡིང་བཟང་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ཡིོད་ན་སྐྱིད་པ་ཡིོད། ཆོོས་

ཕྱོོགས་ནས་བཤེད་ན་དེ་བས་ཀྱིང་སྟོེ། ཕོན་སེམས་ཀྱིི་ངང་ནས་གཞན་གྱིི་སྲོག་

བསྐྱབས་ན་རང་ཉདི་ཚོ་ེརངི་བ་དང་། གཞན་གྱིསི་རང་ལ་མ་ིའིསོ་པ་ཞགི་བྱེས་ནའིང་

ལན་མ་སློོག་པར་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་རང་ཉིད་གཟུགས་མཛོེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། 

གཞན་ལ་དྲང་པོར་བཤེད་ན་མ་འིངོས་པར་རང་ཉིད་ཚོིག་བཙུན་པར་འིགྱུར་བ་དང་། 

ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་གཞན་ལ་བརྩ་ིབཀུར་གྱིསི་གངོ་དུ་བཀུར་ན་རང་ཉདི་གཞན་གྱིསི་བཀུར་

བར་འིགྱུར་བར་སྤྱིདོ་འིཇུག་ནས་གསུངས་པ་བཞནི་ཡིནི། ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་གཞན་བྲིན་དུ་

བཀལོ་བའི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་རང་ཉདི་བྲིན་གྱི་ིཡིང་བྲིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། ཇི་ིཙོམ་གཞན་རང་

གི་རྗོེ་བོར་བཀུར་བའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་མ་འིངོས་པ་ན་རང་ཉིད་རྗོེ་བོར་འིགྱུར་བ་སྟོེ། མདོར་

ན། འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལེགས་ཚོོགས་ཐེམས་ཅད་གཞན་གཅེས་འིཛོིན་གྱིི་འིབྲིས་བུ་དང་། 

སྐྱོན་མཐེའི་དག་རང་གཅེས་འིཛོིན་གྱིི་འིབྲིས་བུ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏེེ། སྤྱིོད་

འིཇུག་ལས། འིཇིིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇིི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འིདོད་ལས་

བྱུང་། །འིཇིགི་རྟནེ་སྡུག་བསྔོལ་ཇི་ིསྙདེ་པ། །ད་ེཀུན་རང་བད་ེའིདདོ་ལས་བྱུང་། །ཞསེ་

བསྡེོམས་བརྒྱབ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། དེས་ན། མ་རྣམས་གཅེས་པར་བཟུང་

ཞངི་མཐེར་ཐུག་རྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའི་ིས་ལ་འིགདོ་པར་འིདདོ་པའི་ིབླ་ོད་ེན་ིམཐེའི་ཡིས་

པའི་ིཡིནོ་ཏེན་ཐེམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྒརོ་མཐེངོ་ནས་འིགྲེ་ོབ་འིད་ིདག་བདག་ག་ིདགྲེའི་ི

དྭངས་མ་སྟོ།ེ རང་ག་ིསྲགོ་ལ་རྒལོ་མཁན་གྱི་ིདགྲེར་ལངས་ཀྱིང་ད་ེལ་སློར་མ་ིཁྲི་ོབར་

རང་ག་ིསྲགོ་ལས་ཀྱིང་གཅསེ་པར་འིཛོནི་པའི་ིབླ་ོབཟང་པ་ོསྐྱ་ེབར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་

གསོལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིོད་འིཇུག་ནས་གསུངས་པའིི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེེ་

གསུངས་པ་ན།ི

མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ཁ་ོན་དང་། །ཐུབ་དབང་གོཞིན་དོན་འབའ་མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ཁ་ོན་དང་། །ཐུབ་དབང་གོཞིན་དོན་འབའ་

ཞིགིོ་མཛད་པ་ཡི།ི །སྐྱནོ་དང་ཡིོན་ཏོན་དབྱ་ེབ་རྟེོགོས་པའ་ིབླསོ། །བདགོ་གོཞིན་ཞིགིོ་མཛད་པ་ཡི།ི །སྐྱནོ་དང་ཡིོན་ཏོན་དབྱ་ེབ་རྟེོགོས་པའ་ིབླསོ། །བདགོ་གོཞིན་
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

མཉམ་བརྗེ་ེནུས་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །མཉམ་བརྗེ་ེནུས་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས་ཀྱིང་། 

མང་དུ་བཤེད་ལྟ་ཅ་ིཞགི་དགསོ། །བྱེསི་པ་རང་ག་ིདནོ་བྱེདེ་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་ི

དནོ་མཛོད་པ། །འིད་ིགཉསི་ཀྱི་ིན་ིཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།ེ མདརོ་

ན། བྱེིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་མཁན་དང་། ཐུབ་པ་གཞན་དོན་འིབའི་ཞིག་མཛོད་

མཁན་གཉིས་ཀྱིི་སྐྱོན་དང་ཡིོན་ཏེན་སུ་ཆོེ་དཔྱིད་ན་རང་གཅེས་འིཛོིན་གྱིི་སྐྱོན་དང་། 

གཞན་གཅེས་འིཛོིན་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཁྱད་པར་འིདིའིི་སྟོེང་ནས་རྣམ་དབྱེེ་འིབྱེེད་པ་ཡིིན་

ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ། དསེ་ན། ད་ལྟ་ཕོན་ཆོད་དུ་རང་བདེ་བ་འིདདོ་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་

མ་ིའིདདོ་ཀྱིང་། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་རང་གཅསེ་འིཛོནི་ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐེལི་དུ་བཟུང་

ཞངི་། བད་ེསྐྱདི་ཀྱི་ིརྩ་བ་གཞན་གཅསེ་འིཛོནི་ཐེག་རངི་པརོ་བཞག་པས་ཁ་སྟོབས་འིད་ི

ལས་མ་བྱུང་བ་ཡིནི། ད་ནས་བླ་ོད་ེགཉསི་བརྗོསེ་ཏེ་ེརང་གཅསེ་པར་འིཛོནི་པའི་ིགཅསེ་

འིཛོནི་གྱི་ིབླ་ོགཞན་སྟོངེ་དུ་བཀལོ་བ་དང་། གཞན་ཡིལ་བར་འིདརོ་བའི་ིབླ་ོརང་སྟོངེ་དུ་

བཀལོ་ནས་བདག་གཞན་བརྗོ་ེབར་ནུས་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཞསེ་གསུངས་པའི།ོ །

དེ་ནས་ཁྲིི་བྱེང་རིན་པ་ོཆོེའིི་གསུང་རྒྱུན་ལ། གཤེམ་གྱིི་རང་ཉིད་གཅེས་འིཛོིན་

ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིཤེ་ོལ་ོཀ་འིད་ིམཐེའི་མའི་ིབསྡེམོས་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

རང་ཉིད་གོཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ། །མ་རྣམས་གོཅེས་འཛིན་རང་ཉིད་གོཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ། །མ་རྣམས་གོཅེས་འཛིན་

ཡིནོ་ཏོན་ཀུན་གྱི་ིགོཞི།ི །ད་ེཕྱོརི་བདགོ་གོཞིན་བརྗེ་ེབའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ། །ཉམས་ཡིནོ་ཏོན་ཀུན་གྱི་ིགོཞི།ི །ད་ེཕྱོརི་བདགོ་གོཞིན་བརྗེ་ེབའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ། །ཉམས་

ལནེ་སྙིངི་པརོ་བྱདེ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ལནེ་སྙིངི་པརོ་བྱདེ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་གསུངས་ཏེ་ེབདག་གཞན་བརྗོ་ེབ་

ཞསེ་པ་ད་ེརདེ། རང་ཉདི་གཅསེ་པར་འིཛོནི་པ་ན་ིརྒུད་པ་ཀུན་གྱི་ིསྒ་ོདང་། མ་རྣམས་

གཅེས་པར་འིཛོིན་པ་ནི་ཡིོན་ཏེན་ཀུན་གྱིི་གཞིར་མཐེོང་སྟོེ། བདག་གཞན་བརྗོེ་བའིི་

རྣལ་འིབྱེོར་རམ་ཉམས་ལེན་འིདི་ཐུགས་དམ་གྱིི་མཐེིལ་དུ་བཟུང་ནས་འིགྱུར་བ་མེད་

པར་ཚོ་ེརབས་ནས་ཚོ་ེརབས་སུ་ཉམས་ལནེ་འིད་ིདང་མ་ིའིབྲིལ་བར་ཤེགོ་སྙམ་པའི་ིསྒ་ོ

ནས་གསལོ་བ་བཏེབ་པའི།ོ །
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དེ་ནས། དེས་ན་རྗོེ་བཙུན་བླ་མ་སོགས་ཀྱིིས་བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོེ་

འིཆོང་ལ་ཐུགས་རྗོེ་བསྐུལ་བ་སྔོོན་དུ་བཏེང་ནས་རྐང་པ་བཞི་པོ་འིདི་གསུངས་པ་སྟོེ་

དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚོབ་པའི་ིཞུས་ངརོ་རྐང་པ་གཅགི་པ་ོབསྣོན་པ་རདེ་ཅསེ་པའི་ིགསུང་རྒྱུན་

འིདུག །གང་ལྟར་གོང་གི་རྒྱུ་མཚོན་དེ་དག་བསམས་ནས་ཡིིད་འིགུལ་ཐེེབས་བཞིན་

པའི་ིངང་ནས། དསེ་ན་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཐུགོས་རྗེ་ེཅན། །དསེ་ན་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཐུགོས་རྗེ་ེཅན། །ཞསེ་རྒྱུ་མཚོན་དའེི་ིཕྱོརི་ན། 

བཀའི་དྲིན་ཅན་གྱིི་རྗོེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗོེ་ཅན་ཞེས་བོས་ནས། མ་གྱུར་འགྲོ་ོབའ་ིམ་གྱུར་འགྲོ་ོབའ་ི

སྡོིགོ་སྒྲིིབ་སྡུགོ་བསྔོལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་བདགོ་ལ་སྨིན་པ་དང་། །སྡོིགོ་སྒྲིིབ་སྡུགོ་བསྔོལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་བདགོ་ལ་སྨིན་པ་དང་། །ཞེས་མར་

གྱུར་པའིི་འིགྲེོ་བ་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་མི་འིདོད་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་དང་། 

སྡུག་བསྔོལ་དེའིི་རྒྱུ་བསགས་ལ་མ་ཉམས་པར་རྒྱལ་པོའི་ིབང་མཛོོད་ཀྱིི་དངོས་པོ་

བཞནི་ཡིདོ་པའི་ིསྡེགི་པ་དང་སྒྲིབི་པ་མཐེའི་དག་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨོནི་པར་ཤེགོ་ཅསེ་པ་

འིད་ིལ་སྙངི་རྗོའེི་ིདམགིས་པ་རྩལ་དུ་བཏེནོ་ནས་ལནེ་པ་ཞསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སམེས་ཅན་

འིདི་ཐེམས་ཅད་རང་དང་རང་འིདྲ་བ་བདེ་བ་འིདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་ཤེ་

སྟོག་ཡིནི་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་སྤེངོ་མ་ིཤེསེ། བད་ེབའི་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་མ་ིཤེསེ། ཤེསེ་ཀྱིང་

བླང་དོར་མི་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས། སེམས་ཅན་རང་རང་ལ་འིགན་བསྐུར་ན་བྱེེད་ཐུབ་པ་

མི་འིདུག་པས། ད་ནི་སེམས་ཅན་འིདི་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བདག་

གིས་ལེན་སྙམ་དུ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའིི་སྟོེང་ནས་སེམས་ཐེག་བཅད་དེ་སྙིང་རྗོེའིི་

དམགིས་པ་རྩལ་དུ་བཏེནོ་པ་ལ་ལནེ་པའི་ིདམགིས་པ་ཞསེ་གསུངས། ད་ེནས།

བདགོ་གོ་ིབདེ་དགོེ་གོཞིན་ལ་བཏོང་བ་ཡིིས། །འགྲོ་ོཀུན་བདེ་དང་ལྡན་བདགོ་གོ་ིབདེ་དགོེ་གོཞིན་ལ་བཏོང་བ་ཡིིས། །འགྲོ་ོཀུན་བདེ་དང་ལྡན་

པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་སེམས་ཅན་འིདི་དག་བདེ་བ་འིདོད་ཀྱིང་བདེ་བས་

ཕོོངས་ནས་ཡིོད་པས་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲིལ་བ་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཆོོག་པར་བདེ་བ་དང་

ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་ནའིང་དེ་དག་གིས་བདེ་བའིི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཚུལ་མི་ཤེེས། ཤེེས་

ཀྱིང་མ་ིསྒྲུབ། བསྒྲུབས་ནའིང་གཉནེ་པ་ོཆུང་བ་དང་། འིགལ་རྐྱེནེ་མང་བ་སགོས་ཀྱིསི་
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

ཇིི་བཞིན་མི་འིངོ་། དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་དུས་ད་ལྟའིི་བར་དུ་

བསགས་པའི་ིདག་ེརྩ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དངེ་ག་ིསྐབས་སུ་བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་

རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ན་ཅི་མཆོིས་པ་ཐེམས་

ཅད་བད་ེབ་འིདདོ་ཀྱིང་བད་ེབས་ཕོངོས་པའི་ིཉམ་ཐེག་པའི་ིསྐྱབས་མདེ་མགནོ་མདེ་ཀྱི་ི

སམེས་ཅན་འིད་ིདག་འིཕྲིལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བད་ེདགའི་རྒྱ་མཚོའོི་ིདཔལ་ལ་སྤྱིདོ་པའི་ིཆོདེ་

དུ་དེ་དག་ལ་སྨོིན་པར་ཤེོག་སྙམ་པ་ནི་བྱེམས་པའིི་དམིགས་པ་རྩལ་དུ་བཏེོན་ནས་

གཏེངོ་བ་ཞསེ་པ་ཡིནི་ཞངི་། དམགིས་པ་གཤེམ་དུ་འིགྲེལེ་པའི་ིསྐབས་སུ་གསལ་བར་

འིགྱུར་བས་འིདརི་ད་ེཙོམ་གྱིསི་འིཐུས་པར་བྱེས།

དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིིན་ཚོེ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲེངས་དང་། བརྒྱ་སྐོར་

སོགས་བགྲེངས་ནས་སེམས་ལ་དགའི་ལྷང་ལྷང་ངམ་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་ལྟ་བུའིི་འིགྱུར་བ་

ངེས་ཅན་མ་བྱུང་བར་དུ་བགྲེང་། དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་བསམ་ན་

སམེས་ལ་འིགུལསྐྱདོ་ཐེབེས་པས་ནུས་པ་ཞགི་བསློབེ་འིངོ་། ད་ེལྟ་མནི་པར་འིདནོ་པ་

སྐྱོར་སྦྱོང་བྱེས་པ་ལྟ་བུར་ཕྱོིན་ན་བླ་མ་མཆོོད་པ་ཆུ་རྒྱུག་པ་བཞིན་འིདོན་རྒྱུ་ཙོམ་འིངོ་

བ་ལས་སམེས་ལ་འིགུལསྐྱདོ་ཐེབེས་པ་ཞགི་མ་ིའིངོ་། འིདསི་མཚོནོ་པའི་ིཉམས་ལནེ་

གང་དང་གང་ཡིིན་ནའིང་སེམས་ལ་འིགུལསྐྱོད་མ་ཐེེབས་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཀྱིང་

དཀའི། མ་བྱུང་བའི་ིདབང་ལ་འིཇིགོ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་ཐེར་བཤེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཉུང་།

གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའི་ིལམ་གྱིི་རིམ་པ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བྱེང་གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའི་ིལམ་གྱིི་རིམ་པ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་ཚུལ་དང་། སམེས་བསྐྱདེ་ནས་སྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་ཚུལ་ལ།ོ །ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་ཚུལ་དང་། སམེས་བསྐྱདེ་ནས་སྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་ཚུལ་ལ།ོ །ཞསེ་པ་

ནས། བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིདནོ་ཚོན་གསུམ་པ་རྐྱེནེ་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ན།ི བླ་མ་ལྷ་སྒམོ་བཞནི་བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིདནོ་ཚོན་གསུམ་པ་རྐྱེནེ་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ན།ི བླ་མ་ལྷ་སྒམོ་བཞནི་

པའིི་ངང་ནས་འིདི་ལྟར་བསམ་སྟོེ། སྣོོད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་མི་དགེ་བཅུའིི་བདག་འིབྲིས་པའིི་ངང་ནས་འིདི་ལྟར་བསམ་སྟོེ། སྣོོད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་མི་དགེ་བཅུའིི་བདག་འིབྲིས་

ཤེནི་ཏུ་བད་ོབས་གང་ཞངི་། བཅུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་རྒྱུ་ཉནོ་མངོས་ལས་ཤེནི་ཏུ་བད་ོབས་གང་ཞངི་། བཅུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་རྒྱུ་ཉནོ་མངོས་ལས་

མདེ། བྱེ་རྒྱུ་ལས་ངན་གསགོ་པ་ལས་མདེ། དའེི་ིདབང་གསི་ནག་ཕྱོགོས་ལ་དགའི་བའི་ིམདེ། བྱེ་རྒྱུ་ལས་ངན་གསགོ་པ་ལས་མདེ། དའེི་ིདབང་གསི་ནག་ཕྱོགོས་ལ་དགའི་བའི་ི
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

ལྷ་ཀླུ་འིབྱུང་པ་ོརྣམས་མཐུ་སྟོོབས་རྒྱས། སྤྱིིར་ཆོོས་བྱེེད་ཡིོངས་ལ་གནོད་འིཚོེ་མང་། ལྷ་ཀླུ་འིབྱུང་པ་ོརྣམས་མཐུ་སྟོོབས་རྒྱས། སྤྱིིར་ཆོོས་བྱེེད་ཡིོངས་ལ་གནོད་འིཚོེ་མང་། 

ཁྱད་པར་དུ་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་སྒརོ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྒ་ོསྣོ་ཚོགོས་ནས་རྐྱེནེ་ངན་རུ་ཁྱད་པར་དུ་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་སྒརོ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྒ་ོསྣོ་ཚོགོས་ནས་རྐྱེནེ་ངན་རུ་

འིཛོིངས་པའིི་སྐབས་འིདིར་བློ་སྦྱོོང་གི་ཆོོས་འིདི་འིདྲ་བ་ཞིག་གི་ཉམས་ལེན་མེད་ན་འིཛོིངས་པའིི་སྐབས་འིདིར་བློ་སྦྱོོང་གི་ཆོོས་འིདི་འིདྲ་བ་ཞིག་གི་ཉམས་ལེན་མེད་ན་

ཆོསོ་མཐེར་ཕྱོནི་པ་ཤེནི་ཏུ་དཀའི་ལ།ཆོསོ་མཐེར་ཕྱོནི་པ་ཤེནི་ཏུ་དཀའི་ལ།

སྣོདོ་བཅུད་སྡོགིོ་པའ་ིའབྲས་བུས་ཡིངོས་གོང་སྟོ།ེ །མ་ིའདདོ་སྡུགོ་བསྔོལ་སྣོདོ་བཅུད་སྡོགིོ་པའ་ིའབྲས་བུས་ཡིངོས་གོང་སྟོ།ེ །མ་ིའདདོ་སྡུགོ་བསྔོལ་

ཆེར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱིང་། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའ་ིརྒྱུར་མཐོང་ནས། ། ཆེར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱིང་། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའ་ིརྒྱུར་མཐོང་ནས། ། 

རྐྱེེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །རྐྱེེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་རྐྱེེན་ངན་བྱེང་ཆུབ་ལམ་དུ་

བསྒྱུར་བ་སྟོ་ེབླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིགཅསེ་འིཛོནི་གཉསི་ཀྱི་ིསྐྱནོ་ཡིནོ་གཉསི་ལགེས་པར་མཐེངོ་བ་

དང་། གཏེངོ་ལནེ་གྱི་ིཉམས་ལནེ་ལ་ག་ོབ་གང་ཙོམ་ཆོགས། རང་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིནང་དུ་

མོས་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས་ན་རྐྱེེན་ངན་བྱེང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཞིག་འིངོ་བ་ཡིིན། 

ད་ེཡིང་གཏེམ་པདྨོའི་ིཚོལ་གྱི་ིཟླསོ་གར་ལས། སྐྱདི་ན་མ་ིདགའི་སྡུག་ན་དགའི། །སྐྱདི་

ན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འིབར། །སྡུག་ན་སྔོོན་བསགས་ལས་ངན་འིཛོད། །ཅེས་དང་། 

བསྟོདོ་ན་མ་ིདགའི་སྨོད་ན་དགའི། །བསྟོདོ་ན་ང་རྒྱལ་ཁངེས་སམེས་ཆོ།ེ །སྨོད་ན་རང་

སྐྱནོ་ཐེད་ལ་འིབུད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྐྱེནེ་ངན་གང་ཞགི་ཕྲིད་པ་དསེ་སམེས་

ཞུམ་པ་དང་མ་སྐྱདི་པ་འིངོ་བའི་ིཚོབ་ལ་དེས་ལས་ངན་ཟད་པའི་ིག་ོཆོདོ་སངོ་། བདག་

དང་བདག་འིདྲ་བའིི་ལས་ངན་བསགས་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨོིན་ངས་

མྱོངས་པ་དེས་གོ་ཆོོད་སོང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ཐུབ་ན་རྐྱེེན་ངན་ཇིི་ཙོམ་བྱུང་བ་དེ་

དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འིཕོེལ་བའིི་གྲེོགས་སུ་འིགྲེོ་བ་དང་། ང་ཚོ་ོམི་ཕོལ་པས་མི་

འིདོད་པར་བརྩི་བའིི་ཡུལ་ཞིག་རྣལ་འིབྱེོར་པ་དེ་ལ་དེ་དག་དཔལ་དང་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཏེེ་

དགེ་བའིི་ཉམས་ལེན་གང་དང་གང་ཡིིན་ཡིང་ཟླ་བ་ཡིར་ངོ་བཞིན་གོང་འིཕོེལ་ཡིོང་བ་

ཡིནི། གཞན་ཡིང་མ་ིའིདདོ་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་། བཀྲོ་མ་ིཤེསི་པ་དང་། ཁ་ཆོག་སྣོ་

རལ་སོགས་ལྟོས་གྲུབ་ནི་ཡིིན། དེ་ཡིིན་པས་ལྟོས་ས་ས་ོས་ོལ་བལྟོས་ནས་སྣོང་ཚུལ་
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སོ་སོ་བ་འིཆོར་ཐུབ་པས། རྐྱེེན་ངན་འིཕྲིད་པའིི་ཚོེ་རྐྱེེན་ངན་དེའིི་ངོ་གདོང་ནས་སྐྱོན་

འིབའི་ཞིག་ཡིིན་པར་སྣོང་ནའིང་ཕྱོོགས་གཞན་ནས་སམ་ལྟོས་ས་ལྟོས་འིཇིོག་གིས་

ཐེགོ་མར་རྐྱེནེ་ཆོནེ་པརོ་སྣོང་བ་ད་ེཕྱོསི་རྐྱེནེ་ཆུང་ངུ་ཞགི་ཏུ་སྣོང་བ་ལྟ་བུ་འིངོ་བ་ཡིནི། 

ད་དུང་རྐྱེེན་དེ་གྲེོགས་སུ་སོང་བའིམ་རྐྱེེན་དེས་བསྐུལ་ཏེེ་དོན་དང་ལྡན་པའིི་བྱེ་བ་

གཞན་ཡིང་དྲང་བ་ཡིདོ་ད།ེ དཔརེ་ན། ང་ཚོ་ོབདོ་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་དང་བྲིལ་ནས་མ་ི

ཡུལ་དུ་གྱིར་བ་འིདི་ཁོ་ནའིི་སྟོེང་ནས་བལྟས་ན་སེམས་མ་སྐྱིད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུ་

ཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང་། གཞན་ཡུལ་དུ་སློབེས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འིཛོམ་བུ་གློངི་ག་ིམ་ིམང་པ་ོདང་

ངོ་ཤེེས་དང་གྲེོགས་པོར་གྱུར་པ་དང་། འིཛོམ་གློིང་གང་སར་བོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིག་

གཞུང་ང་ོའིཕྲིདོ་པ་སགོས་ལ་ལྟསོ་ན་རྐྱེནེ་ངན་ད་ེགྲེགོས་སུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིདོ། 

དེ་བཞིན་དུ་བོད་ནང་གི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིིས་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོད་མྱོངས་པ་རྣམས་

ཀྱིང་ཕྱོོགས་གཅིག་ནས་ཧ་ཅང་ཐེབས་རྡུགས་པོ་བློ་ཡུལ་ལས་འིདས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ། 

འིདས་པའི་ིལ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོགྲེངས་ཀྱི་ིརངི་ལ་བསམ་བརྗོདོ་ལས་འིདས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་

མྱོངས་ཡིོད་པ་དང་། བོད་མི་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཤེི་ཡིོད། འིནོ་ཀྱིང་། ཕྱོོགས་གཞན་ནས་

བལྟས་ན་དེས་རྐྱེེན་བྱེས་ནས་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གྱིི་བོད་མི་ཚོང་མ་རྡོོག་རྩ་ཆོིག་སྒྲིིལ་

དང་། བདོ་མ་ིཡིདོ་ད་ོཅགོ་ག་ིསམེས་སུ་རང་རང་བདོ་མ་ིཡིནི་བསམ་པ་དང་། ཚོང་མ་

ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་ཡིིན་བསམ་པའིི་ངོས་འིཛོིན་ཧ་ཅང་བརྟན་པོ་དང་ཤུགས་ཆོེ་རུ་

སངོ་ཡིདོ་ཅངི་། རང་ག་ིམ་ིརགིས་དང་རགི་གཞུང་ག་ིང་ོབ་ོརྩ་ཆོརེ་འིཛོནི་མཁན་ཞགི་

ཏུ་གྱུར་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། མདརོ་ན། རྐྱེནེ་ངན་ཕྲིད་པ་དསེ་སམེས་ཞུམ་པ་དང་། བླ་ོ

སྦྱོོང་གི་ཉམས་ལེན་ཉམས་པའིི་རྐྱེེན་དུ་མ་སོང་བ་བྱེེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེས་ན་ལམ་

བདེ་ནས་བདེ་རུ་འིགྲེོ་བ་ཞེས་པ་སྟོེ་མཐེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ལ་འིགྲེོ་ཐུབ་པ་ཞིག་

འིངོ་བ་ཡིིན།

བློ་སྦྱོོང་འིདིའིི་སྒོ་ནས་འིགལ་རྐྱེེན་རྣམས་མཐུན་རྐྱེེན་དུ་བསྒྱུར། བར་ཆོད་བློ་སྦྱོོང་འིདིའིི་སྒོ་ནས་འིགལ་རྐྱེེན་རྣམས་མཐུན་རྐྱེེན་དུ་བསྒྱུར། བར་ཆོད་
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

ཐེམས་ཅད་གྲེོགས་སུ་བསྒྱུར། གནོད་བྱེེད་ཐེམས་ཅད་རང་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བསྐུལ་མ་བྱེེད་ཐེམས་ཅད་གྲེོགས་སུ་བསྒྱུར། གནོད་བྱེེད་ཐེམས་ཅད་རང་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བསྐུལ་མ་བྱེེད་

པའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་པའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་ཞེས་པ་ནས། མདོར་ན། སྲོག་འིཚོ་ོམདོར་ན། སྲོག་འིཚོ་ོ

འིཆོི་འིབྱེོར་རྒུད་བདེ་སྡུག་དང་། །ཡིང་བསྟོོད་སྨོད་སྙན་དང་མི་སྙན་སོགས། །གང་འིཆོི་འིབྱེོར་རྒུད་བདེ་སྡུག་དང་། །ཡིང་བསྟོོད་སྨོད་སྙན་དང་མི་སྙན་སོགས། །གང་

བྱུང་ཡིང་བླ་མའི་ིབྱེནི་རླབས་ཡིནི། །ཨ་ལ་ལ་ཅ་ིབྱེས་གློ་ོབ་དགའི། །ཞསེ་གསུངས་པ་བྱུང་ཡིང་བླ་མའི་ིབྱེནི་རླབས་ཡིནི། །ཨ་ལ་ལ་ཅ་ིབྱེས་གློ་ོབ་དགའི། །ཞསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། ལྟར། ཞེས་པ། ཚོར་ཆོེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོོས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོོད་པ་ལམ་གླུ་

དཔྱིིད་ཀྱིི་རྒྱལ་མོའི་ིགླུ་དབྱེངས་ལས། གང་བྱུང་གིས་ཆོོག་ན་ཅི་བྱེས་བདེ། །ཞེས་

གསུངས་པ་དང་དོན་འིདྲ། རྐྱེེན་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡིང་དགེ་སྦྱོོར་གྱིི་བསྐུལ་མ་དང་རྐྱེེན་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡིང་དགེ་སྦྱོོར་གྱིི་བསྐུལ་མ་དང་

ཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིགྲེགོས་སུ་འིཁྱརེ་ཤེསེ་པར་བྱེས་ནས། རྐྱེནེ་བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱིང་ཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིགྲེགོས་སུ་འིཁྱརེ་ཤེསེ་པར་བྱེས་ནས། རྐྱེནེ་བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱིང་

བརྫོ་ིམ་ིནུས་པར་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིལམ་མྱུར་དུ་བགྲེདོ་པར་བྱེའི།ོ །བརྫོ་ིམ་ིནུས་པར་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིལམ་མྱུར་དུ་བགྲེདོ་པར་བྱེའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། རྐྱེནེ་ངན་རྐྱེནེ་ངན་

ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའིི་མན་ངག་འིདི་ལ་ནི་གངས་རིའིི་ཁྲིོད་འིདིར་སྔོོན་བྱེོན་པའིི་དམ་པ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའིི་མན་ངག་འིདི་ལ་ནི་གངས་རིའིི་ཁྲིོད་འིདིར་སྔོོན་བྱེོན་པའིི་དམ་པ་

མང་པོས་རོ་སྙོམས་ཀྱིི་གདམས་པ་དང་། ཆོོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ཀྱིི་གདམས་པ་མང་པོས་རོ་སྙོམས་ཀྱིི་གདམས་པ་དང་། ཆོོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ཀྱིི་གདམས་པ་

དང་། སྐྱདི་སྡུག་ལམ་འིཁྱརེ་དང་། ཐུག་ཕྲིད་ལམ་འིཁྱརེ་ཞསེ་པ་སགོས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དང་། སྐྱདི་སྡུག་ལམ་འིཁྱརེ་དང་། ཐུག་ཕྲིད་ལམ་འིཁྱརེ་ཞསེ་པ་སགོས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་

གྱི་ིབསྔོགས་པ་མང་དུ་མཛོད་པ་རྣམས་ལྷག་དང་བཅས་པ་འིདུ་བ་ཡིནི་པས། རྗོ་ེརྒྱལ་གྱི་ིབསྔོགས་པ་མང་དུ་མཛོད་པ་རྣམས་ལྷག་དང་བཅས་པ་འིདུ་བ་ཡིནི་པས། རྗོ་ེརྒྱལ་

བ་གཉིས་པའིི་སྙན་རྒྱུད་འིདི་ལ་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེ་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མན་ངག་བ་གཉིས་པའིི་སྙན་རྒྱུད་འིདི་ལ་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེ་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མན་ངག་

འིད་ིལ་ཡིདི་ཆོསེ་གཏེངི་ཚུགས་པར་བྱེའི།ོ །འིད་ིལ་ཡིདི་ཆོསེ་གཏེངི་ཚུགས་པར་བྱེའི།ོ །ཞསེ་ཆོསོ་ལམ་དུ་ལྷངོས་པ་དང་། འིཕྲིལ་

དུའིང་ཉིན་རེ་ཉིན་རེར་དོན་མེད་པར་སེམས་མ་སྐྱིད་པ་སོགས་མི་འིངོ་བ་ལ་རྐྱེེན་ངན་

ལམ་འིཁྱརེ་འིད་ིཧ་ཅང་གལ་ཆོ།ེ འིད་ིབྱུང་ན་འིཕྲིལ་དུ་སམེས་བད་ེབ་དང་སྐྱདི་པ་འིངོ་

བ་དང་། ཆོ་ེས་ནས་ཆོསོ་ལམ་དུ་ལྷངོས་པ་སགོས་དགསོ་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ། བླ་ོཞསེ་པ་

འིདི་ཕྱོོགས་གཅིག་ནས་བཅོས་ཁག་པོ་ཞིག་ཡིིན་པ་དང་། ཡིང་བསམ་བློ་གཏེོང་

ཕྱོོགས་ཤེིག་གིས་བློའི་ིའིདུན་པ་མྱུར་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན། དེ་བཞིན་དུ། 

ཕྱོོགས་གཅིག་ནས་ཆོོས་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོཞིག་དང་། ཡིང་ཕྱོོགས་གཅིག་

ནས་གནད་ཤེེས་པ་དང་རྐྱེེན་འིཛོོམས་པའིི་སྐབས་སུ་བླ་ོབསྒྱུར་བཅོས་གཏེོང་ཐུབ་པ་
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

ཞགི་ཏེན་ཏེན་རདེ་འིདུག །དསེ་ན། ཆོསོ་ཁས་ལནེ་མཁན་དང་མ་ིལནེ་མཁན་གཉསི་

ལ་ཁ་ཆོག་སྣོ་རལ་བྱུང་དུས་སེམས་ཁྲིལ་ཆོེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཆོེན་པོ་འིདུག་སྙམ། 

ཡིང་ནད་ཀྱིསི་མནར་ནས་འིཆོ་ིབ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱོགོས་པ་ད་ེའིདྲ་ནམ་རྒྱུན་ཆོསོ་བྱེས་ཏེ་ེ

ཁ་འིདོན་དགེ་སྦྱོོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཆོོས་ཀྱིི་གོ་བ་ཡིོད་པ་དང་། ཆོོས་ཀྱིི་གནད་ཤེེས་

མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཧ་ཅང་སེམས་ཁྲིལ་མི་བྱེེད་པ་དང་། འིགྱིོད་པ་མེད་ཅེས་བློ་ཐེག་

ཆོདོ་པའི་ིསྐད་ཆོ་བཤེད་མཁན་ཡིདོ། ང་ཚོ་ོརང་རང་ག་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་འིཆོ་ིབ་སགོས་

སྡུག་པ་ཞགི་འིངོ་བ་གཏེན་ཁལེ་པ་ཡིནི་པས་ཁ་གསངས་ནས་བརྗོདོ་ན་བཟང་བ་ལས་

འིཛོམེ་ཟནོ་བྱེདེ་དགསོ་དནོ་མདེ། ཆོསོ་མ་ིཤེསེ་མཁན་དང་། ཆོསོ་ཁས་མ་ིལནེ་མཁན་

ད་ེའིདྲ་ལ་འིཆོ་ིཁར་ཡིང་ཁྱདོ་འིཆོ་ིརྒྱུ་མ་རདེ་ཅསེ་བརྗོདོ་དགསོ་པ་ལས། ཁྱདོ་འིཆོ་ིརྒྱུ་

རདེ་ཅསེ་བརྗོདོ་ན་དསེ་ཧ་ཅང་སམེས་སྡུག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ཆོསོ་ཀྱི་ིག་ོབ་ཡིདོ་པ་དང་། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་ལནེ་ཡིདོ་མཁན་ཞགི་ལ། ཁྱདོ་སྔོ་ཕྱོ་ིམ་གཏེགོས་འིཆོ་ིརྒྱུ་རདེ། དསེ་ན། 

བསམ་བློ་འིདི་ལྟར་བཏེང་ན་ལེགས་ཞེས་བརྗོོད་པས་བཤེད་མཁན་ཡིང་བློ་བདེ་བ་

དང་། ཉན་མཁན་གྱིི་ངོས་ནས་ཀྱིང་འིཆོར་གཞིའིམ་བང་བསྒྲིིགས་ནས་ཏེེ། ཡིག་པོ་

ཞགི་བྱུང་ན་ད་ེལ་དཔགས་པའི་ིབྱེདེ་སྟོངས་འིད་ིཡིནི། སྡུག་པ་ཞགི་བྱུང་ན་བྱེདེ་སྟོངས་

འིདི་ཡིིན། སྡུག་ཤེོས་བྱུང་ན་བྱེེད་སྟོངས་འིདི་ཡིིན་སྙམ་དུ་དེའིི་བསམ་བློའི་ིནང་དུ་

འིཆོར་གཞ་ིག་ོརམི་བསྒྲིགིས་ནས། ད་ེལ་རྐྱེནེ་ཐེབས་རྡུགས་ད་ེའིདྲ་བྱུང་ཡིང་དངངས་

སྐྲག་དང་མི་བཟོད་པ་མི་འིངོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། རྒྱུན་དུ་འིཆོི་བ་ཞེས་པའིི་ཚོིག་ཙོམ་ཡིང་

བརྗོོད་མི་འིདོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཡིོལ་ཐེབས་བྱེེད་མཁན་རྣམས་ལ་སྔོ་ཕྱོི་མ་

གཏེགོས་འིཆོ་ིབ་འིངོ་ན་ིངསེ་ལ། ད་ེབྱུང་བའི་ིམཚོམས་སུ་ད་ེསྔོ་གྲེ་སྒྲིགི་གང་ཡིང་མདེ་

པའིི་དབང་གིས་བཟོད་གློགས་མེད་པའིི་དངངས་སྐྲག་དང་། འིདོད་ལྷ་ལ་འིཆོི་འིཕོོའི་ི

སྡུག་བསྔོལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇིི་བཞིན་དེ་དག་ལ་ཡིོང་གི་ཡིོད་ས་རེད། དེས་ན། ང་

ཚོོས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འིཆོིའིི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་སེམས་ལ་གོམས་
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

ཡིོད་ན། རྐྱེེན་ངན་ཐེོག་ཏུ་བབ་ཡིོང་དུས་འིངོ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིོང་བའིི་རྣམ་པ་མི་

འིཆོར་བར་ད་ེའིངོ་སྲདི་པ་ཞགི་རདེ་སྙམ་པའི་ིསྣོང་ཆུང་ག་ིལྟ་སྟོངས་ཤེགི་གསི་སམེས་

ལ་དངངས་སྐྲག་དེ་ཙོམ་མི་འིངོ་བ་ཡིིན། དེས་ན། མ་འིཇིོན་ནའིང་མཐེའི་ཡིས་པའིི་

སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་སམེས་བསྐྱདེ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ཇི་ིསྲདི་

ནམ་མཁའི་གནས་པ་དང་། །འིགྲེ་ོབ་ཇི་ིསྲདི་གནས་གྱུར་པ། །ད་ེསྲདི་བདག་ན་ིགནས་

གྱུར་ནས། །འིགྲེ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔོལ་སལེ་བར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གསུང་འིད་ི

དག་ག་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲིངས་ནས་ང་ཚོསོ་ལད་ཟླསོ་ཤེགི་ལས་མ་བྱུང་ཡིང་བྱེས་ཏེ་ེབསམ་

བླ་ོབཏེང་ན། གཞུང་འིདརི་གསུངས་པ་ལྟར། ན་བ་ལགེས་ན་ན་བར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་

ཏུ་གསལོ། སསོ་པ་ལགེས་ན་སསོ་པར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཤེ་ིབ་ལགེས་ན་

འིཆོ་ིབར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཞསེ་ཁ་ོཐེག་ཆོདོ་པར་བྱེས་ན་སམེས་ཀྱི་ིནང་དུ་

ར་ེདགོས་ཅ་ིཡིང་མ་ིའིངོ་བ་ཡིནི། འིད་ིདག་ལ་ཧབོ་ད་ེབསམས་ན་རྫོབ་ཆོནེ་ལྟ་བུ་ཡིདོ། 

འིནོ་ཀྱིང་། ཐེ་མལ་པའིི་རྫོབ་ཆོེན་ནི་གློེན་པའིི་རྫོབ་ཆོེན་ཡིིན། བློ་སྦྱོོང་གི་ཉམས་ལེན་

གྱིིས་བསམ་བློའི་ིནང་དུ་སྙིང་སྟོོབས་སློེབས་པ་ནི་དངོས་གནས་རྣམ་དཔྱིོད་ཅན་གྱིི་

རྫོབ་ཆོནེ་ཡིནི། སམེས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྣམ་རྟགོ་དང་ར་ེདགོས་ཀྱི་ིརྟགོ་པ་ཅ་ིཡིང་མདེ་པས་

ཆོ་ེས་ནས་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམས་ནས། སམེས་ལ་མ་ིབཟདོ་

པ་དང་། སྔོངས་སྐྲག་དང་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སྲིད། འིནོ་ཀྱིང་། དེས་ཚོོགས་གསོག་

ཅིང་སྡེིག་པ་སྦྱོོང་གི་ཡིོད་པས། དེ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཁྲིལ་དང་། དོན་དང་

ལྡན་པའི་ིསམེས་ཁུར་ཡིནི། ད་ེལྟར་བྱུང་ན། ན་མ་ིའིངོ་ངམ་ཚོ་མ་ིའིངོ་ངམ་སྙམ་པ་ལྟ་

བུའི་ིདནོ་མདེ་ཀྱི་ིསམེས་ཁྲིལ་ན་ིཕོལ་པའི་ིསམེས་ཁྲིལ་ཡིནི་པས་སམེས་ཁྲིལ་བྱེས་པ་

སྡུག་གྱིོང་མ་གཏེོགས་ཚོོགས་གསོག་པ་དང་སྡེིག་པ་སྦྱོོང་བ་སོགས་གང་ལའིང་ཕོན་

ཐེགོས་མདེ་པའི་ིསམེས་ཁྲིལ་གྱི་ིརགིས་མ་ིའིངོ་བས་རླབས་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེལྟར་ཡིནི་

པས་རྐྱེེན་ངན་བྱེང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། ཚོིག་གི་
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

ང་ོགདངོ་རང་ལ་བལྟས་ནའིང་། སྣོདོ་བཅུད་སྡེགི་པའི་ིའིབྲིས་བུས་ཡིངོས་གང་སྟོ།ེ །མ་ི

འིདོད་སྡུག་བསྔོལ་ཆོར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱིང་། །ལས་ངན་འིབྲིས་བུ་ཟད་པའིི་རྒྱུར་

མཐེོང་ནས། །རྐྱེེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱེིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་ཧ་ཅང་གནད་

ཆོནེ་པ་ོརདེ་འིདུག །ད་ེནས།

བློ་སྦྱོོང་གི་དོན་ཚོན་བཞི་པ་ཚོེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟོན་པ་ནི། བློ་སྦྱོོང་གི་དོན་ཚོན་བཞི་པ་ཚོེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟོན་པ་ནི། 

ཞསེ་པ་ནས། དང་པ་ོའིཕོནེ་པའི་ིསྟོབོས་ན།ི དངེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་བར་དང་། ཁྱད་པར་མ་ཤེ་ིདང་པ་ོའིཕོནེ་པའི་ིསྟོབོས་ན།ི དངེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་བར་དང་། ཁྱད་པར་མ་ཤེ་ི

བར་དང་། ལྷག་པར་དེ་རིང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་འིདི་ལ་དགྲེ་བ་ོབདག་འིཛོིན་འིགོང་པོའི་ིབར་དང་། ལྷག་པར་དེ་རིང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་འིདི་ལ་དགྲེ་བ་ོབདག་འིཛོིན་འིགོང་པོའི་ི

དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མི་གཏེང་བར། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་གཉིས་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མི་གཏེང་བར། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་གཉིས་

སྒམོ་པ་ལ་ཆོགི་སྒྲིལི་དུ་བྱེའི་ོསྙམ་པའི་ིའིཕོནེ་པ་ཡིང་ཡིང་གཏེངོ་བའི།ོ །སྒམོ་པ་ལ་ཆོགི་སྒྲིལི་དུ་བྱེའི་ོསྙམ་པའི་ིའིཕོནེ་པ་ཡིང་ཡིང་གཏེངོ་བའི།ོ །ཞསེ་གསུངས་

ཏེ།ེ དཔརེ་ན། ཞགོས་པ་གཉདི་ལས་ལྡང་མ་ཐེག་ད་ེརིང་ག་ིཉནི་མ་ོའིད་ིདནོ་དང་ལྡན་

པ་ཞིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་སྙམ་དུ་བསམས་པ་སྟོེ། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོོང་གི་ཉམས་ལེན་དང་

རིམ་གཉིས་ཀྱིི་ཉམས་ལེན་བྱེེད་ཀྱིང་དེ་ལ་སྐུལ་འིདེད་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ཁྱད་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ། 

དགངོ་མ་ོཉལ་ཁར་ཡིང་ཞགོས་པར་འིཕོནེ་པ་བཏེང་བ་བཞནི་བྱུང་ཡིདོ་དམ་མདེ་ཞབི་

འིཇུག་བྱེས། གལ་ཏེ་ེའིཕོནེ་པ་བཏེང་བ་བཞནི་བྱུང་མདེ་ན། རང་གསི་རང་ལ་ལ་ེལན་

བདའི་དགསོ་ཏེ།ེ དཔརེ་ན། རང་ཉདི་དག་ེསློོང་ཞགི་ཡིནི་ན། དག་ེསློངོ་ཐེབས་རྡུགས་

ཁྱོད། དགེ་སློོང་ཞབས་འིདྲེན་ཁྱོད། བསྟོན་པར་རྨོ་འིབྱེིན་མཁན། ཁྱོད་ལས་སྡུག་པ་

ཞིག་མེད་ཅེས་རང་གིས་རང་ལ་སྐྱོན་བརྗོོད་དང་། རང་གིས་རང་ལ་འིཐེབ་འིཛོིང་བྱེ་

དགོས། རྒྱ་མིའིི་འིཐེབ་འིཛོིང་མི་དགོས་པར་རང་གིས་རང་ལ་འིཐེབ་འིཛོིང་བྱེས་ན་

ཡིག་ཤེོས་ཡིིན། རང་གིས་རང་ལ་འིཐེབ་འིཛོིང་བྱེས་ན་ཉེན་ཁ་མེད། རང་རང་ཆོེན་

པོར་རློམ་ཡིང་རྒྱ་མིས་འིཐེབ་འིཛོིང་བྱེས་ཡིོང་དུས་བྱེབ་བསྐྱལ་གྱིི་རེད། ཅེས་གསུངས་

ནས་བཞད། དེ་ལས་རང་གིས་དཀར་པོ་དགེ་བའིི་ཕྱོོགས་བཟུང་ནས་ནག་པོ་སྡེིག་པའིི་

ཕྱོགོས་ལ་འིཐེབ་འིཛོངི་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་དང་། ཡིང་ཉནི་དརེ་བཟང་པའོི་ིལས་བྱེས་འིདུག་ན་
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

རང་གསི་རང་ལ་རྗོསེ་སུ་ཡི་ིརང་བྱེ་དགསོ་ཏེ།ེ འིབན་གུང་རྒྱལ་སགོས་སྔོནོ་གྱི་ིབཀའི་

གདམས་པའི་ིདག་ེབཤེསེ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་གནང་བའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིདོ་པ་བཞནི་ཡིནི། 

ད་དུང་ཡིནི་ཡིང་མུ་མཐུད་ནས་མཇུག་སྐྱལེ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའི་བཞག །ད་ེལྟར་ཉནི་ར་ེ

བཞནི་བྱེས་ན་རམི་གྱིསི་སམེས་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཐེབེས་འིངོ་བ་ཡིིན།

གོམས་པའིི་སྟོོབས་ནི། དཔལ་ཨ་ཏེི་ཤེ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའི་ིམན་གོམས་པའིི་སྟོོབས་ནི། དཔལ་ཨ་ཏེི་ཤེ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའི་ིམན་

ངག་ལམ་གྱི་ིརམི་པའི་ིལུས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་འིད་ིལ་ཡིདི་ཆོསེ་རྙིདེ་པར་བྱེས་ནས་ངག་ལམ་གྱི་ིརམི་པའི་ིལུས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་འིད་ིལ་ཡིདི་ཆོསེ་རྙིདེ་པར་བྱེས་ནས་

དུས་ཀུན་ཏུ་བླ་ོསྦྱོངོ་ཞངི་གམོས་པར་བྱེདེ་པའི།ོ །དུས་ཀུན་ཏུ་བླ་ོསྦྱོངོ་ཞངི་གམོས་པར་བྱེདེ་པའི།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འིཕོནེ་པ་བཏེང་བ་

ཙོམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོ་པར་འིཕོནེ་པ་བཏེང་བའི་ིདནོ་ལ་གམོས་འིདྲསི་མ་བསྟོནེ་ན་ནུས་པ་

མ་ིཐེནོ་པས་གམོས་འིདྲསི་བསྟོནེ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ

དཀར་པ་ོས་བོན་གྱིི་སྟོོབས་ནི། དཀར་པ་ོས་བོན་གྱིི་སྟོོབས་ནི། ཞེས་པ་ནས། འིདི་ཐེམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ཡིིད་འིདི་ཐེམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ཡིིད་

བརྟན་དུ་མ་ིརུང་བ། སྒྱུ་མའི་ིབསླུ་བྲིདི་དང་འིདྲ་བ་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིསྐྱ་ོབ་ཤུགས་དྲག་པ་ོབརྟན་དུ་མ་ིརུང་བ། སྒྱུ་མའི་ིབསླུ་བྲིདི་དང་འིདྲ་བ་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིསྐྱ་ོབ་ཤུགས་དྲག་པ་ོ

སྣོང་བ་བུན་ལངོ་དུ་ཐེངོས་པ་ཡིདི་གཏེངི་ནས་འིགྱུར་བ་རྒྱུན་རངི་པ་ོར་ེསྐྱ་ེབ་ཞགི་དང་སྣོང་བ་བུན་ལངོ་དུ་ཐེངོས་པ་ཡིདི་གཏེངི་ནས་འིགྱུར་བ་རྒྱུན་རངི་པ་ོར་ེསྐྱ་ེབ་ཞགི་དང་

པ་ོཉདི་ནས་རང་ཆོས་སུ་ཡིདོ་པ་ཡིནི། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། པ་ོཉདི་ནས་རང་ཆོས་སུ་ཡིདོ་པ་ཡིནི། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཞསེ་ཚོ་ེསྔོ་མའི་ིགམོས་

ཤུགས་ཀྱིིས་ཚོེ་འིདིར་སྐུ་གཞོན་ནུའིི་དུས་ནས་ཀྱིང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཞེན་ལོག་གི་

རྟོགས་པ་རང་ཆོས་སུ་ཡིོད་པར་གསུངས་པ་རེད། བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ངན་སོགས་བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ངན་སོགས་

སྣོང་བ་གང་ཤེར་ཡིང་འིབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་བླ་ོསྦྱོོང་གི་གྲེོགས་སྣོང་བ་གང་ཤེར་ཡིང་འིབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་བླ་ོསྦྱོོང་གི་གྲེོགས་

སུ་འིགྲེ་ོབ་ཞགི་དགསོ་གསུང་། སུ་འིགྲེ་ོབ་ཞགི་དགསོ་གསུང་། ཞསེ་པ་ནས། བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིདནོ་ཚོན་དྲུག་པ་བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིདམ་བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིདནོ་ཚོན་དྲུག་པ་བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིདམ་

ཚོིག་ལ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡིོད་དེ། ཚོིག་ལ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡིོད་དེ། ཇི་ོབ་ོརྗོེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེི་ཤེས། སྤྱིི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་

ཏུ་བསློབ། །འིདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཅསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་ོ

སྦྱོངོ་ག་ིདམ་ཚོགི་བཅ་ོབརྒྱད་ན།ི

༡ བློ་སྦྱོོང་ཁས་བླངས་དང་མ་འིགལ་བ། བློ་སྦྱོོང་ཁས་བླངས་དང་མ་འིགལ་བ། ཞེས་རང་གིས་བློ་སྦྱོོང་བྱེས་ནས་

རྐྱེནེ་ངན་ལམ་དུ་ཁྱརེ་ཏེ་ེརྐྱེནེ་ངན་དང་རྣམ་རྟགོ་གང་ལའིང་ར་ེདགོས་མདེ་ཅསེ་སྤེབོས་
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

པས་འིདུལ་བའིི་བཅས་མཚོམས་ལ་དོ་སྣོང་མི་བྱེེད་པར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའིི་

བསློབ་གསུམ་དང་འིགལ་ནའིང་། ང་ལ་ར་ེདགོས་ཅ་ིཡིང་མདེ་པས་མ་ིསྐྱནོ་ཞསེ་པ་ལྟ་

བུ་མི་རུང་བས་རང་གི་སེམས་སུ་རེ་དོགས་མེད་ནའིང་ལག་ལེན་གྱིི་སྐབས་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཞབི་ཅངི་ཕྲི་བ་བསྲུང་དགསོ་ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ།

༢ ཐེོ་ཅོར་མ་ཤེོར་བ། ཐེོ་ཅོར་མ་ཤེོར་བ། ཞེས་པ་ང་བློ་སྦྱོོང་བྱེེད་མཁན་དང་། གཏེོང་ལེན་བྱེེད་

མཁན་ཡིནི་ཞསེ་ས་གཉན་རྐ་ོབ་དང་། རྡོ་ོགཉན་སློགོ་པ་སགོས་བྱེདེ་མ་ིརུང་གསུངས་

པ་རདེ།

༣ ཕྱོོགས་རེར་མ་ལྷུང་བ། ཕྱོོགས་རེར་མ་ལྷུང་བ། ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རིས་སུ་བཅད་པ་ལྟ་བུར་

གསུངས་པ་མནི་ནམ་སྙམ།

༤ བསམ་པས་གཞན་གཅེས་པར་འིཛོིན་ཅིང་ལུས་ངག་གི་སྤྱིོད་པ་གྲེོགས་བསམ་པས་གཞན་གཅེས་པར་འིཛོིན་ཅིང་ལུས་ངག་གི་སྤྱིོད་པ་གྲེོགས་

ཆོོས་མཐུན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱེ་བ། ཆོོས་མཐུན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱེ་བ། ཞེས་པ་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་

ཀྱིི་ནང་ནས་འིདུན་པ་བསྒྱུར་དགོས་ཀྱིང་། ཁ་རྒྱུན་དུ། རྟོགས་པ་ལྷ་དང་མཉམ་ཡིང་

སྤྱིདོ་པ་མ་ིདང་སྟུན། ཞསེ་པ་ལྟར། ཕྱོའིི་ིརྣམ་འིགྱུར་དང་སྤྱིདོ་ལམ་མ་ིཀུན་དང་མཐུན་

པར་བྱེེད་དགོས་གསུངས་པ་རེད། ཕྱོི་རྒྱལ་བའིི་གྲེོགས་པོ་འིགའི་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱིི་

ཆོོས་ཉམས་ལེན་བྱེེད་བཞིན་ཡིོད་ཅེས་ལྕོེ་སྣོར་མཁན་འིདུག་པ་དེ་དག་མི་དགོས་པ་

རདེ། ནུབ་ཕྱོགོས་པའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཤེསི་ཀ་ལ་གང་ཡིདོ་པ་ད་ེརང་དུ་བསྡེད་པ་བཟང་།

ཡིང་འིགའི་ཞིག་གིས་གོན་པ་བརྗོེས་ཏེེ་བོད་ཀྱིི་གོན་པ་ངོ་མ་ཡིང་མིན་པ། 

ནུབ་ཕྱོོགས་པའིི་གོན་པ་ཡིང་མིན་པར་གཉི་གར་མི་ཐེེ་བ་ཞིག་གྱིོན་པ་འིདི་རིགས་མ་

བྱེས་ན་ལེགས། རང་རང་ཡུལ་ལུང་གང་ནས་ཡིིན་ཡིང་དེ་དང་དེའིི་ཆོ་ལུགས་དང་

གམོས་གཤེསི་གང་ཡིདོ་པ་རང་སརོ་བཞག་ཅངི་སམེས་ཀྱི་ིནང་ནས་འིདུན་པ་བསྒྱུར་

དགསོ་ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ།

༥ གཞན་ལ་སྐྱནོ་བརྗོདོ་མ་ིབྱེ་བ།གཞན་ལ་སྐྱནོ་བརྗོདོ་མ་ིབྱེ་བ།
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

༦ གཞན་གྱི་ིསྐྱནོ་མཐེངོ་ཡིང་ད་ེལ་མ་ིརྟགོ་པ། གཞན་གྱི་ིསྐྱནོ་མཐེངོ་ཡིང་ད་ེལ་མ་ིརྟགོ་པ། ཞསེ་པ། ས་ོསརོ་ཐེར་པའི་ིམད་ོ

སོགས་ལས། ཇིི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏེོག་ལས། །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་

གཞིབས་ནས་འིཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲེོང་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ང་ཚོ་ོའིཛོམ་གློངི་འིདརི་རྙིགོ་དྲ་བཟ་ོམཁན་དུ་སྐྱསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་རང་ག་ིཉནི་རའེི་ི

ལས་འིགན་གྱི་ིཚོདོ་ལྟ་བུ་ད་ེགཞན་གྱི་ིསྐྱནོ་ཤེ་སྟོག་འིཚོལོ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་

ལ་སྐྱོན་རི་རབ་ཙོམ་ཡིོད་ཀྱིང་མི་མཐེོང་ཞིང་། གཞན་ལ་སྐྱོན་ཕྲིན་བུ་ཞིག་ཡིོད་ཀྱིང་

མཐེོང་ནས་འིདི་དང་འིདི་ལྟར་བྱེས་འིདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བྱེེད་རྒྱུ་མེད་གསུངས་པ་རེད། 

ཡིང་སྐྱོན་སེལ་མ་བྱེས་ན་མི་འིགྲེིག་པས། སྐྱོན་སེལ་བྱེས་ན་སྤྱིི་སྒེར་ཚོང་མར་ཕོན་

ཐེོགས་ཡིོད་པ་དང་། རང་རང་ལ་འིགན་ཁུར་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་ནི་གནས་ཚུལ་ཐེ་

དད་ཡིིན། དཔེར་ན། འིདུལ་བའིི་ནང་དུའིང་། དགེ་སྦྱོོང་ནང་ཕོན་ཚུན་གཅིག་གིས་

གཅིག་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེེད་དགོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་འིཆོལ་བའིི་འིགན་ཁུར་ཡིོད་

པས་ན་གྲེོགས་ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ནང་ཕོན་ཚུན་དུ་ལྟུང་བ་གློེང་དྲན་བྱེེད་

པར་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་དུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། དགའི་བས་ཕོན་ཚུན་བཟླགོ་པར་

བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རདེ།

༧ ཉནོ་མངོས་གང་ཆོའེི་ིགཉནེ་པ་ོགཙོ་ོབརོ་བསྟོནེ་པ།ཉནོ་མངོས་གང་ཆོའེི་ིགཉནེ་པ་ོགཙོ་ོབརོ་བསྟོནེ་པ།

༨ བླ་ོསྦྱོོང་བྱེས་པས་རྙིེད་བཀུར་སྙན་གྲེགས་འིངོ་དུ་རེ་བ་སོགས་རང་དོན་དུ་བླ་ོསྦྱོོང་བྱེས་པས་རྙིེད་བཀུར་སྙན་གྲེགས་འིངོ་དུ་རེ་བ་སོགས་རང་དོན་དུ་

ར་ེབ་ཐེམས་ཅད་སྤེངོ་བ།ར་ེབ་ཐེམས་ཅད་སྤེངོ་བ།

༩ དགེ་སྦྱོོར་ལ་མཚོན་འིཛོིན་དང་གཅེས་འིཛོིན་གྱིི་དུག་མ་འིདྲེས་པར་བྱེ་བ། དགེ་སྦྱོོར་ལ་མཚོན་འིཛོིན་དང་གཅེས་འིཛོིན་གྱིི་དུག་མ་འིདྲེས་པར་བྱེ་བ། 

ཞསེ་པ་ཁ་འིདནོ་དག་ེསྦྱོརོ་བྱེདེ་པ་དང་། མཚོམས་བསྙནེ་སྒྲུབ་བྱེདེ་པ་དང་། ར་ིའིགརོ་

སྒྲུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚོན་བཟུང་ནས་བསྡེད་པ་སོགས་གང་ཡིིན་ཡིང་གོམས་པའིི་དབང་

གིས་མཚོམས་མཚོམས་སུ་བློའི་ིཟུར་ནས་གཞན་གྱིིས་ང་ཡིག་པོ་རེད་ཅེས་ཟེར་གྱིི་

མེད་དམ་སྙམ་པའིི་རེ་དོགས་སྐྱེས་ན་དགེ་སྦྱོོར་གང་བྱེས་པ་རྣམས་ཆུད་ཟོས་སུ་འིགྲེ་ོ
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ཉནེ་ཡིདོ་པས་ད་ེལྟར་གསུངས་པ་རདེ།

༡༠ གནོད་བྱེེད་ལ་ཁོན་འིཛོིན་མི་བྱེ་བ། གནོད་བྱེེད་ལ་ཁོན་འིཛོིན་མི་བྱེ་བ། ཞེས་པ་འིདི་ལ་གཞུང་བཟང་པོ་མི་

བསྟོནེ་ཞསེ་གསུང་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་གཉསི་འིདུག་སྙམ།

༡༡ གཤེེ་བ་ལ་ལན་དུ་གཤེེ་བ་སོགས་མི་བྱེ་བ། གཤེེ་བ་ལ་ལན་དུ་གཤེེ་བ་སོགས་མི་བྱེ་བ། ཞེས་པ་གཞན་གྱིིས་གཤེེ་

ནའིང་ད་ེལ་ལན་མ་ིསློགོ་པ་ལ་ཟརེ།

༡༢ གནདོ་ལན་མ་ིབྱེ་བ།གནདོ་ལན་མ་ིབྱེ་བ།

༡༣ གཞན་གྱི་ིལུས་སམེས་ལ་གནདོ་པའི་ིལས་མ་ིབྱེ་བ།གཞན་གྱི་ིལུས་སམེས་ལ་གནདོ་པའི་ིལས་མ་ིབྱེ་བ།

༡༤ རང་ག་ིསྐྱནོ་དང་ཁག་ངན་གཞན་ལ་མ་ིའིགལེ་བ། རང་ག་ིསྐྱནོ་དང་ཁག་ངན་གཞན་ལ་མ་ིའིགལེ་བ། ཞསེ་ང་ཚོ་ོནམ་རྒྱུན་

འིད་ིའིདྲ་ཞགི་སྟོ།ེ གཞན་གྱིསི་སྐྱནོ་བརྗོདོ་བྱེས་ན་རབ་ལ་ང་དའེི་ིནང་དུ་མདེ་ཅསེ་ཐེགོ་

མ་ཉདི་ནས་བརྗོདོ་པ་དང་། ཡིང་ན། ད་ེང་གཅགི་པུས་བྱེས་པ་མནི་ཞསེ་དའེི་ིནང་ནས་

རང་ཉིད་འིབུད་མ་ཐུབ་ཀྱིང་མཉམ་དུ་རོགས་ཤེིག་འིཁྲིིད་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་བ་ལྟ་བུར་འིདུག་

པ་ལ་གསུངས་པ་རདེ།

༡༥ སྤྱིའིི་ིལངོས་སྤྱིདོ་རང་སྒསོ་ཀྱི་ིདབང་བྱེར་བྱེདེ་པའི་ིབསམ་སྦྱོརོ་སྤེངོ་བ།སྤྱིའིི་ིལངོས་སྤྱིདོ་རང་སྒསོ་ཀྱི་ིདབང་བྱེར་བྱེདེ་པའི་ིབསམ་སྦྱོརོ་སྤེངོ་བ།

༡༦ བླ་ོསྦྱོངོ་འིདྲ་ེགདནོ་ལ་ཕོན་དུ་ར་ེབ་ཙོམ་དུ་མ་ིབྱེ་བ།བླ་ོསྦྱོངོ་འིདྲ་ེགདནོ་ལ་ཕོན་དུ་ར་ེབ་ཙོམ་དུ་མ་ིབྱེ་བ།

༡༧ བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིསྒ་ོནས་ང་རྒྱལ་དང་རླམོ་སམེས་མ་ིབྱེ་བ།བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིསྒ་ོནས་ང་རྒྱལ་དང་རླམོ་སམེས་མ་ིབྱེ་བ།

༡༨ རང་སྐྱིད་པའིི་ཐེབས་སུ་གཞན་སྡུག་པར་འིདོད་པའིི་བསམ་ངན་སྤེོང་བ་རང་སྐྱིད་པའིི་ཐེབས་སུ་གཞན་སྡུག་པར་འིདོད་པའིི་བསམ་ངན་སྤེོང་བ་

སྟོེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྟོེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེེ་མདོར་ན། སྐྱིད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཏུ་སྡུག་མི་ཚོོལ། 

ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རདེ།

དནོ་ཚོན་བདུན་པ་བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིབསློབ་བྱེ་ལ་ཉརེ་གཉསི་ཡིདོ་ད།ེ དནོ་ཚོན་བདུན་པ་བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིབསློབ་བྱེ་ལ་ཉརེ་གཉསི་ཡིདོ་ད།ེ ཞསེ། ཇི་ོབ་ོརྗོ་ེ

དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེི་ཤེའིི་བློ་སྦྱོོང་གི་རྩ་ཚོིག་ལས། རྣལ་འིབྱེོར་ཐེམས་ཅད་གཅིག་གིས་

བྱེ། །ལོག་གནོན་1ཐེམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱེ། །ཐེོག་མཐེའི་གཉིས་ལ་བྱེ་བ་

1 རྒྱལ་བ་དག་ེའིདུན་གྲུབ་སགོས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ལགོ་གནནོ་ཞེས་གསལ།
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

གཉསི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིབསློབ་བྱེ་ཉརེ་གཉསི་ན།ི

༡ ཟས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱེོར་སོགས་རྣལ་འིབྱེོར་ཐེམས་ཅད་གཞན་ཕོན་གྱིི་སེམས་ཟས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱེོར་སོགས་རྣལ་འིབྱེོར་ཐེམས་ཅད་གཞན་ཕོན་གྱིི་སེམས་

ཁ་ོནས་བྱེ་བ་ལ་བསློབ་པ།ཁ་ོནས་བྱེ་བ་ལ་བསློབ་པ།

༢ གགེས་སལེ་བགོས་འིདནོ་ཐེམས་ཅད་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗོའེི་ིསམེས་གགེས་སལེ་བགོས་འིདནོ་ཐེམས་ཅད་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗོའེི་ིསམེས་

འིདསི་བྱེ་བ་ལ་བསློབ་པ།འིདསི་བྱེ་བ་ལ་བསློབ་པ།

༣ དགེ་སྦྱོོར་གང་བྱེེད་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་གཤེམ་དུ་བསྔོོ་དགེ་སྦྱོོར་གང་བྱེེད་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་གཤེམ་དུ་བསྔོོ་

བས་རྒྱས་འིདབེས་པ་ལ་བསློབ་པ། བས་རྒྱས་འིདབེས་པ་ལ་བསློབ་པ། ཞསེ་ཕོར་ཕྱོནི་ནས་གསུངས་པ་བཞནི། ཀུན་སློངོ་

གསི་རྒྱས་འིདབེས་པ་དང་། བསྔོ་ོབས་རྒྱས་འིདབེས་པ། དམགིས་པ་མདེ་པས་རྒྱས་

འིདབེས་པ་སགོས་གལ་ཆོ་ེབ་ཡིནི།

༤ སྐྱདི་སྡུག་གང་བྱུང་བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིགྲེགོས་སུ་འིཁྱརེ་བ་ལ་བསློབ་པ།སྐྱདི་སྡུག་གང་བྱུང་བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིགྲེགོས་སུ་འིཁྱརེ་བ་ལ་བསློབ་པ།

༥ སྤྱིིར་དམ་ཚོིག་ཐེམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོོང་གི་དམ་ཚོིག་སྲོག་དང་སྤྱིིར་དམ་ཚོིག་ཐེམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོོང་གི་དམ་ཚོིག་སྲོག་དང་

བསྡེསོ་ཏེ་ེབསྲུང་བ་ལ་བསློབས་པ།བསྡེསོ་ཏེ་ེབསྲུང་བ་ལ་བསློབས་པ།

༦ ཉནོ་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐེག་གཉེན་པོ་བསྟོེན་ཅིང་ཕྱོིན་ཆོད་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་ཉནོ་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐེག་གཉེན་པོ་བསྟོེན་ཅིང་ཕྱོིན་ཆོད་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་

བསློབ་པ།བསློབ་པ།

༧ ཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོབླ་མ་བསྟོནེ་པ་དང་། རང་ག་ིསམེས་ལས་སུ་ཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོབླ་མ་བསྟོནེ་པ་དང་། རང་ག་ིསམེས་ལས་སུ་

རུང་བར་བྱེེད་པ་དང་། ཆོོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའིི་མཐུན་རྐྱེེན་རྣམས་རུང་བར་བྱེེད་པ་དང་། ཆོོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའིི་མཐུན་རྐྱེེན་རྣམས་

བསྒྲུབ་པ་ལ་བསློབ་པ།བསྒྲུབ་པ་ལ་བསློབ་པ།

༨ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མ་ཉམས་པ་དང་། བླ་ོསྦྱོོང་ལ་སྤྲོ་ོབ་མ་ཉམས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མ་ཉམས་པ་དང་། བླ་ོསྦྱོོང་ལ་སྤྲོ་ོབ་མ་ཉམས་པ་དང་། 

སྡེམོ་གསུམ་གྱི་ིབསློབ་བྱེ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་རྣམས་ལ་བསློབ་པ།སྡེམོ་གསུམ་གྱི་ིབསློབ་བྱེ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་རྣམས་ལ་བསློབ་པ།

༩ སྒ་ོགསུམ་དག་ེབ་དང་མ་བྲིལ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་བསློབ་པ།སྒ་ོགསུམ་དག་ེབ་དང་མ་བྲིལ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་བསློབ་པ།

༡༠ ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱོགོས་རསི་མདེ་པར་བླ་ོསྦྱོངོ་བ་ལ་བསློབ་པ།ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱོགོས་རསི་མདེ་པར་བླ་ོསྦྱོངོ་བ་ལ་བསློབ་པ།

༡༡ གང་ཤེར་ཐེམས་ཅད་བླ་ོསྦྱོོང་གསི་ཁྱད་པར་བྱེདེ་པ་ལ་བསློབ་པ།གང་ཤེར་ཐེམས་ཅད་བླ་ོསྦྱོོང་གསི་ཁྱད་པར་བྱེདེ་པ་ལ་བསློབ་པ།
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

༡༢ རང་ག་ིའིགྲེན་ཟླ་སགོས་སྐྱ་ེདཀའི་བ་རྣམས་ལ་དམགིས་ཕུག་སྟོ་ེབྱེམས་རང་ག་ིའིགྲེན་ཟླ་སགོས་སྐྱ་ེདཀའི་བ་རྣམས་ལ་དམགིས་ཕུག་སྟོ་ེབྱེམས་

སྙིང་རྗོེ་བསྒོམ་པ་ལ་བསློབ་པ། སྙིང་རྗོེ་བསྒོམ་པ་ལ་བསློབ་པ། ཞེས་བློ་སྦྱོོང་གློང་ཐེང་ཚོིགས་བརྒྱད་མ་དང་། རྒྱལ་

སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་གྱིི་ནང་དུ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་གསུངས་ཏེེ། དཔེར་ན། 

བླ་ོསྦྱོངོ་གློང་ཐེང་ཚོགིས་བརྒྱད་མ་ལས། གང་ལ་བདག་གསི་ཕོན་བཏེགས་པའི།ི །ར་ེ

བ་ཆོ་ེབ་གང་ཞགི་གསི། །ཤེནི་ཏུ་མ་ིརགིས་གནདོ་བྱེདེ་ནའིང་། །བཤེསེ་གཉནེ་དམ་

པར་བལྟ་བར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་སགོས་དང་དོན་འིདྲའི།ོ །

༡༣ རྐྱེནེ་བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་ོསྦྱོངོ་བསྒམོ་པ་ལ་བསློབ་པ།རྐྱེནེ་བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་ོསྦྱོངོ་བསྒམོ་པ་ལ་བསློབ་པ།

༡༤ སྙངི་པ་ོབསྡུས་ནས་གཙོ་ོབ་ོཉམས་སུ་ལནེ་པ་ལ་བསློབ་པ།སྙངི་པ་ོབསྡུས་ནས་གཙོ་ོབ་ོཉམས་སུ་ལནེ་པ་ལ་བསློབ་པ།

༡༥ དག་ེསྦྱོརོ་མ་ིནུས་ཤེངི་ཚོ་ེའིདའིི་ིབྱེ་བ་ལ་སྡུག་རུས་ཆོ་ེབ་སགོས་ག་ོལགོ་དག་ེསྦྱོརོ་མ་ིནུས་ཤེངི་ཚོ་ེའིདའིི་ིབྱེ་བ་ལ་སྡུག་རུས་ཆོ་ེབ་སགོས་ག་ོལགོ་

དྲུག་དྲུག་11སྤེངོ་བ་ལ་བསློབ་པ། སྤེངོ་བ་ལ་བསློབ་པ། ཞསེ་འིདུན་པ་ག་ོལགོ་དང་། བཟདོ་པ་ག་ོལགོ །སྙངི་རྗོ་ེག་ོ

ལོག །ཉེ་སེམས་གོ་ལོག །ཡིི་རང་གོ་ལོག་སོགས་ཡིིན། ནམ་རྒྱུན་མཐེོང་བཞིན་པ་

ལྟར། ཚོ་ེབླསོ་བཏེང་ག་ིཆོསོ་པ་རབ་ད་ེའིདྲ་ལ་བལྟས་ཚོདོ་དུ་སྐྱ་ོམདགོ་ཁ་པརོ་མཐེངོ་

ཡིངོ་དུས་སྙངི་རྗོ་ེཞསེ་རྗོདོ་མཁན་ཡིདོ་པ་མཐེངོ་ཆོསོ་ཡིནི། སྔོནོ་སྨོན་ཤེར་འིགའི་ཞགི་

གསི་རྗོ་ེབཙུན་མ་ིལར་ཨ་ཙོ་ིདམར་ཧྲིངེ་སྐྱ་ོཔ་ོད་ེསྙངི་རྗོ་ེཞསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། རྗོ་ེབཙུན་

མི་ལས་བཞད་མ་ོདང་སྦྲགས་ནས་ང་ལ་སྙིང་རྗོེ་བྱེེད་དགོས་པ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར་

རེད། ང་ཚོོས་སྤྱིིར་བཏེང་མི་སྐྱོ་པོ་མཐེོང་ཚོད་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཞེས་བརྗོོད་པ་ནི་སྙིང་རྗོེ་གོ་

1 རྗོ་ེདག་ེའིདུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིབླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིགདམས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ི

དམ་པའི་ིཆོསོ་དནོ་གཉརེ་གྱི་ིའིདུན་པ་མ་ིགཏེངོ་བར། ཚོ་ེའིདིར་ཕུན་ཚོགོས་དནོ་གཉརེ་གྱི་ིའིདུན་པ་བྱེདེ་པ་ན།ི 

འིདུན་པ་ག་ོལགོ །དམ་པའི་ིཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིདཀའི་སྤྱིད་མི་བཟདོ་པར་དགྲེ་འིདུལ་གཉནེ་སྐྱོང་ག་ིདཀའི་སྤྱིད་

བཟདོ་པ་ན།ི བཟདོ་པ་ག་ོལོག །སྡེགི་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་གནས་པ་ལ་སྙངི་རྗོ་ེམ་ིབྱེདེ་པར། ལྟ་ོགསོ་ལ་

གྱིངོ་བཀུར་ནས་ཆོསོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙངི་རྗོ་ེསྒམོ་པ་ན་ིསྙངི་རྗོ་ེག་ོལགོ །འིགྲེ་ོབ་སྒྲིལོ་བར་དམ་བཅས་ནས་རང་

གིས་སྨོིན་པར་བྱེ་བའིི་མི་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་གཉེར་དུ་མི་འིཇུག་པར་ཚོེ་འིདིའིི་ཕུན་ཚོོགས་ཙོམ་ཆོེད་དུ་

གཉརེ་དུ་འིཇུག་པ་ན།ི ཉ་ེསམེས་ག་ོལགོ །རང་གཞན་གྱི་ིདག་ེརྩ་ལ་རྗོསེ་སུ་ཡི་ིརང་མ་ིབྱེདེ་པར། དགྲེ་སྡུག་

བསྔོལ་བ་ལ་རྗོསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་ནི། རྗོསེ་སུ་ཡི་ིརང་ག་ོལགོ་ག ོ།ཞེས་གསུངས།
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སེས་འ་ཆེན་པོོའི་ལ་་་ི་རོི་་པོ་ལ་སློོབ་ིལ།

ལོག་དང་། སྡེིག་པས་ཕྱོི་ཚོོས་ནང་ཚོོས་ཡིིན་པའིི་མི་དེ་འིདྲ་ལ་དབང་ཆོེན་པོ་འིདུག་

སྙམ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་གཟི་བརྗོིད་འིདུག་སྙམ་དུ་ཡིིད་སྨོོན་སྐྱེས་པ་སོགས་ནི་ནོར་

འིཁྲུལ་ཡིནི།

༡༦ ཉམས་ལནེ་ལ་རསེ་འིཇིགོ་མ་ིབྱེ་བར་རྒྱུན་དུ་སྐྱངོ་བ་ལ་བསློབ་པ། ཉམས་ལནེ་ལ་རསེ་འིཇིགོ་མ་ིབྱེ་བར་རྒྱུན་དུ་སྐྱངོ་བ་ལ་བསློབ་པ། ཞསེ་

གསུངས་ཏེེ། ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་བཞིན་ཞེས་པར་གནད་འིགག་ཏེན་ཏེན་ཡིོད། 

གུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོའེི་ིམད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་སློབོ་གཉརེ་བྱེདེ་ཚུལ་གྱི་ིབསློབ་བྱེ་ནརོ་

བུའིི་གློིང་དུ་བགྲེོད་པའིི་ལམ་ཡིིག་ལས། ཉིན་རེ་ཟས་ཀྱིང་མི་དྲན་བརྩོན་འིགྲུས་

རྩོམ། །ཞུགས་མ་ཐེག་ནས་མཁས་པའིི་ག་ོའིཕོང་འིདོད། །ཞག་གསུམ་ལོན་ཚོེ་རྗོེས་

མེད་གཡིེང་བས་ཁྱེར། །དེ་འིདྲ་དེ་ལ་ཅི་ཡིང་མི་ཡིོང་བས། །བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་

བཞནི་སྟོནེ་ཅགི་ཨང་། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་ལནེ་ལ་ཐེང་ལྷདོ་མདེ་པ་ཞགི་

དགསོ་པ་ན་ིདངསོ་གནས་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

༡༧ ཚོམ་ཚོམོ་མ་ིབྱེ་བར་བླ་ོརྩ་ེཆོགི་སྒྲིལི་དུ་སྦྱོངོ་བ་ལ་བསློབ་པ།ཚོམ་ཚོམོ་མ་ིབྱེ་བར་བླ་ོརྩ་ེཆོགི་སྒྲིལི་དུ་སྦྱོངོ་བ་ལ་བསློབ་པ།

༡༨ རྟགོ་དཔྱིདོ་ཡིང་ཡིང་བྱེས་ཏེ་ེཉནོ་མངོས་སྤེངོ་བ་ལ་བསློབ་པ།རྟགོ་དཔྱིདོ་ཡིང་ཡིང་བྱེས་ཏེ་ེཉནོ་མངོས་སྤེངོ་བ་ལ་བསློབ་པ།

༡༩ གཞན་ལ་ཡུས་མ་ིབྱེ་བ་ལ་བསློབ་པ།གཞན་ལ་ཡུས་མ་ིབྱེ་བ་ལ་བསློབ་པ།

༢༠ ཚོགི་ངན་ཅུང་ཟད་ར་ེལ་ཀ་ོལངོ་མ་ིབྱེ་བ་ལ་བསློབ་པ།ཚོགི་ངན་ཅུང་ཟད་ར་ེལ་ཀ་ོལངོ་མ་ིབྱེ་བ་ལ་བསློབ་པ།

༢༡ ཆོསོ་བྱེས་པ་ལ་འིརོ་ཆོ་ེའིདདོ་པ་སགོས་གཏེམ་སྙན་གྲེགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་ཆོསོ་བྱེས་པ་ལ་འིརོ་ཆོ་ེའིདདོ་པ་སགོས་གཏེམ་སྙན་གྲེགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་

མ་སངོ་བ་ལ་བསློབ་པ།མ་སངོ་བ་ལ་བསློབ་པ།

༢༢ ཅུང་ཟད་ར་ེལ་འིགྱུར་ལྡགོ་སྟོནོ་པ་དང་དག་ེསྦྱོརོ་ལ་དང་པརོ་གསར་སྔོད་ཅུང་ཟད་ར་ེལ་འིགྱུར་ལྡགོ་སྟོནོ་པ་དང་དག་ེསྦྱོརོ་ལ་དང་པརོ་གསར་སྔོད་11

ཅུང་ཟད་བྱེས་ནས་འིབརོ་བའི་ིཡུད་ཙོམ་པ་མ་ིབྱེ་བར་སྤྱིདོ་པ་རྟག་ཐུབ་པ་ལ་བསློབ་པ་ཅུང་ཟད་བྱེས་ནས་འིབརོ་བའི་ིཡུད་ཙོམ་པ་མ་ིབྱེ་བར་སྤྱིདོ་པ་རྟག་ཐུབ་པ་ལ་བསློབ་པ་

སྟོ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་གཉསི་ས།ོ །སྟོ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་གཉསི་ས།ོ །

1 རྔ་ཡུལ་ཁཱ་ཤཱ་ིདགནོ་གྱི་ིདབེ་གཟུགས་པར་མ་ཞསེ་པར་གསར་ལྡང་ཞསེ་གསལ།
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བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ལ་ཕྱོི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་སྒོ་ནས་

གསལོ་བ་འིདབེས་པ་དང་། ད་ེནས་ཕུར་ཚུགས་གསལོ་འིདབེས་བྱེདེ་པ་དང་། ད་ེནས་

དབང་བཞི་བྱེིན་རླབས་ཀྱིི་དམིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་དངོས་ཟིན་ལྟར་བསྡུས་པ་བྱེེད་པ་

དང་། འིབྲིངི་བྱེདེ་པ། རྒྱས་པ་བྱེདེ་པ་སགོས་སྐབས་བསྟུན་དང་། རྒྱས་པར་བྱེས་ན་

བདག་འིཇུག་ག་ིག་ོཆོདོ་པས་ལས་རུང་ག་ིབསྙནེ་པ་སྔོནོ་དུ་མ་སངོ་བས་བྱེདེ་མ་ིརུང་

བ་ཡིིན་པས་འིདིའིི་ཁྱད་པར་ཤེེས་དགོས་པ་གལ་ཆོེ། དེ་ནས་བླ་མ་གཉིས་པ་རང་ལ་

བསྟོམིས་ནས་མཚོན་སྔོགས་བགྲེང་། མཚོན་སྔོགས་བགྲེང་བ་ལའིང་ཐེགོ་མར་རང་ག་ི

རྩ་བའིི་བླ་མའིི་མཚོན་སྔོགས་དང་། དེ་ནས་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་མཚོན་སྔོགས་དང་། དེ་

ནས་ཐུབ་པའིི་དབང་པོའི་ིམཚོན་སྔོགས་དང་། དེ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་མཚོན་སྔོགས་

དང་། དེ་ནས་འིབྲུ་གསུམ་བཟླ། འིདིའིི་སྐབས་སུ་ཆོོས་འིབྲིེལ་དངོས་ཐེོབ་ཀྱིི་བླ་མ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚོན་སྔོགས་བགྲེང་ཐུབ་ན་ལགེས། ད་ེནས་ལམ་ཡིངོས་རྫོགོས་ཤེར་

སྒོམ་བྱེས་ནས་གསོལ་བ་བཏེབ་སྟོེ་བྱེིན་རླབས་ཞུ་བ་ཡིིན་པས། དེ་ལ། ཞིང་མཆོོག་

དམ་པ་རྗོ་ེབཙུན་བླ་མ་ལ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ཐེགོ་མར་བསམ་པས་བསྟོནེ་ཚུལ་ཏེ་ེད་ེ

ལ། ཡིོན་ཏེན་དྲན་པའིི་སྒོ་ནས་དད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པོ་རྗོེས་སུ་དྲན་

པའིི་སྒ་ོནས་གུས་པ་སྦྱོང་བ་གཉིས་དང་། སྦྱོོར་བས་མཉེས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་མཉེས་

པ་སྤེོང་བའིི་སྒོ་ནས་བཤེེས་གཉེན་བསྟོེན་ཚུལ་གྱིི་རྟོགས་པ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ་ཞསེ་གསལོ་བ་བཏེབ།

ད་ེནས། ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འིབྱེརོ་རྙིདེ་དཀའི་
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ཚོེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིིད་ལ་གོམས་པས་ཚོེ་འིདིའིི་སྣོང་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། ལས་

འིབྲིས་མ་ིབསླུ་འིཁརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས། །ཡིང་ཡིང་བསམས་པས་ཕྱོ་ིམའི་ིསྣོང་

ཤེས་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀྱིི་སྒ་ོནས་ངེས་འིབྱུང་གི་བླ་ོསྦྱོངས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འིབྲིིང་དང་

ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་བློ་སྦྱོོང་ཚུལ་ལ་ཤེར་སྒོམ་བྱེས་ནས། དེ་དང་དེའིི་

རྟགོས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ་ཞསེ་གསལོ་བ་བཏེབ།

དེ་ནས་ལམ་རིམ་ནས་བཤེད་པའིི་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའི་ིལམ་གྱིི་རིམ་པ་ལ་བློ་

སྦྱོོང་ཤེར་སྒོམ་དང་སྦྲེལ་ནས་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ལ། ཉམ་ཐེག་འིགྲེོ་བ་འིདི་ཀུན་

བདག་ག་ིམ། །ཡིང་ཡིང་དྲནི་གྱིསི་བསྐྱངས་པའི་ིཚུལ་བསམས་ནས། །ཞསེ་སགོས་

ཀྱིིས་ཐེོག་མར་མན་ངག་རྒྱུ་འིབྲིས་བདུན་མའིི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོངས་ནས་སེམས་སྙོམས་

པར་སྒྲུབ་པ་སྔོནོ་དུ་བཏེང་སྟོ།ེ སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མར་ཤེསེ་པ་དང་། དྲནི་དྲན་པ་

དང་། དྲིན་གཟོ་བ་སོགས་ཀྱིི་སྒོ་ནས་ཡིིད་འིངོ་གི་བྱེམས་པ་བསྒྲུབས་ནས་སྙིང་རྗོེས་

བློ་སྦྱོོང་སྟོངས་དང་། དེ་ནས། སྡུག་བསྔོལ་ཕྲི་མོ་ཙོམ་ཡིང་མི་འིདོད་ཅིང་། །ཞེས་

སགོས་ཀྱིསི་ཐེགོ་མར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗོའེི་ིསྒ་ོནས་བླ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་དང་། རང་ཉདི་

གཅསེ་པར་འིཛོནི་པའི་ིགཅངོ་ནད་འིད།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་རང་གཅསེ་འིཛོནི་གྱི་ིཉསེ་

དམིགས་བསམ་པ་དང་། མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འིགོད་པའིི་བློ། །ཞེས་

སགོས་ཀྱིསི་གཞན་གཅསེ་འིཛོནི་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་བསམ་པ་དང་། མདོར་ན་བྱེིས་པ་རང་

དོན་ཁ་ོན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་མདོར་བསྡུས་ནས་གཅེས་འིཛོིན་གཉིས་ཀྱིི་སྐྱོན་

ཡིོན་བསམ་པའིི་སྒོ་ནས། རང་ཉིད་གཅེས་འིཛོིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱིི་སྒོ། །མ་རྣམས་

གཅེས་འིཛོིན་ཡིོན་ཏེན་ཀུན་གྱིི་གཞི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཚོ་མེ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་གྱིི་

གཅསེ་འིཛོནི་གཉསི་ཀྱི་ིསྐྱནོ་དང་ཡིནོ་ཏེན་བསམ་པའི་ིསྒ་ོནས་བདག་གཞན་བརྗོ་ེབའི་ི

ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེེད་ནུས་པར་ཤེོག་སྙམ་པའིི་བློ་ཤུགས་དྲག་གསལ་བའིི་སྟོེང་

ནས། དསེ་ན་རྗོ་ེབཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན། །ཞསེ་ལན་གསུམ་ལ་སགོས་ཀྱིསི་གཏེངོ་
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དབང་བཞི་་ིན་རླབས་ཡན་ཆད་ཀྱིི་གཞུང་གི་་ོག་འའབས།

ལེན་གྱིི་དམིགས་པ་བྱེ། ཁྲིིད་ཡིིག་ལྟར་ན་གཏེོང་བ་སྔོོན་དང་ལེན་པ་ཕྱོི་ནས་བྱེེད་

དགསོ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་འིདུག་ཀྱིང་། སྙངི་རྗོའེི་ིདམགིས་པ་རྩལ་དུ་བཏེནོ་ནས་ལནེ་

པ་སྔོོན་དུ་བྱེ་བ་དང་། བྱེམས་པའིི་དམིགས་པ་རྩལ་དུ་བཏེོན་ནས་གཏེོང་བ་བྱེས་ན་

སྐབས་རེར་བློ་ལ་འིཆོར་བདེ། མ་གཞི་གོ་རིམ་ཇིི་ལྟར་བྱེས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་ཆོེར་མེད་

སྙམ་ཡིང་གཙོ་ོབ་ོརང་རང་ག་ིཁམས་དང་བསྟུན་རྒྱུ་རདེ།

དེ་ནས། སྣོོད་བཅུད་སྡེིག་པའིི་འིབྲིས་བུས་ཡིོངས་གང་སྟོེ། །ཞེས་སོགས་

ཀྱིསི་རྐྱེནེ་ངན་བྱེང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིསྐརོ་བསྟོན་པ་རདེ།

དབང་བཞི་་ིན་རླབས་ཡན་ཆད་ཀྱིི་གཞུང་གི་་ོག་འའབས།

ནམ་མཁའི་ིམཐེའི་དང་མཉམ་པའི་ིསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མདེ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕོང་རནི་པ་ོཆོ་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་ཐེབོ་པར་བྱེ་སྙམ་པ་དང་། 

དའེི་ིཕྱོརི་དུ་དམ་པའི་ིཆོསོ་འིད་ིལྟ་བུ་ཉན་སྙམ་དུ་ཀུན་སློངོ་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརམི་པ་རྣམས་

ལེགས་པར་གསལ་བཏེབ་སྟོེ་གསན་པར་ཞུ། གསན་པར་བྱེ་བ་དམ་པའིི་ཆོོས་ནི། 

མཆོགོ་དང་ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བད་ེབླག་ཏུ་འིགྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་བཟང་རྨོད་

དུ་བྱུང་བ་གྲུབ་མཆོགོ་དྷརྨོ་བཛྲ་ཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ། སྙན་ནས་

སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའིི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། བླ་མཆོོད་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་དུ་གྲེགས་པ་

འིདའིི་ིཁྲིདི་ལུང་མདརོ་བསྡུས་ཙོམ་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིནི་པས། ད་ེལ། གང་

ཟག་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་གི་ལམ་གྱིི་རིམ་པས་བློ་སྦྱོངས་ཏེེ་གསང་སྔོགས་རྡོོ་རྗོེ་ཐེེག་པའིི་

སྨོིན་བྱེེད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱེས་པའིི་སློོབ་མ་ཞིག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའིི་

རྣལ་འིབྱེརོ་ཉམས་སུ་ལནེ་ཆོགོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་ཉམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་ལ། རང་ག་ིཡིདི་

དང་མཐུན་པའི་ིགནས་ཏེ་ེཆོསོ་མཐུན་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་འིཛོམོས་པའི་ིགནས་སུ། ཇི་ིལྟར་

བྱེ་བ་ལ་སགོས་པ་སྔོནོ་དུ་བཏེང་ནས་དངསོ་གཞ་ིཐུན་གྱི་ིཉམས་ལནེ་ལ། སྦྱོརོ་བའི་ིཆོ་ོ
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དབང་བཞི་་ིན་རླབས་ཡན་ཆད་ཀྱིི་གཞུང་གི་་ོག་འའབས།

ག་ཀུན་སློོང་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བཏེབ་པའིི་ཐེོག་ནས་སྐྱབས་སུ་འིགྲེོ་བ་དང་། 

སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་རྣམས་འིདི་གའིི་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱེས་ན། 

བདེ་ཆོེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཞེས་ནམ་རྒྱུན་ཐུན་མཚོམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ལམ་གྱིི་

ལྷ་གང་ཞིག་གསལ་ཡིོད་པ་དེའིི་གསལ་སྣོང་ལེགས་པར་བཏེོན་ནས་སྣོོད་བཅུད་བྱེིན་

རླབས་བྱེ།

ད་ེནས། རབ་དཀར་དག་ེསམེས་ཆོནེ་པའོི་ིངང་ཉདི་ལས། །ཞསེ་སྐྱབས་ཡུལ་

གསལ་བཏེབ་ནས་ཐེེག་ཆོེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྐྱབས་འིགྲེོའི་ིདམིགས་རྣམ་ཚོང་

ངསེ་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས། ན་མ་ོགུ་རུ་བྷྱཿཿ ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡི། ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡི། ན་མཿསངྒྷཱ་ཡི། ཞསེ་

སྐྱབས་སུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་སོགས་བྱེ། དེ་ནས། མ་སེམས་ཅན་

ཀུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱོརི། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་སམེས་བསྐྱདེ། ད་ེནས་སམེས་བསྐྱདེ་འིབྲིས་

བུ་ལམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདམགིས་པ་བྱེ། ད་ེནས་ཁྱད་པར་གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་བྱེ་བ་དང་། ད་ེནས་

སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་གྱིི་གནད་ཚོང་བའིི་སྐད་ཅིག་དཀྲོོང་བསྐྱེད་བྱེེད་ན་མཚོམས་

འིདརི་བྱེ། ད་ེནས་གནས་ཡུལ་བྱེནི་རླབས་བྱེ། ད་ེཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་སྦྱོརོ་བའི་ིཆོ་ོག་བཏེང་

ནས་དངསོ་གཞའིི་ིཆོ་ོགའི་ིཐེགོ་མར་ཚོགོས་ཀྱི་ིཞངི་གསལ་འིདབེས་པ་ན།ི ད་ེལ་མསོ་

པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིསི་བད་ེསྟོངོ་ག་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་བསྐྱདེ་པའི་ིམསོ་པ་བྱེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེསྟོངོ་

གི་རོལ་པ་ལས་ཤེར་བའིི་འི་ོམའིི་རྒྱ་མཚོ་ོཆོེན་པ་ོདང་། དེའིི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་

ཤེངི་ག་ིསྡེངོ་པ་ོཡིལ་ག་དང་ལ་ོམ་སགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་པད་འིདབ་བཅུ་གཅགི་

ཅན། དེའིི་སྟོེང་དུ་གཙོ་ོབོ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་སེམས་དཔའི་སུམ་

བརྩེགས། དེའིི་མཐེའི་སྐོར་དུ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡིི་དམ། སངས་

རྒྱས། བྱེང་སམེས། དཔའི་བ།ོ མཁའི་འིགྲེ།ོ ཉན་རང་ཆོསོ་སྲུང་དང་བཅས་པ་གསལ་

བཏེབ་ནས་དམ་ཚོིག་པ་བསྐྱེད། ཡིེ་ཤེེས་པ་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་

སྟོིམ། དེ་ལྟར་ཚོོགས་ཀྱིི་ཞིང་གསལ་འིདེབས་པ་གྲུབ། དེ་ལ་ཡིན་ལག་བདུན་པ་
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དབང་བཞི་་ིན་རླབས་ཡན་ཆད་ཀྱིི་གཞུང་གི་་ོག་འའབས།

མཎྜལ་དང་བཅས་པ་འིབུལ་བ་ལ། ཐེོག་མར་ཕྱོག་འིཚོལ་བའིི་ཡིན་ལག་ནི། གང་གི་

ཐུགས་རྗོསེ་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིདབྱེངིས། །ཞསེ་པ་ནས། ཞངི་རྡུལ་མཉམ་པའི་ིལུས་སྤྲུལ་

ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཞེས་པའི་ིབར་གྱིསི་ཕྱོག་བྱེ།

ད་ེནས། སྐྱབས་མགོན་རྗོ་ེབཙུན་བླ་མ་འིཁརོ་བཅས་ལ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་

ཕྱོའིི་ིམཆོོད་པ་དང་། ནང་ག་ིམཆོདོ་པ། གསང་བའིི་མཆོདོ་པ། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་

པ་བཅས་དབུལ།

དེ་ནས། བྱེེ་བ་ཕྲིག་བརྒྱའིི་གློིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་

ཕྱོའིིི་མཎྜལ་དང་། ནང་གི་མཎྜལ། གསང་བའི་ིམཎྜལ། དེ་ཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཎྜལ་བཅས་

དབུལ། གཞན་ཡིང་། རྒྱ་ཇིའི་ིབཏུང་བ་འིབུལ་བ་དང་། སྨོན་འིབུལ་བ་དང་། ལུས་བྲིན་

དུ་འིབུལ་བ་སོགས་བྱེ།

དེ་ནས། ཐེོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡེིག་པའིི་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་

བཤེགས་པ་བྱེ། ལངོ་བྱུང་ན་བཤེགས་པའི་ིསྐབས་སུ་ལྟུང་བཤེགས་དང་སྦྲགས་ནས་

ཕྱོག་བསག །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡིང་ལྟུང་བཤེགས་བགྲེང་བ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་

ནས་བྱེ།

དེ་ནས། ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚོན་མ་དང་བྲིལ་ཡིང་། །ཞེས་པ་ནས། 

ཟུང་འིཇུག་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དབང་ཐེབོ་ཕྱོརི་བསྔོ།ོ །ཞསེ་པའི་ིབར་གྱིསི་ཡིན་ལག་ལྷག་མ་

རྣམས་གཏེང་། མཎྜལ་ཕུལ་བ་སྔོོན་དུ་བཏེང་ནས་དོན་ཆོེན་པོ་གསུམ་གྱིི་སྒོ་ནས་

གསོལ་འིདེབས་བྱེེད་ན་མཚོམས་འིདིར་བྱེ་ཞིང་། གསོལ་འིདེབས་ཀྱིང་ལམ་མཆོོག་

སྒ་ོའིབྱེདེ་དང་། ཕྱོག་ཆོནེ་བརྒྱུད་འིདབེས་གང་རུང་བྱེ།

ད་ེནས་དམགིས་བརྩ་ེམ་དགུ་སྐརོ་གྱི་ིགསལོ་འིདབེས་དང་སྦྲགས་ནས་བདུད་

རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་བྱེས་ཏེེ་ཞི་སོགས་ཀྱིི་ལས་དང་། ཤེེས་རབ་སྒྲུབ་པ་

སགོས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ིམསོ་པ་བྱེདེ་ནའིང་མཚོམས་འིདརི་བྱེ།
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ད་ེནས། ཡིནོ་ཏེན་འིབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆོ།ེ །ཞསེ་པ་ནས། བྱེང་

ཆུབ་སམེས་དངསོ་ཁྱདོ་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །ཞསེ་པའི་ིབར་གྱིསི་ཕྱོ་ིནང་གསང་བ་

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིགསལོ་བ་གདབ།

དེ་ནས་ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡིི་དམ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་

གཏེན་གྱི་ིགྲེགོས་མཛོདོ་བར་གཅདོ་སྲུངས། །ཞསེ་པའི་ིབར་གྱིསི་ཕུར་ཚུགས་གསལོ་

འིདབེས་བྱེ།

དེ་ནས་དབང་བཞི་བྱེིན་རླབས་ཀྱིི་དམིགས་པ་བྱེ་བ་སོགས་བསྐྱར་བཤེད་བྱེ་

བ་དངསོ་གཞི་འིད་ིནས་ཡིནི་པས་དསེ་ན།

བཤད་པོ་བཞི་པོ།

དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏེབ་པའིི་མཐུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་གཞུང་དུ་

གསལ་བ་བཞིན། བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་གི་སྤྱིི་བོའི་ིཨ་ཾདང་། མགྲེིན་

པའིི་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུྃྃ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་འིདོ་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་

འིཕྲིསོ་ནས་བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་། ཤེེར་དབང་གསུམ་ཐེབོ་པའི་ིམསོ་པ་བྱེ་

བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྟོེང་ནས་འིདོ་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་

འིཕྲིོས་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐེོབ་པའིི་མོས་པ་བྱེ། ཡིང་དབང་བཞི་བྱེིན་རླབས་ཀྱིི་

དམགིས་པ་རྒྱས་པར་བྱེདེ་ན་དབང་ལྷ་སྤྲོསོ་ནས་དམགིས་པ་བྱེ་བ་དང་། ད་ེལས་ཀྱིང་

རྒྱས་པར་བྱེདེ་ན། བྱེང་སྡེམོ་དང་སྔོགས་སྡེམོ་བཟུང་བ་སྔོནོ་དུ་བཏེང་ནས་ཐེམས་ཅད་

རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་རིགས་པའིི་དབང་ལྔ་དང་ཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པ་རྡོོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་དབང་དང་བཅས་པ་སྟོེ་བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་། 

ཤེེར་དབང་། ཚོིག་དབང་བཅས་དབང་བཞི་བསྐུར་བའིི་རྗོེས་སུ་ཟུང་འིཇུག་གི་གོ་བ་

ཆོགས། གང་ཙོམ་ནས་ཟུང་འིཇུག་ག་ིརྟགོས་པ་འིཕོསོ། བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོ
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རྗོ་ེའིཆོང་ཐུགས་ཤེནི་ཏུ་དགྱིསེ་ནས་རང་འིདྲ་གཉསི་པ་ཞགི་རང་ལ་ཐེམི། ད་ེལྟར་ཐེམི་

པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྟོངོ་སྦྱོངས་རལི་འིཛོནི་གྱི་ིསྡུད་རམི་གྱི་ིདམགིས་པ་ལྟ་བུ་བྱེས་ན་ཆོསོ་

སྐུའི་ིབསྲ་ེབ་ཕོལ་ཆོརེ་འིངོ་སྙམ།

ད་ེནས་སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་དང་འིཕོནེ་པའི་ིདབང་ལས་ལངོས་སྐུ་དང་པའོི་ིམགནོ་

པ་ོདངོས་གནས་སུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཡིང་བདེ་མཆོོག་ཡིིན་ན་ཆོ་ོགའིི་ནང་དུ་

ནཱ་དའི་ིགཟུགས་སུ་ལྡང་བར་བཤེད་ཀྱིང་། འིད་ིདག་ག་ིསྐབས་སུ་བད་ེམཆོགོ་དཀར་པ་ོ

ཞགི་རྟནེ་བརྟནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེར་ནའིང་འིགྲེགིས་

སྙམ། ད་ེབཞནི་དུ་འིཇིགིས་བྱེདེ་ལའིང་། སྤྱིརི་འིཇིགིས་བྱེདེ་ལ་བར་ད་ོལངོས་སྐུའི་ིལམ་

འིཁྱེར་ལ་འིཇིམ་དཔལ་གྱིི་སྐུར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཀྱིང་འིདིར་རྡོ་ོརྗོེ་འིཇིིགས་བྱེེད་སྐུ་

མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་དགུ་ཕྱོག་སོ་བཞི་པའིི་རྟེན་བརྟེན་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡིོངས་སུ་

རྫོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་མན་ངག་ལས་འིབྱུང་བ་བཞནི་སྒམོ་ཆོགོ་སྙམ། ད་ེལྟ་བུའི་ི

ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་དངསོ་གནས་ལ་ཡིདོ་སྙམ་དུ་བསྒམོ། ད་ེཉདི་སློར་ཡིང་རྣམ་

སྨོནི་གྱི་ིཕུང་པརོ་ཞུགས་པ་ཞསེ་བརྗོདོ་དགསོ་པ་མནི་ནམ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོནི་པའི་ིརྣམ་

པར་བསྐྱེད་ན་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་གྱིི་གནད་ཚོང་སྙམ་པ་འིངོ་། འིདིའིི་མཚོམས་ནས་

རང་ལ་ཆོོས་འིབྲིེལ་དངོས་ཐེོབ་ཀྱིི་བླ་མ་ཡིོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་མཚོན་སྔོགས་བགྲེང་ཐུབ་ན་

བགྲེང་། ཡིང་མཚོན་སྔོགས་ཞསེ་ངསེ་པར་ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐད་ཨ་ེཤེསེ་བལྟས་ནས་ཨུ་

ཚུགས་བྱེདེ་དགསོ་པ་མདེ། བདོ་སྐད་ཀྱིསི་རང་ག་ིརྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིམཚོན་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

བཏེོན་ན་འིགྲེིག །དཔེར་ན། འིཇིམ་དབྱེངས་ཆོོས་རྗོེ་བཀྲོ་ཤེིས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུ་ལ་ཆོ་

བཞག་ན། བཀྲོ་ཤེིས་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བཏེོན་ན་འིགྲེིག །འིནོ་ཀྱིང་། འིགོར་བླ་མ་རྡོ་ོརྗོེ་

འིཆོང་ཞསེ་སྦྱོར་ནས་བླ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་བཀྲོ་ཤེསི་དཔལ་ལྡན་གྱིསི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

དངསོ་གྲུབ་སྩོལ། ཞསེ་བཏེནོ་ན་འིགྲེགི །ཡིང་རང་ཉིད་ལ་མསོ་པ་ཡིདོ་ན་ལེགས་སྦྱོར་

ལ་སྦྱོར་ན་སྦྱོར་མ་ཐུབ་པ་ཅང་མེད། མཚོན་སྔོགས་ལ་མཚོམས་སྦྱོོར་བཞིན་མ་སོང་
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ནའིང་འིགྲེིག་པའིི་བཤེད་རྒྱུན་འིདུག །དེ་ལྟར་རང་གི་བླ་མའིི་མཚོན་སྔོགས་དང་། དེ་

ནས་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་མཚོན་སྔོགས། སྟོོན་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོའི་ིམཚོན་སྔོགས། རྡོོ་རྗོེ་

འིཆོང་གི་མཚོན་སྔོགས་བཅས་དང་། མཐེར་སྔོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་པོའི་ིཡིང་སྙིང་

འིབྲུ་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་མ་འིདུས་པ་མདེ་པས་འིབྲུ་གསུམ་བཟླ།

དེ་ནས་ལམ་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེར་སྒོམ་གྱིིས་གསོལ་བ་བཏེབ་སྟོེ་བྱེིན་རླབས་ཞུ་

བ་ཡིིན་པས་དེ་ལ། ཞིང་མཆོོག་དམ་པ་རྗོེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བཤེེས་

གཉནེ་བསྟོནེ་ཚུལ་དང་། འིདའིི་ིསྐབས་སུ་བཤེསེ་གཉནེ་བསྟོནེ་ཚུལ་གྱི་ིདམགིས་པ་ཅུང་

ཟད་རྒྱས་ཙོམ་བྱེེད་ན་ནི། སྤྱིིར་ཚོོགས་ཞིང་གི་མདུན་དེར་རང་རང་གི་ཆོོས་འིབྲིེལ་

དངསོ་ཐེབོ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་གསལ་མུས་ཡིནི་ཡིང་། འིདའིི་ིསྐབས་སུ་ཆོསོ་འིབྲིལེ་དངསོ་

ཐེབོ་ཀྱི་ིབླ་མ་ཞལ་མཇིལ་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཏེ།ེ གངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞནི་སྐུའི་ིརྣམ་འིགྱུར་

ཅུང་མ་ིམཛོསེ་པ་ཅ་ིཡིདོ་རུང་ཇི་ིབཞནི་གསལ་བཏེབ་སྟོ་ེཐེགོ་མར་དད་པ་སྦྱོང་བའི་ིཕྱོརི་

བཤེེས་གཉེན་བསྟོེན་པའིི་ཕོན་ཡིོན་དང་མ་བསྟོེན་པའིི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་

བཤེེས་གཉེན་བསྟོེན་དགོས་པ་ཐེག་བཅད། བསྟོེན་ཚུལ་ལོག་པའིི་ཉེས་དམིགས་

བསམས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟོེན་པར་ཐེག་བཅད། དེ་ནས་བསམ་པས་བསྟོེན་ཚུལ་

ལ་དད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པོ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིི་སྒོ་ནས་གུས་པ་སྐྱེ་བ་

རྣམས་ལམ་རམི་ལས་འིབྱུང་བ་བཞནི་དཔྱིད་སྒམོ་བྱེ་བ་དང་། དཔྱིད་པ་བྱེས་ཏེ་ེསམེས་

ལ་ངེས་པ་རྙིེད་ནས་འིདི་ལོས་ཡིིན་སྙམ་པའིི་མཚོམས་སུ་འིཇིོག་སྒོམ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེས་

ཏེེ་དཔྱིད་འིཇིོག་ཟུང་འིབྲིེལ་གྱིིས་ཉམས་ལེན་བསྐྱང་དགོས་པ་ཡིིན། མཇུག་ཏུ་བཤེེས་

གཉེན་བསྟོེན་ཚུལ་གྱིི་རྟོགས་པ་མཚོན་ཉིད་ཚོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏེབ། 

བྱེིན་རླབས་ཞུས་ཏེེ་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་བྱེ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

རྒྱུད་ཀྱིི་སྡེིག་སྒྲིིབ་སྤྱིི་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལ་བསྟོེན་ནས་བསགས་

པའི་ིཉསེ་པ་ཐེམས་ཅད་དག་ནས་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བཤེསེ་
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གཉནེ་བསྟོནེ་ཚུལ་གྱི་ིརྟགོས་པ་མཚོན་ཉདི་ཚོང་བ་སྐྱསེ་སངོ་སྙམ་པའི་ིམསོ་པ་བྱེ།

དེ་ནས་དལ་འིབྱེོར་དོན་ཆོེ་རྙིེད་དཀའི་དང་། འིཆོི་བ་མི་རྟག་པ་སོགས་

བསམས་ནས་ཚོེ་འིདིའིི་སྣོང་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། ལས་འིབྲིས་མི་བསླུ་བའིི་ཚུལ་

བསམས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དང་། འིགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ། ཁྱབ་པ་

འིདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སགོས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་རྣམས་བསམ། དའེི་ིརྩ་བ་

ལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་དང་། ལས་ཞེས་པ་ཉནོ་མངོས་པའི་ིདབང་གསི་བྱུང་བས་

ཇིི་སྲིད་ཉོན་མོངས་མ་ཟད་ཀྱིི་བར་དུ་སྲིད་པའིི་ཕུན་ཚོོགས་ཅི་འིདྲ་ཐེོབ་ཀྱིང་ཡིིད་རྟོན་

རུང་བ་དང་། ཕུགས་བཙོན་པ་ོམ་ིའིདུག་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སགོས་ན།ི ལམ་གཙོ་ོརྣམ་

གསུམ་ལས། ལས་འིབྲིས་མ་ིསླུ་འིཁརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས། །ཡིང་ཡིང་བསམས་

ན་ཕྱོ་ིམའི་ིསྣོང་ཤེས་ལྡོག །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རདེ། ད་ེལྟར་ཚོ་ེའིད་ིཕྱོའིི་ིསྣོང་ཤེས་

ལྡོག་པས་ཐེར་པ་དོན་གཉེར་གྱིི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེར་པ་དོན་གཉེར་གྱིི་བློ་མཚོན་ཉིད་

ཚོང་བ་ཞགི་སྐྱ་ེབ་ལ། སྤྱིརི་ཐེར་པ་ཞསེ་པ་ཤེསེ་བྱེ་ལ་སྲདི་པར་བསྒྲུབ་དགསོ། ད་ེལ་

ཉནོ་མངོས་ཟད་རུང་ངམ་སྤེངོ་རུང་ཡིནི་པར་མཐེངོ་དགསོ། ད་ེལ་ཕྱོགོས་གཅགི་ནས་

སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་འིདོ་གསལ་བ་ཞེས་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་པ་བཞིན་གྱིི་གོ་བ་

ཆོགས་དགོས་པ་དང་། ཕྱོོགས་གཞན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིི་རྩ་བ་བདེན་འིཛོིན་ཡིིན་པ་

དང་། བདནེ་འིཛོནི་ཞསེ་པ་ཞནེ་ཡུལ་ལ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་འིཛོནི་པའི་ིབླ་ོལགོ་ཤེསེ་ཡིནི་

པར་ངསེ་དགསོ། ད་ེཤེསེ་པ་ལ། ད་ེམ་ཐེག་ཚོད་མས་ངསེ་པ་རྙིདེ་དཀའི་ཡིང་། སྔོནོ་

ལ་ཡིིད་དཔྱིོད་ཙོམ་གྱིི་སྟོེང་ནས་གོ་བ་ཆོགས་པ་བྱེ་རྒྱུ་གལ་ཆོེ། དེ་ལྟར་འིངོ་བར་

བདནེ་འིཛོནི་གྱི་ིཞནེ་ཡུལ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཐེ་སྙད་དུའིང་མདེ་པར་ངསེ་དགསོ་

པས་དབུ་མའིི་གཞུང་སྤྱིི་དང་། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པའིི་གཞུང་ནས་

གསུངས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་ཚུལ་རྣམས་ཤེེས་དགོས་པ་

གལ་ཆོེན་པོ་རེད་འིདུག །དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པར། བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་
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པའི་ིཆོསོ་ཚུལ་ཕྲི་ཞངི་ཕྲི་བ་འིགའི་ཞགི་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་འིངོ་བ་རྣམས་རྟནེ་འིབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་

ཉདི་གསུངས་པའི་ིཚུལ་ལ་དཔྱིད་ན་ངསེ་པ་རྙིདེ་པས་གསུང་གཞན་ལའིང་ངསེ་པ་བད་ེ

བླག་ཏུ་འིདྲནེ་ནུས་གསུངས་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་གནད་ཆོ།ེ ད་ེལྟ་ནའིང་འིགའི་ཞགི་ལ་ན་ི

སྟོོང་ཉིད་གོ་དཀའི་བ་དང་། ངེས་འིབྱུང་སོགས་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་ངེས་སློ་བ་ཡིོང་བ་དང་། 

ཡིང་འིགའི་ཞིག་ལ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱིིས་རྒྱབ་ཁྱོག་པའིི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ིརིགས་

ཡིིན་རུང་མིན་རུང་། རིགས་པས་དཔྱིད་པ་བྱེེད་པའིི་གོམས་སྲོལ་ཡིོད་པས་ན་དེ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ་འིདུག །རྩ་བ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ད་ེབསྲགེ་གཏུབ་འིཕོརེ་

བ་ཞགི་ཡིནི། ད་ེལྟ་ནའིང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིངསོ་ནས་རགིས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་

པས་མི་ཆོོག་པར། རང་རང་གིས་རིགས་པས་ངོ་འིཕྲིོད་པར་བྱེེད་དགོས་པ་གལ་ཆོེ། 

གཞུང་འིདི་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེབས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་སྔོོན་དུ་བཏེང་། ཟབ་མོའི་ི

ལམ་རྗོསེ་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིདོ། རྣམ་པ་གཅགི་ཏུ་ན་དངསོ་གཞ་ིསྒམོ་པ་ད་ེལྟར་

ཡིིན་སྲིད། འིནོ་ཀྱིང་། གསུང་རབ་སྤྱིི་ལ་གོ་བ་ཆོགས་པ་དང་། བསྟོན་པ་སྤྱིིའིི་རྣམ་

གཞག་ལ་ངེས་པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་འིངོ་བ་ལ་སྟོོང་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་འིགྲེེལ་བཤེད་བྱེེད་རྒྱུ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆོ་ེབ་ལས་ད་ེལྟར་མ་བྱེས་ན་ཅུང་དཀའི།

དསེ་ན། ཁ་ནས་ཐེར་པ་འིཐེབོ་པར་ཤེགོ་ཅསེ་ས་བ་ེསབོ་བའེི་ིངང་ནས་བརྗོདོ་

ཀྱིང་ངོ་ཐེོག་ཐེར་པ་ཡིོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་ངང་དུ་གནས་ཡིོད་ན། ཐེར་པ་

དོན་གཉེར་དངོས་གནས་ཤེིག་འིངོ་བ་ཁག་པ་ོཡིིན། དེ་ལྟར་ན་ཆོོས་ཞེས་པའིང་ལམ་

དང་ལུགས་སྲལོ་ལྟ་བུ་སྟོ་ེང་ཚོའོི་ིཕོ་མསེ་ཀྱི་ིདུས་ནས་སྨོནོ་ལམ་འིདབེས་པ་རདེ་ཅསེ་

དང་། དེ་ལྟར་ཡིིན་སྙམ་པའིི་ངང་དུ་ཕྱོིན་བསྡེད་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ། དེ་ཙོམ་ཞིག་ཡིིན་ན་ཕོ་

མེས་ནས་ཆོོས་ལུགས་འིདྲ་མིན་མང་དུ་ཡིོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨོོན་ལམ་འིདེབས་རྒྱུ་

ཡིདོ་པ་འིདྲ་འིདྲ་ཡིནི། རང་ཉདི་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཡིདི་ཁྱདེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམསོ་པ་ཡིདོ་པ་

གཅགི་མཚུངས་ཡིནི། གང་ལྟར་ཐེར་པ་ཞསེ་པ་ཡིག་པ་ོཤེསེ་དགསོ་པ་འིགག་རྩ་ཡིནི། 
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ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ངོ་མ་ཞི་བ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་ཆོོས་འིདི་ཡིིན་པ་

དང་། ད་ེསྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་ནང་པའི་ིཆོསོ་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུ་བསམ་བླརོ་

འིཁོར་ཐུབ་ན་དངོས་གནས་ཐེར་པ་དོན་གཉེར་གྱིི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོ་ནས་

ངསེ་འིབྱུང་ག་ིབླ་ོསྦྱོངོ་བ་ཡིནི།

དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའི་ིལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོངས་ནས་གསོལ་བ་བཏེབ་སྟོེ་

བྱེིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། ཉམ་ཐེག་འིགྲེོ་བ་འིདི་ཀུན་བདག་གི་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་

སྐྱབས་མདེ་པ་དང་། མགནོ་མདེ་པ་སྟོེ། བད་ེབ་འིདདོ་ཀྱིང་བད་ེབས་ཕོངོས་ཤེངི་བད་ེ

བའིི་རྒྱུ་སྒྲུབ་མི་ཤེེས། སྡུག་བསྔོལ་མི་འིདོད་ནའིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་ལ་རང་གི་ངང་

གསི་འིཇུག་པ་སགོས་སྤྱིདོ་འིཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ིཉམ་ཐེག་

པའི་ིའིགྲེ་ོབ་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་རང་ལ་དྲནི་ཤེནི་ཏུ་ཆོ་ེཚུལ་རྣམས་བསམས། ད་ེལྟར་

དྲིན་ཆོེ་ཚུལ་རྣམས་ཤེེས་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་གཏེིང་ནས་སེམས་ཐེག་ཉེ་པོ་དང་། 

སམེས་ཅན་ད་ེདང་ད་ེལ་གཅསེ་ཤེངི་ཕོངས་པའི་ིབླ་ོསྐྱ་ེཐུབ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒ་ོནས་

བཅསོ་མིན་སྙངི་རྗོ་ེསྐྱེ་བར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་གསུངས། ད་ེནས། སྡུག་བསྔོལ་

ཕྲི་མ་ོཙོམ་ཡིང་མ་ིའིདདོ་ཅངི་། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗོའེི་ིབླ་ོསྦྱོངོ་

ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་ཐེོག་མར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། དེ་ནས་བདག་

གཅེས་འིཛོནི་གྱི་ིསྐྱནོ་སྒ་ོདུ་མ་ནས་བསམ་པ་དང་། གཞན་གཅསེ་འིཛོནི་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་

སྒ་ོདུ་མ་ནས་བསམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྗོེ་བའིི་བསམ་པ་དངོས་ཞེས་འིདི་ཡིན་

ཆོད་སྔོོན་དུ་བཏེང་ནས། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེོང་ལེན་སྒོམ་ཚུལ་ཞེས་དངོས་

གཞ་ིགཏེངོ་ལནེ་སྒམོ་ཚུལ་ན།ི དསེ་ན་རྗོ་ེབཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ི

རྐང་པ་ལྔ་པ་ོའིདའིི་ིསྟོངེ་ནས་གཏེངོ་ལནེ་གྱི་ིདམགིས་པ་བྱེ་བ་ཡིནི་པས། ད་ེཡིང་སྙངི་

རྗོའེི་ིདམགིས་པ་རྩལ་དུ་བཏེནོ་ནས་ལནེ་པ་སྔོནོ་དུ་བཏེང་སྟོ།ེ བྱེམས་པའི་ིདམགིས་པ་

རྩལ་དུ་བཏེནོ་ནས་གཏེངོ་བ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པས་འིདའིི་ིསྐབས་སུ། གསུང་རྒྱུན་ལ། དསེ་
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ན་རྗོེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་སོགས་ཚོར་དང་པོ་འིདོན་པའིི་ཚོེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དང་། དེའིི་རྒྱུ་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཚོོགས་རྣམས་དུ་བ་སོགས་ནག་

ལིང་ལིང་གི་རྣམ་པར་བླངས་ཏེེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐེིམ་པའིི་དམིགས་པ་བྱེེད་པར་

གསུངས་པ་དང་། ལན་གཉསི་པའི་ིསྐབས་སུ། སམེས་ཅན་མཐེའི་དག་ག་ིསྡེགི་པ་མ་ི

དགེ་བའིི་ཚོོགས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའིི་དབང་གིས་བསགས་པ་ཡིིན་པས། ཉནོ་

མོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་ཐེོག་སེར་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་བླངས་ཏེེ་རང་གི་སྙིང་གར་

ཐེོག་བརྒྱབ་ནས་སྙིང་རྩ་མེད་དུ་བཏེང་བ་ལྟ་བུར་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ང་ཞེས་པའིི་སྟོེང་དུ་ཐེོག་

ཕོབ་པ་ལྟར་རམ། མཐེའི་ཡིས་པའི་ིསམེས་ཅན་མཐེའི་དག་ག་ིཉནོ་མངོས་རྣམས་རང་

ག་ིསྙངི་དབུས་སུ་ཐེགོ་ག་ིརྣམ་པར་ཐེམི་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ།

དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའིི་ཉམས་ཐེོན་པ་བྱུང་ན་

རང་གཅེས་འིཛོིན་ལ་གནོད་ཐུབ་པས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་བྱེ་བར་གསུངས། ལན་

གསུམ་པའིི་སྐབས་སུ་མཐེའི་ཡིས་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཤེེས་སྒྲིིབ་རྣམས་

སམེས་ཅན་མ་ིསྡུག་པའི་ིརྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་ག་ིསྙངི་ཟསོ་སངོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

རང་གི་ཁོག་པའིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རང་གི་སྲོག་གནས་སའིི་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཟོས་

སོང་སྙམ་པ་ལྟ་བུའིི་དམིགས་པ་བྱེ་བར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའིི་སྒ་ོནས་ལེན་པའིི་ཚུལ་

དང་། མདརོ་ན། ལནེ་པ་ཞསེ་པ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་སྟོ་ེམདརོ་

ན་འིཚོང་རྒྱ་ཁ་མ་ཚུན་གྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྤེང་བྱེའིི་རིགས་རྣམས་ལེན་པའིི་

དམིགས་པ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལེན་པའིི་དམིགས་པ་བྱེེད་རྒྱུ་མེད། 

གཏེོང་བ་ལ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའིང་དེ་དག་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིིས་

འིགྲུབ་པ་དང་། མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིསི་གཞན་དནོ་སྒྲུབ་པའི་ིཆོ་རྐྱེནེ་དུ་སྨོནི་པ་

སགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་གཏེངོ་བའི་ིདམགིས་པ་བྱེ་རྒྱུ་ཡིདོ། གཏེངོ་བའི་ིསྐབས་སུ་

དལ་འིབྱེོར་གྱིི་ལུས་རྟེན་གྱིིས་ཕོོངས་པ་ལ་ལུས་དང་། ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེེད་ཀྱིིས་
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ཕོངོས་པ་ལ་ཤེསེ་རབ། འིཕྲིལ་གྱི་ིཟས་ནརོ་གྱིསི་ཕོངོས་པ་ལ་ཟས་དང་ནརོ། ཚོ་ེཡིསི་

ཕོོངས་པ་ལ་ཚོེ་སྲོག་སོགས་སེམས་ཅན་མཐེའི་དག་གི་འིཕྲིལ་དང་ཡུན་གྱིི་དགོས་

མཁ་ོགང་དང་གང་ཡིདོ་པ་ད་ེདང་ད་ེགཏེངོ་དགསོ་ཏེ།ེ སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ཡིདི་བཞནི་

གྱིི་ནི་ལུས་སུ་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏེོང་བའིི་དམིགས་པ་ལ་འིདྲ་མིན་

མང་དུ་ཡིདོ། མདརོ་ན། གཏེངོ་ལནེ་གྱི་ིདམགིས་རྣམ་གསལ་པ་ོབྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་། 

སྙིང་ཁོང་རུས་པའིི་གཏེིང་ནས་གཞན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལེན་འིདོད་ཤུགས་དྲག་པ་ོཞིག་

དང་། ཞ་ེཐེག་པ་ནས་རང་ག་ིབད་ེབ་གཏེངོ་འིདདོ་ཤུགས་དྲག་འིབྱུང་བ་འིད་ིརྩ་བ་ཡིནི། 

རྒྱུན་དུ་དམིགས་པ་བྱེེད་ཀྱིང་སེམས་ལ་འིགུལབསྐྱོད་མ་ཐེེབས་པ་ནི་ལེན་ཁུལ་བྱེེད་

ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་གཏེིང་ནས་ཐེག་ཆོོད་པའིི་དམིགས་པ་བྱེེད་མ་ཐུབ་པས་ཡིིན། དཔེར་

ན། རང་ལ་འིག་ོརྒྱུ་ན་ིམདེ་སྙམ་པ་དྲན་སྲདི་པ་དང་། ད་དུང་བསོད་ནམས་བསགོ་ག་ི

ཡིོད་པ་ལྟ་བུར་གོ་ནས་ང་ལ་བསོད་ནམས་ཐེོབ་ན་སྙམ་ནས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་

གྲེབས་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། དངསོ་གནས་ལནེ་དགསོ་ན། ད་ེའིདྲ་ཡིནི་ན་ངས་དགངོས་

པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞསེ་པའི་ིམཚོམས་སུ་ང་ཚོ་ོསློབེ་ཡིདོ་སྙམ། ང་ོཐེགོ་རང་ལ་སྨོནི་རྒྱུ་མདེ་

པས་དམིགས་པ་བྱེེད་ཁུལ་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་སྙམ། དེ་ལས་ཐེོག་མ་ནས་ལེགས་པོ་

བྱུང་ན་དེ་ནས་སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཞན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་བ་ལ་བཟོད་གློགས་

མེད་པ་ལྟ་བུ་བསློེབ་འིངོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་སློེབས་ན་ད་དངོས་གནས་ལེན་པ་ལས་

ཐེབས་གཞན་མི་འིདུག་སྙམ་པ་འིབྱུང་བ་ཡིིན་པས་གཏེོང་ལེན་དངོས་གནས་པ་ཡིིན་

སྙམ། དེས་ན། གཏེོང་ལེན་ལེགས་པར་འིབྱུང་བ་ལ་སྔོོན་དུ་དམིགས་པ་དེ་དག་གལ་

ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེལྟར་སམེས་འིགུལ་ཐེབེས་བཞནི་པའི་ིངང་ནས། དསེ་ན་རྗོ་ེབཙུན་བླ་

མ་ཐུགས་རྗོེ་ཅན། །མ་གྱུར་འིགྲེོ་བའིི་སྡེིག་སྒྲིིབ་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་

བདག་ལ་སྨོནི་པ་དང་། །བདག་ག་ིབད་ེདག་ེགཞན་ལ་བཏེང་བ་ཡིསི། །འིགྲེ་ོཀུན་བད་ེ

དང་ལྡན་པར་བྱེིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་ཐུན་དེ་རང་
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བཟུང་ནའིང་དངོས་གནས་དགོས་པ་ཡིོད། ཡིང་སེམས་ཀྱིི་མྱོོང་བའིི་ངར་ཤེ་ཅུང་

ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་ན་རང་གཅེས་འིཛོིན་གྱིི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གཅེས་འིཛོིན་གྱིི་ཡིོན་

ཏེན་དང་། སམེས་ཅན་རྣམས་དྲནི་ཆོ་ེཚུལ་སགོས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏེང་། ཡིང་སམེས་

ལ་ངར་ཤེ་ཐེོན་པའིི་མཚོམས་སུ་གཏེོང་ལེན་གྱིི་དམིགས་པ་བྱེ། དེ་ལྟར་བྱེེད་ཐུབ་ན་

དངསོ་གནས་ཉམས་ལནེ་ཡིག་པ་ོཡིངོ་ཐུབ་སྙམ།

དེ་ནས། སྣོོད་བཅུད་སྡེིག་པའིི་འིབྲིས་བུས་ཡིོངས་གང་སྟོེ། །མི་འིདོད་སྡུག་

བསྔོལ་ཆོར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱིང་། །ལས་ངན་འིབྲིས་བུ་ཟད་པའིི་རྒྱུར་མཐེོང་

ནས། །རྐྱེནེ་ངན་ལམ་དུ་ལངོས་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་རྐྱེནེ་ངན་བྱེང་ཆུབ་ལམ་

དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་གསུངས།

མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣོང་བ་ཅི་ཤེར་ཡིང་། །ཆེོས་ཀུན་སྙིིང་པོ་སྟོོབས་མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣོང་བ་ཅི་ཤེར་ཡིང་། །ཆེོས་ཀུན་སྙིིང་པོ་སྟོོབས་

ལྔའ་ིལྔའ་ིཞེས་སྟོོབས་ལྔ་ལས་འིཕོེན་པའིི་སྟོོབས་ཞེས་གོང་དུ་བཤེད་པ་ཕྱོིན་ཚོར་བ་ལྟར་

སྔོ་དྲ་ོནས་འིཕོནེ་པ་བཏེང་ནས་ཉནི་ར་ེབཞནི་དུ་འིཆོར་གཞ་ིལྟ་བུ་བཏེངི་ན་འིཕོནེ་པ་ལ་

ཤུགས་ཏེན་ཏེན་ཡིདོ་ད།ེ དཔརེ་ན། ད་ོནུབ་ཉལ་བའི་ིསྐབས་སུ་སང་ཆུ་ཚོདོ་འིད་ིའིདྲ་

ཞིག་ལ་ལང་སྙམ་དུ་འིཕོེན་པ་ཤུགས་ཆོེན་པོ་བཏེང་ན་གཉིད་མཐུག་པོ་ཁུག་པའིི་

སྟོབས་ཀྱིིས་དྲན་པས་ཟིན་མེད་ཀྱིང་འིཕོེན་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཆུ་ཚོོད་ཀྱིི་དྲིལ་བརྡོ་མ་

གྲེག་གོང་ནས་གཉིད་ཏེག་ཏེག་སད་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་ཀླད་པའིི་ནང་དུ་ཨང་གྲེངས་ལྟ་བུ་

སྒྲིགི་ག་ིཡིདོ་དམ་གང་ལྟར་ད་ེའིདྲ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ། དསེ་ན། ང་ཚོསོ་ཉནི་རའེི་ིདག་ེསྦྱོརོ་

སྒྲུབ་པ་ལའིང་འིཕོནེ་པ་ཤུགས་ཆོནེ་བཏེང་ན་དའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་གཞན་མ་བྱུང་ཡིང་འིཕྲིལ་

དུ་གཉནེ་པ་ོདྲན་པས་འིཛོནི་ཐུབ། གཞན་དུ་ན་ཉསེ་པ་བྱུང་ཚོར་ནས་མ་གཏེགོས་ད་ེམ་ི

རུང་བ་ཡིིན་པ་དང་། མི་ཆོོག་པ་ཡིིན་པ་མི་དྲན་པའིི་ཉེན་ཡིོད། དེས་ན། འིཕོེན་པའིི་

སྟོབོས་ཀྱིསི་འིགལ་རྐྱེནེ་འིཕྲིད་པའི་ིཚོ་ེགཉནེ་པ་ོའིཕྲིལ་དུ་སློབེ་ཐུབ་པར་ཁྱད་པར་ཏེན་

ཏེན་ཡིོད་པ་དང་རིམ་གྱིིས་རྨོི་ལམ་ཚུན་ཆོད་དུ་ང་དགེ་སློོང་ཡིིན་སྙམ་པ་དྲན་ཐུབ་པ་
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འིངོ་བ་བཞནི་རདེ། ད་ེནས་གམོས་པའི་ིསྟོབོས་དང་། སུན་འིབྱེནི་པའི་ིསྟོབོས། དཀར་

པ་ོས་བནོ་གྱི་ིསྟོབོས། སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིསྟོབོས་ཞསེ་སྟོབོས་ལྔའི་ིཉམས་ལནེ་གྱིསི། །བྱང་ཉམས་ལནེ་གྱིསི། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་གོཉིས་འཕེལ་བའ་ིལམ་བསྒྱུར་ཏོེ། །ཡིིད་བདེ་འབའ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་ཆུབ་སེམས་གོཉིས་འཕེལ་བའ་ིལམ་བསྒྱུར་ཏོེ། །ཡིིད་བདེ་འབའ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་

པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །

དེ་ནས་ཚོོགས་གསོག་པ་དང་། སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་བ། ཆོོས་སྲུང་ལ་འིཕྲིིན་ལས་

བཅོལ་བ། འིབྱུང་པ་ོལ་གཏེོར་མ་སྦྱོིན་པ་བཅས་སྦྱོར་བ་བཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིཐབས་སྦྱོར་བ་བཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིཐབས་

མཁས་ཀྱིིམཁས་ཀྱི་ིསྒོ་ནས། །འཕྲེལ་ལ་གོང་ཐུགོ་སྒོོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །ས། །འཕྲེལ་ལ་གོང་ཐུགོ་སྒོོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉམས་ལེན་སྤྱིི་

བྱེངིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིགགེས་སལེ་བགོས་འིདནོ་ལ་འིགྲེ་ོབ་ཞགི་བྱེ་དགསོ་

པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ོསྦྱོང་བླ་ོསྦྱོང་གི་དམ་ཚིགོ་དམ་ཚིགོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བསློབ་བྱབསློབ་བྱ་ཉེར་གཉིས་

པའོ་ིཉམས་ལནེ་གྱིསི། །དལ་འབྱརོ་དནོ་ཆེནེ་བྱདེ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །གོཏོངོ་འ་ིཉམས་ལནེ་གྱིསི། །དལ་འབྱརོ་དནོ་ཆེནེ་བྱདེ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །གོཏོངོ་

ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའ་ིའཕྲུལ་འདེགོས་ཅན། །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལྷགོ་པའ་ིལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའ་ིའཕྲུལ་འདེགོས་ཅན། །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལྷགོ་པའ་ི

བསམ་པ་ཡིིས། །འགྲོོ་རྣམས་སྲིིད་མཚོ་ཆེེ་ལས་སྒྲིོལ་བའི་ཕྱོིར། །བྱང་ཆུབ་བསམ་པ་ཡིིས། །འགྲོོ་རྣམས་སྲིིད་མཚོ་ཆེེ་ལས་སྒྲིོལ་བའི་ཕྱོིར། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་རིམ་གྱིིས་གཏེོང་ལེན་གྱིི་

དམགིས་པ་འིབྱེངོས་པ་ོཡིངོ་བའི་ིསྐབས་སུ་དབུགས་ཚུར་རྔུབ་པའི་ིཚོ་ེགཞན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ལནེ་པའི་ིམསོ་པ་བྱེ་བ་དང་། དབུགས་ཕོར་གཏེངོ་བའི་ིསྐབས་སུ་རང་ག་ིབད་ེ

བ་དང་། གཞན་ཡིང་། དག་ེབའི་ིཚོགོས་གང་ཡིདོ་པ་ཐེམས་ཅད་དབུགས་ཕྱོརི་བཏེང་

བ་དང་ལྷན་ཅིག་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གིས་ཅི་དང་ཅི་འིདོད་པའིི་དངོས་པོའི་ིརྣམ་

པར་བསྒྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏེང་བས་བདེ་དགའི་རྒྱ་མཚོོས་སེམས་ཅན་

ད་ེདག་ག་ིའིདདོ་པ་བཀང་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ།

དེ་ལྟར་རྒྱུ་འིབྲིས་མན་ངག་བདུན་གྱིི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོོང་བ་དང་། བདག་གཞན་

མཉམ་བརྗོེའིི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོོང་བ་ཟུང་འིབྲིེལ་དུ་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས་པས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པུར་བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་གཅེས་ཤེིང་ཕོངས་པའིི་བློ་ཤུགས་
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དྲག་སྐྱེ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའིི་བློ་ཇིི་ཙོམ་ཤུགས་ཆོེ་བའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་དེ་དག་སྡུག་

བསྔོལ་ལས་བྲིལ་ན་སྙམ་པའིི་སྙིང་རྗོེའིི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ཐུབ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་

དང་ལྡན་ན་སྙམ་པའི་ིབླའོིང་གཞན་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིསྟོབོས་ཆོནེ་པ་ོསྐྱ་ེབ་ཡིནི། ད་ེལྟར་

བདག་གཞན་མཉམ་བརྗོེའིི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོངས་ནས་ཡིིད་འིངོ་གི་བྱེམས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་

འིདི་ནུས་པ་ཆོེ་བ་ཡིིན། དེས་དྲངས་པའིི་སྙིང་རྗོེ། སྙིང་རྗོེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲིལ་ན་

སྙམ་དུ་སྙིང་དཀྱིིལ་དུ་ཟུག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིོད་པ་དང་། དེ་ཡིང་

སེམས་ཅན་རེ་གཉིས་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་མཐེའི་ཡིས་པའིི་སེམས་ཅན་མཐེའི་དག་སྡུག་

བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བྲིལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱིི་གཏེིང་ནས་གཡིོ་

འིངོ་བ་ལྟ་བུ་དེ་འིདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་ལྷག་བསམ་སྐྱེ་འིངོ་བ་ཡིིན། དེ་ལྟ་མ་

ཡིིན་པར། ཁུར་ལེན་མཁན་གཞན་ཞིག་བྱུང་ན་དེའིི་ངོ་སོ་འིཁྱེར་བར་མཉམ་དུ་

རྒྱུག །ཁུར་ལནེ་མཁན་གཞན་མདེ་ན་རང་ཉདི་ཕོར་ཙོམ་དུ་འིདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་བདག་རང་གིས་

བྱེ་སྙམ་དུ་འིགན་ཁུར་གཞན་ལ་མ་ིསྤྲོདོ་པར་འིགན་ཁུར་ཆོ་ཚོང་རང་གསི་ལནེ་དགསོ།

ཡིང་སྐབས་རེར། ང་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་ལ་ལྟོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིོད། སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་གང་ཡིོད་པས་འིདུལ་རྒྱུ་ཞིག་ཡིོད་ན་དེ་དག་གིས་འིདུལ་བ་

ལས། དེ་དག་གིས་འིདུལ་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་ངས་འིདུལ་མི་ཐུབ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དྲན་སྲིད་

ཀྱིང་ངས་ནམ་རྒྱུན་འིད་ིལྟར་བསམ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའི་ིའིཕྲིནི་ལས་

མཐུ་ཆོེ་ནའིང་སེམས་ཅན་ཕོལ་པའིི་ལས་དང་སྨོོན་ལམ་མཐུ་བཙོན་པས་སྐབས་རེར་

སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིི་ནུས་པ་སྨོིན་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་འིཕྲིིན་

ལས་གཏེན་ནས་སྣོང་རྒྱུ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་མཐེངོ་ཆོསོ་ལ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། དསེ་ན། ཚོ་ེ

རབས་མང་པོར་ནང་ཕོན་ཚུན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ལས་འིབྲིེལ་ཡིོད་པའིི་སེམས་

ཅན་གཅགི་ལ་རང་ཉདི་སྔོ་ཙོམ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་ན་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཕོན་
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ཐེོགས་ཆོེ་བ་ཡིོད་སྙམ། གང་ཡིིན་ཞེ་ན། ལས་ཀྱིི་འིཕོེན་ཚུལ་གྱིི་དབང་གིས་སངས་

རྒྱས་ནམ་མཁའི་གང་བ་ཡིདོ་ནའིང་ད་ེདག་ལ་ལས་ཀྱི་ིའིབྲིལེ་བ་རྙིངི་པ་ལྟ་བུ་དང་། ང་

ཚོ་ོད་ལྟ་ད་ལྟ་ལས་ཀྱི་ིའིབྲིལེ་བ་སསོ་པ་ཡིདོ་ཐེགོ་འིདརི། རང་ལ་གང་ཙོམ་གྱིསི་ཡིནོ་

ཏེན་གོང་མའིི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཕོན་ཐེོགས་བྱེེད་ཐུབ་སྙམ། 

དེས་ན། སེམས་ཅན་མཐེའི་དག་མ་ངེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་ཙོམ་ཞིག་ལ་ཇིི་ཙོམ་

རང་ཉདི་སངས་སྔོ་ཙོམ་རྒྱས་པའི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདནོ་བྱེདེ་ཐུབ། དའེི་ི

ཕྱོིར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕོང་འིཐེོབ་ན་སྙམ་དུ་བསམ་ཐུབ་ན་སྐབས་

རརེ་ལན་ཐེབེས་ཆོག་ཐེབེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས་གོང་བཞནི་བསམ་དགསོ་པ་ཡིནི།

མདརོ་ན། སམེས་ཅན་མཐེའི་དག་ག་ིདནོ་ཁུར་དུ་འིཁྱརེ་བའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་

པ་ཞསེ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་ང་ོམཚོར་སྐྱ་ེབའི་ིསྙངི་སྟོབོས་ཤེགི་ཡིནི། ད་ེན་ིང་ཚོསོ་དུས་

ད་ལྟ་བར་དུ་རང་གསི་རང་གཅསེ་པའི་ིགཅསེ་འིཛོནི་དའེི་ིཆོ་ཙོམ་ལའིང་བསྒྲུན་དུ་མདེ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྙིང་སྟོོབས་ཏེེ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན་གྱིི་

སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗོེ་བའིི་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་སྟོེ་ངོ་མཚོར་སྐྱེ་བའིི་ཡིོན་ཏེན་དེས་དྲངས་

པའིི་ལྷག་བསམ་ཡིིན། འི་ོན་དེས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་ནུས་ཤེེ་ན། སྨོོན་

ལམ་བཏེབ་པ་ཙོམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་མི་འིགྲུབ་ཅིང་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་

བྱེིན་ཏེེ་འིཕྲིལ་སེལ་གྱིི་དབུལ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་དོན་

མཐེར་ཐུག་བསྒྲུབ་མ་ིཐུབ། འི་ོན་ད་ེདག་ག་ིདནོ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་སྙམ་ན། རང་ཉདི་ཀྱི་ིབླ་ོ

དུལ་བར་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་། རང་ཉདི་ཀྱི་ིབླའོི་ིསྐྱནོ་སལེ་བ་དང་། རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྔོར་མདེ་

ཡིོན་ཏེན་གསར་དུ་བསྐྱེད་ནས་རང་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེས་ཏེེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་དྲི་མ་རྣམས་བསལ་ནས་

རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེེ། གཞན་དོན་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིི་མྱོང་འིདས་ཡིིན་ལ་ཞེས་

གསུངས་པ་བཞནི། ད་ེདག་གསི་མངནོ་དུ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིམྱོང་འིདས་ཀྱི་ིསར་འིགདོ་དགསོ་



~ 216 ~

བཤད་པོ་བཞི་པོ།

པ་ཡིིན་པས་སེམས་ཅན་རང་ངོས་ནས་ལམ་ལ་བསློབས་ནས་ནུས་པ་བསྐྱེད་དགོས། 

དེ་ལྟར་བསློབ་པར་ལམ་མ་ནོར་བ་སྟོོན་ཤེེས་དགོས། དེ་ལྟར་ཤེེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་

མ་ིའིགྲེགི་པར་སྟོནོ་སའི་ིཡུལ་གྱི་ིཁམས་དང་མསོ་པ་ཇི་ིབཞནི་ཤེསེ་དགསོ། དཔརེ་ན། 

ཁྱམི་བདག་དཔལ་སྐྱསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདག་ེརྩ་ལྟ་བུ་དགྲེ་བཅམོ་པ་གཞན་གྱིསི་མ་མཁྱནེ་

པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་རྒྱུད་ལ་ཐེར་པ་ཆོ་མཐུན་གྱིི་དགེ་རྩ་ཕྲི་མ་ོཡིོད་པར་

གཟགིས་པ་མངནོ་པ་མཛོདོ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

དེས་ན། སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ཇིི་

བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་ཤེེས་བྱེ་ཤེེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་མ་ཟད་པར་

ཐེབས་མེད། དེས་ན། ཆོོས་གང་ལ་སྟོོན་སའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་དང་མོས་པ་ཇིི་

བཞནི་ཤེསེ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེཤེསེ་ནས་དའེི་ིཁམས་མསོ་དང་འིཚོམ་པར་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་

ལོག་པའིི་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ཆོ་ཚོང་ཇིི་བཞིན་ཤེེས་པ་གཉིས་མེད་ན་གཞན་དོན་ཇིི་

བཞནི་སྒྲུབ་མ་ིཐུབ། དསེ་ན། མཐེའི་ཡིས་པའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་དང་མསོ་

པ་ཇི་ིབཞནི་ཤེསེ་པ་དང་། ད་ེདང་འིཚོམ་པའི་ིགནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་ག་ིའིདདོ་

དོན་སྒྲུབ་པའིི་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ཆོ་ཚོང་བ་ཤེེས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའིི་གོ་

འིཕོང་མ་ཐེབོ་པར་ཐེབས་མདེ། འིབྲིས་བུ་འིགྲུབ་སྲདི་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་བྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ལ་ཉོན་མོངས་པའིི་དགྲེ་ལས་ཤེེས་བྱེའིི་སྒྲིིབ་པར་མི་འིདོད་པ་ཆོེ་བ་ཡིོད་སྙམ། 

དེ་ལྟ་ནའིང་ཤེེས་བྱེའིི་སྒྲིིབ་པ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པས་བཞག་པའིི་བག་ཆོགས་ཡིིན་

པས་བག་ཆོགས་འིཇིོག་བྱེེད་མ་ཟད་པར་དེས་བཞག་པའིི་བག་ཆོགས་ཟད་དུ་མེད་

པས་དང་པ་ོའིཇིགོ་བྱེདེ་ཟད་པའི་ིལམ་ལ་སློབོ་དགོས། ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་

བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིིན་པས། བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འིབྱེོངས་པར་བྱེིན་གྱིིས་རློབས། ། 

ཞསེ་སྨོནོ་སམེས་བསྐྱདེ་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྨོནོ་པའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་ད་ེབརྟན་པར་

བྱེ་བའི་ིཕྱོརི་སྨོནོ་པ་ཆོ་ོགས་གཟུང་ན་བརྟན་པ་ཡིདོ། ད་ེནས།
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་སློོབ་ིལ།

དུས་གོསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབགྲོོད་གོཅིགོ་ལམ། །རྣམ་དགོ་རྒྱལ་སྲིས་སྡོོམ་པས་དུས་གོསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབགྲོོད་གོཅིགོ་ལམ། །རྣམ་དགོ་རྒྱལ་སྲིས་སྡོོམ་པས་

རྒྱུད་བསྡོམས་ཤེངི་། །ཐགེོ་མཆེགོོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གོསུམ་གྱི་ིཉམས་ལནེ་ལ། །བརྩེནོ་རྒྱུད་བསྡོམས་ཤེངི་། །ཐགེོ་མཆེགོོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གོསུམ་གྱི་ིཉམས་ལནེ་ལ། །བརྩེནོ་

པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱིོད་པ་ལ་མ་

བསློབས་ན་རྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའི་ིག་ོའིཕོང་མ་ིའིགྲུབ་པས་སྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་འིདདོ་སྦྱོང་། 

སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་འིདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པའིི་མཚོམས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྡེོམ་པ་གཟུང་། སྡེོམ་པ་བཟུང་ནས་འིཇུག་སྡེོམ་གྱིི་བསློབ་བྱེས་བསྡུས་པའིི་སྦྱོིན་

སགོས་ཕོར་ཕྱོནི་གྱི་ིཉམས་ལནེ་ལ་སློོབ་པ་ཡིནི་པས། ད་ེཡིང་།

ལུས་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་དུས་གོསུམ་དགོ་ེཚགོོས་བཅས། །སམེས་ཅན་རང་ལུས་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་དུས་གོསུམ་དགོ་ེཚགོོས་བཅས། །སམེས་ཅན་རང་

རང་འདདོ་པའ་ིདངསོ་བསྒྱུར་ཏོ།ེ །ཆེགོས་མདེ་གོཏོངོ་སམེས་སྤེལེ་བའ་ིམན་ངགོ་རང་འདདོ་པའ་ིདངསོ་བསྒྱུར་ཏོ།ེ །ཆེགོས་མདེ་གོཏོངོ་སམེས་སྤེལེ་བའ་ིམན་ངགོ་

གོསི། །སྦྱནི་པའ་ིཕར་ཕྱོནི་རྫགོོས་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །གོསི། །སྦྱནི་པའ་ིཕར་ཕྱོནི་རྫགོོས་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་སྦྱོནི་པའི་ིཕོར་ཕྱོནི་

ཞེས་པ་དངོས་སུ་འིགྲེོ་བ་བཀྲོེན་པ་སྟོེ་དབུལ་བ་མཐེའི་དག་ཟད་པ་ཙོམ་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་

ཡིིན་པར་གཏེོང་སེམས་ཀྱིི་གོམས་པའིི་རྩལ་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞིག་ལ་སྦྱོིན་པའིི་ཕོར་

ཕྱོནི་ཞསེ་བྱེ། དསེ་ན། ད་ལྟ་ནས་ཆོགས་པ་མདེ་པའི་ིསམེས་སརེ་སྣོའི་ིཀུན་ཏུ་འིཛོནི་

པ་དང་བྲིལ་བའིི་གཏེོང་སེམས་སྤེེལ་བའིི་མན་ངག་གིས་སྦྱོིན་པའིི་ཕོར་ཕྱོིན་རྫོོགས་པ་

ཡིནི་པས་ད་ེལྟར་གསུངས། ད་ེཡིང་། ལུས་གཏེངོ་བ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་གཏེངོ་བ་དང་། 

དག་ེརྩ་གཏེངོ་བ་སགོས་ཡིདོ། ད་ེཡིང་གཏེངོ་བའི་ིདུས་སུ་མ་སློབེས་ན་ལུས་བསྲུང་བ་

དང་། ལོངས་སྤྱིོད་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་རྩ་བསྲུང་བ་དང་། དེ་དག་གཞན་དོན་དང་

འིབྲིལེ་བ་ཞགི་དགསོ་པས་ལུས་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་དག་ེརྩ་རྣམས་དག་པ་དང་། སྤེལེ་བ་

སྟོེ་བཏེང་བསྲུང་དག་སྤེེལ་བཞི་བསློབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱེེད་
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དགོས་པར་གསུངས། བཏེང་བསྲུང་དག་སྤེེལ་བཞིའིི་ནང་དུ་ཕྱོིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་

འིདུ་ཡིི་ཡིདོ་དམ་སྙམ། ད་ེནས།

ས་ོཐར་བྱང་སམེས་གོསང་སྔོགོས་སྡོམོ་པ་ཡི།ི །བཅས་མཚམས་སྲིགོོ་གོ་ིས་ོཐར་བྱང་སམེས་གོསང་སྔོགོས་སྡོམོ་པ་ཡི།ི །བཅས་མཚམས་སྲིགོོ་གོ་ི

ཕྱོརི་ཡིང་མ་ིགོཏོངོ་ཞིངི་། །དགོ་ེཆེསོ་སྡུད་དང་སམེས་ཅན་དནོ་སྒྲུབ་པའ།ི །ཚུལ་ཕྱོརི་ཡིང་མ་ིགོཏོངོ་ཞིངི་། །དགོ་ེཆེསོ་སྡུད་དང་སམེས་ཅན་དནོ་སྒྲུབ་པའ།ི །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཕར་ཕྱོིན་རྫོགོས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཁྲིིམས་ཕར་ཕྱོིན་རྫོགོས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་རྣམ་གྲེོལ་གྱིི་ལམ་བསྒྲུབ་

པའིི་ལུས་རྟེན་ཆོ་ཚོང་བ་སྒོ་ཐེམས་ཅད་ནས་དལ་འིབྱེོར་གྱིི་ཨང་ཀ་མ་འིཁྲུགས་པ་

ཞིག་ལེན་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ན་ཉེན་ཁ་ཡིོད་པ་དང་། མཐེར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་

ཡིིན་མོད་སྔོོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲུབ་པའིི་རྟེན་མུ་མཐུད་ནས་ལེན་ཐུབ་དགོས་པ་སྟོེ། 

མདོར་ན། སྐྱ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་བླ་མ་དང་། །འིབྲིལ་མདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་ནས་ཚོེ་རབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆོོས་བསྒྲུབ་

པའི་ིལུས་རྟནེ་བཟང་པ་ོཐེབོ་ནས་དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉནེ་གྱི་ིམགནོ་དང་བཅས་ཏེ།ེ མ་ི

ཐེོག་སྦྲེལ་ནས་ཁང་པ་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོན་རིག་གི་ལག་རྩལ་མི་ཐེོག་སྦྲེལ་ནས་

ཡིར་རྒྱས་སུ་བཏེང་བ་བཞནི། འིདརི་རྒྱུད་ཐེ་དད་ཀྱི་ིམ་ིཐེགོ་མནི་པར་རྒྱུད་གཅགི་པའི་ི

མ་ིཐེགོ་རམི་པ་མཐུད་ནས་ཡིར་རྒྱས་སུ་འིགྲེ་ོབ་ལྟར། ས་དང་ལམ་གྱི་ིརྟགོས་པ་ཚོ་ེསྔོ་

མ་སྔོ་མར་འིཕྲིོ་ལྷག་པ་རྣམས་ཚོེ་ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མས་མཐུད་ནས་ཡིོན་ཏེན་གོང་འིཕོེལ་དུ་

འིགྲེ་ོདགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལ་མངནོ་མཐེའོི་ིལུས་རྟནེ་འིཐེབོ་དགསོ་པ་དང་། མངནོ་མཐེའོི་ི

ལུས་རྟེན་འིགྲུབ་པའིི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་ཡིོང་དགོས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། གཙོ་ོབོ་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིིན་ཞིང་དེ་ནི་རང་དོན་ཡིིད་

བྱེེད་སྡེོམ་རྒྱུ་རེད། མདོར་ན། སོ་ཐེར་དང་བྱེང་སེམས། གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་

རྣམས་ཀྱིི་བཅས་པའིི་མཚོམས་སྲོག་གི་ཕྱོིར་ཡིང་མི་གཏེོང་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཞིར་

བཞག་ག་ིསྟོངེ་ནས་དག་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་དག་ེ

བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འིཕོེལ་བའིི་དགེ་བའིི་ཉམས་མྱོོང་ཇིི་
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ཙོམ་ཆོ་ེབ་ཡིདོ་པའི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་བསྒྲུབ་པའི་ིནུས་པ་རླབས་ཆོནེ་ཐེནོ་

ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པ་གསུམ་མཐེར་

ཕྱོནི་པར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ་ཞསེ་གསུངས་པའི།ོ །

ཁམས་གོསུམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཁྲིོས་གྱུར་ཏོེ། །གོཤེེ་ཞིིང་མཚང་འབྲུ་ཁམས་གོསུམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཁྲིོས་གྱུར་ཏོེ། །གོཤེེ་ཞིིང་མཚང་འབྲུ་

བསྡོགིོས་ཤེངི་སྲིགོོ་གོཅདོ་ཀྱིང་། །མ་ིའཁྲུགོས་གོནདོ་ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱདེ་པའ།ི ། བསྡོགིོས་ཤེངི་སྲིགོོ་གོཅདོ་ཀྱིང་། །མ་ིའཁྲུགོས་གོནདོ་ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱདེ་པའ།ི ། 

བཟདོ་པའ་ིཕར་ཕྱོནི་རྫགོོས་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །བཟདོ་པའ་ིཕར་ཕྱོནི་རྫགོོས་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ི

བཟདོ་པའི་ིཉམས་ལནེ་ན།ི སྔོར་བསགས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཉམས་པ་ལ་ཁངོ་ཁྲིསོ་སྐྱནོ་ཆོནེ་

པོ་བྱེེད་པ་དང་། ལྷག་པར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་མཁན་གྱིི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་

ཆོགས་སྡེང་གཉསི་ཀྱི་ིནང་ནས་ཞ་ེསྡེང་གནདོ་ཚོབས་ཆོ་ེབ་ཡིདོ། མད་ོལམ་གྱི་ིསྐབས་

སུ་འིདོད་ཆོགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནང་བའིི་སྐབས་ཡིོད་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོལ་གནང་

བའིི་སྐབས་གཏེན་ནས་མེད། དེས་ན། བསློབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན། འིདོད་

ཆོགས་ཀྱིིས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་ཀྱིང་དངོས་སུ་གནོད་མཁན་ཁོང་ཁྲིོ་སྡུག་ཤེོས་ཡིིན་

པས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོགནང་བའིི་སྐབས་མེད། དེས་ན། ཁོང་ཁྲི་ོལ་

ཐེད་ཀར་གདངོ་ལནེ་བྱེདེ་མཁན་ད་ེབཟདོ་པའི་ིཉམས་ལནེ་རདེ། གཞན་ཡིང་། གནདོ་

བྱེདེ་ལ་ཇི་ིམ་ིསྙམ་པའི་ིབཟདོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་དང་ལནེ་གྱི་ིབཟདོ་པ་དང་། ཆོསོ་

ལ་ངསེ་སམེས་ཀྱི་ིབཟདོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིཉམས་ལནེ་ཡིདོ་ན་གནདོ་བྱེདེ་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་

པ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་སྤྱིད་ཀྱིིས་མི་བཟོད་པ་མེད་ཅིང་གཉུག་བསྲིངས་

ཐུབ་པས་བཟདོ་པའི་ིཉམས་ལནེ་འིད་ིཉདི་ཧ་ཅང་གལ་ཆོ་ེབར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིདོ་

འིཇུག་ག་ིབཟདོ་པའི་ིལའེུའི་ིསྐབས་སུ། དགྲེ་བ་ོདྲནི་ཆོེན་པ་ོཡིནི་པ་དང་། གནདོ་བྱེདེ་

ལ་ཇིི་མི་སྙམ་པའིི་བློ་སྦྱོོང་ཚུལ་གསུངས་པ་འིདི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ལེའུའིི་སྐབས་སུ་

གསུངས་པའི་ིབདག་གཞན་མཉམ་བརྗོའེིི་བླ་ོསྦྱོངོ་བའི་ིགཞི་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི། བཟདོ་པའི་ི

ཉམས་ལེན་གཏེན་ནས་མེད་ཅིང་གྱིོང་ཏེིལ་འིབྲུ་ཙོམ་ཞིག་ཁུར་མི་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ལ་
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་སློོབ་ིལ།

བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེ་དཀའི་ཚོོད་རེད། བཟོད་པའིི་ཉམས་ལེན་ཡིག་པོ་མེད་ན་ཕོན་

སམེས་ཕྱོགོས་ར་ེབ་ཞགི་ལས་མ་ིའིངོ་། ཕྱོོགས་ར་ེབ་མ་ཡིནི་པར་སམེས་ཅན་མཐེའི་

དག་ལ་ཁྱབ་པའིི་ཕོན་སེམས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིོང་བ་ལ་བཟོད་པའིི་ཉམས་ལེན་དང་

མདེ་ན་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིའིབྲིལེ་བ་ཡིདོ། ད་ེནས།

སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱོིར་ཡིང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱོིར་ཡིང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་

མཚོར་གོནས་དགོོས་ཀྱིང་། །སྙིིང་རྗེེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆེོགོ་བརྩེོན་པའི། ། མཚོར་གོནས་དགོོས་ཀྱིང་། །སྙིིང་རྗེེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆེོགོ་བརྩེོན་པའི། ། 

བརྩེོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱོིན་རྫོགོས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །བརྩེོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱོིན་རྫོགོས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་

འིཕོང་འིཐེོབ་པ་ལ་ཚོོགས་གཉིས་རླབས་ཆོེན་པ་ོབསག་དགོས་པས་སྙིང་སྟོོབས་མེད་

ན་ད་ེལྟར་ཡིངོ་ཐེབས་མདེ། རྣམ་མཁྱནེ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔོགས་ཀྱི་ིཉམས་ལནེ་

ལ་འིཇུག་པར་འིདོད་ཐེག་ཐུང་ཐུང་གིས་ཚོེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འིཚོང་རྒྱ་རྒྱུ་ཡིིན་

ཟེར་ན་ནོར་འིཁྲུལ་ཡིིན། ཇིི་ཙོམ་གྱིི་སྙིང་སྟོོབས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་ཚོོགས་

བདེ་བླག་ཏུ་རྫོོགས་ཐུབ་པ་ཡིིན། ངང་སྒུག་བྱེེད་མི་ཐུབ་པར་མྱུར་དུ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་

དསེ་དནོ་ང་ོམར་འིགྱིང་འིགྲེ་ོཉནེ་ཡིདོ་པས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྙངི་སྟོབོས་ཞསེ་པ་

ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། འིདརི་གསུངས་པའིང་སམེས་ཅན་བགྲེང་གསི་མ་ིལང་བའི་ི

ནང་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེའིི་ཕྱོིར་ཡིང་མནར་མེད་པའིི་མེའིི་ནང་དུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་

མཚོོར་གནས་དགོས་ཀྱིང་སྙིང་སྟོོབས་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཡིོད་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཚོགོས་བད་ེབླག་ཏུ་རྫོགོས་ཐུབ་སྙམ།

བྱངི་རྒོདོ་རྣམ་པར་གོཡིངེ་བའ་ིསྐྱནོ་སྤེངས་ནས། །ཆེསོ་ཀུན་བདནེ་པས་བྱངི་རྒོདོ་རྣམ་པར་གོཡིངེ་བའ་ིསྐྱནོ་སྤེངས་ནས། །ཆེསོ་ཀུན་བདནེ་པས་

སྟོངོ་བའ་ིགོནས་ལུགོས་ལ། །རྩེ་ེགོཅགིོ་མཉམ་པར་འཇིགོོ་པའ་ིཏོངི་འཛནི་གྱིསི། ། སྟོངོ་བའ་ིགོནས་ལུགོས་ལ། །རྩེ་ེགོཅགིོ་མཉམ་པར་འཇིགོོ་པའ་ིཏོངི་འཛནི་གྱིསི། ། 

བསམ་གོཏོན་ཕར་ཕྱོནི་རྫགོོས་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །བསམ་གོཏོན་ཕར་ཕྱོནི་རྫགོོས་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕོར་

ཕྱོིན་ལ་བསློབ་པར་བསྟོན་པ་དང་། དེ་ཡིང་བླ་ོརྩེ་གཅིག་པའིི་བསམ་གཏེན་འིདི་གལ་

ཆོ།ེ སྤྱིརི་སམེས་རྩ་ེགཅགི་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛོནི་འིད་ིཕྱོ་ིནང་ཐུན་མངོ་བ་ཡིནི་པ་དང་། ཞ་ི
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་སློོབ་ིལ།

གནས་ལྟ་བུ་ཕྱོ་ིནང་ཐུན་མངོ་ག་ིཡིནོ་ཏེན་ཞགི་ཡིནི་ལ། ང་ོབའོི་ིསྒ་ོནས་ལྷག་པའི་ིལྷག་

ཆོོས་དམིགས་བསལ་མེད་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་ནམ་དགེ་བ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་པ་མེད་ན་

ཉམས་ལེན་གང་ལའིང་བོགས་མི་ཐེོན་པ་དང་སྐྱེད་ཆོེན་པོ་ཐེོན་མི་ཐུབ། ཉམས་ལེན་

སེམས་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པས་སེམས་རྣམ་གཡིེང་གི་བྲིན་ཁོལ་དུ་སོང་བའིམ་

སམེས་གཡི་ོབའི་ིརང་བཞནི་ཅན་གྱི་ིངང་ནས་དག་ེབའི་ིདམགིས་པ་ལ་སམེས་གནས་

ཐེབས་ཇིི་ཙོམ་བྱེས་ཀྱིང་གཏེིང་ཚུགས་པ་ཞིག་མི་འིངོ་། ལྷག་པར་སྟོོང་ཉིད་སྒོམ་པ་

སོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ཕྲི་རུ་འིགྲེོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་སོང་བའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་

སེམས་དེ་ལ་གནས་དཀའི་བ་ཡིིན། ཅི་སྟོེ་དབུ་མའིི་རིགས་པའིི་སྟོེང་ནས་གཏེན་ལ་

ཕོབ་ནས་དགག་བྱེ་བཀག་ཙོམ་གྱི་ིསྟོངོ་སང་ཁྱུག་ཙོམ་ངསེ་པའི་ིདབང་དུ་བཏེང་ནའིང་

ད་ེམ་ཐེག་དའེི་ིའིཛོནི་སྟོངས་ཤེརོ་འིགྲེ་ོལ། རང་ག་ིམསོ་ངརོ་སྔོར་གྱི་ིསྟོངོ་སང་དའེི་ིངང་

དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཡིོད་སྙམ་ཡིང་དོན་དུ་ཅི་ཡིང་མེད་པའིི་སྟོོང་ཆོམ་ཞིག་གི་ངང་དུ་

འིགྲེོ་བའིི་ཉེན་ཆོེ་སྙམ། གང་གིས་ན་ད་ལྟ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའིི་ནུས་པ་མེད་པས་

ཡིིན། དམིགས་པ་གང་འིདོད་དུ་བཞག་པས་ཆོོག་པའིི་སེམས་ལས་རུང་ལེགས་པོ་

བྱུང་ན་དགེ་བ་རླབས་ཆོེན་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་བསྒྲུབ་པར་

སེམས་རྩེ་གཅིག་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་དེ་ལ་སྐབས་བབ་ཀྱིི་དམིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

གསལ་པོ་ཡིོད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སེམས་དྭངས་གྲུང་གྲུང་ཞིག་དགོས་པ་ལས་

དམིགས་པ་མ་བརླག་པར་ཡིོད་ནའིང་སེམས་ཅུང་ཉོབ་ཐེིང་ཐེིང་དུ་ཡིོད་ན་སེམས་ལ་

ངར་ཆོ་མེད་པས་བྱེིང་བ་སློེབས་པ་ཡིིན། ང་ཚོོའིི་ཁ་སྐད་ལའིང་བྱེིང་བསྡེད་པ་ལྟ་བུ་

ཞགི་འིདུག་ཅེས་བརྗོདོ་སྲལོ་ཡིདོ་པ་བཞནི་རདེ།

སྤྱིིར་མ་གཞི་ལྷོད་ཤེིག་ཤེིག་ལྟ་བུ་ཡིོད་ཀྱིང་བྱེིང་བ་དང་། འིཕྲིོ་རྒོད་དེ་ཡུལ་

གཞན་དུ་འིཕྲི་ོབ་དང་། དའེི་ིནང་ནས་རང་ཅག་འིདདོ་པ་ཁམས་པའི་ིལས་དང་པ་ོབ་ལ་

འིདདོ་ཆོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འིཕྲི་ོབ་ཤུགས་ཆོ་ེབས་འིཕྲི་ོབའི་ིནང་ཚོན་ནས་རྒདོ་པ་གགེས་
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་སློོབ་ིལ།

ཆོ་ེཤེསོ་ཡིནི་པས་ཟུར་འིདནོ་ལྟ་བུ་བྱེས་པ་རདེ། བྱེངི་བ་ལའིང་ཕྲི་རགས་མང་པ་ོཡིདོ་

ཀྱིང་། སྤྱིརི་སམེས་ཀྱི་ིའིཛོནི་སྟོངས་ཀྱི་ིངར་ཤེརོ་ཏེ་ེསམེས་ཀྱི་ིགྲེམི་ཤེ་ལྷདོ་དུ་སངོ་བ་

བྱེངི་བས་བྱེས་པ་ཡིནི་པས་བྱེངི་བ་ད་ེའིགགོ་དགསོ། ཡིང་སམེས་གྲུང་ཧྲིལི་ཧྲིལི་ཡིདོ་

པའི་ིསྐབས་སུ་དམགིས་པ་ལ་གནས་པ་ཅུང་ཟད་དཀའི་སྟོ།ེ དཔརེ་ན། གཉདི་བབས་

ནས་སེམས་འིཐེིབ་པའིི་སྐབས་སུ་སེམས་གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་ཉུང་བ་ཡིིན། ཡིང་སེམས་

གྲུང་རལི་རལི་ཡིདོ་པའི་ིསྐབས་སུ་སམེས་ཕོར་ཚུར་འིཕྲི་ོབ་མང་བ་བཞནི་དུ་སྒམོ་པའི་ི

སྐབས་སུ་ཇིི་ཙོམ་སེམས་གྲུང་པོ་ཡིོད་པའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་གནས་ཆོ་ཅུང་ཆུང་དུ་འིགྲེོ་བ་

ཡིནི་པས་དའེིི་ཚོ་ེའིཕྲི་ོབ་ཆོ་ེརུ་འིགྲེ་ོབའི་ིཉནེ་ཡིདོ།

མདོར་ན། འིཕྲིོ་བས་སེམས་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང་། 

བྱེིང་བས་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་གནས་པའིི་ཐེོག་ཏུ་སེམས་ཀྱིི་གྲུང་ཤེ་ལ་གནོད་

པས་རྒོད་པ་དང་བྱེིང་བ་ཞེས་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་འིགལ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོ་ཡིིན་པས་འིདི་

གཉིས་སེལ་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་འིདྲའིི་བྱེིང་རྒོད་ཀྱིི་གཉེན་པོར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་

གནས་པའིི་སྐབས་སེམས་གྲུང་རིལ་རིལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་སེམས་འིཕོང་མཐེོ་རུ་སོང་བ་

ཡིིན། སེམས་འིཕོང་མཐེོ་དྲགས་ན་རྒོད་པ་འིབྱུང་ཉེ་བ་ཡིིན་པས་འིདི་ཙོམ་གྱིིས་རྒོད་

པ་སྐྱེ་བའིི་ཉེན་ཡིོད་བསམ་པའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅུང་འིཕོང་དམའི་རུ་བཏེང་། ཡིང་

སེམས་འིཕོང་ཧ་ཅང་དམའི་དྲགས་ན་སེམས་བསྡུས་དྲགས་པ་དང་། སེམས་བསྡུས་

དྲགས་ན་སེམས་གྲུང་རིལ་རིལ་སྡེོད་པའིི་ཆོ་ནས་སེམས་ལྷོད་ལ་བབས་ཡིོང་དུས་

དསེ་ཀྱིང་ནུས་པ་ཆུང་དུ་སངོ་ནས་བྱེངི་བ་བསློབེ་ཀྱི་ིཡིདོ། དསེ་ན། སམེས་འིཕོང་ཧ་

ཅང་མཐེ་ོབ་དང་། ཧ་ཅང་དམའི་དྲགས་པའིང་མ་ཡིནི་པར་མཐེ་ོདམན་རན་པ་ཞགི་རང་

གི་ཉམས་མྱོོང་གི་སྟོེང་ནས་བཙོལ་ཏེེ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་

གང་ཞིག་ལ་སེམས་གྲུང་ཤེ་ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོཡིོད་པ་དེ་གཉིས་ཟུང་འིབྲིེལ་དགོས་པ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆོེ། ངོ་ཤེེས་པའིི་རྒྱ་མི་རེ་ཟུང་དང་འིཕྲིོས་མོལ་བྱུང་བར། སྒོམ་གྱིི་སྐབས་
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་སློོབ་ིལ།

དམགིས་པ་ལ་ཡུན་རངི་པ་ོགནས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཚོདོ་ཀྱིང་འིགའི་ཞགི་ལ་དགའི་སྡུག་ག་ི

ཚོརོ་བ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ིགཞན་གྱི་ིབད་ེསྡུག་ལ་ཚོརོ་བ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་འིདུག་པས་

ད་ེའིདྲ་ཅ་ིཞགི་ཡིནི་ནམ་ཞསེ་དྲསི་བྱུང་བར། ངས་འིད་ིལྟར་བཤེད་ད།ེ ད་ེགྲེས་ལ་ཁག་

གཉསི་མདེ་དམ་སྙམ། ཡིང་ན། སྟོོང་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་ག་ོབ་གནད་དུ་མ་སངོ་བར་ག་ོབ་

ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་འིདི་རེད་ཅེས་པ་ཙོམ་གྱིི་སྟོེང་ནས་ཡིོང་

བའིམ། ཡིང་ན། བྱེངི་བ་བསགས་པས་ཡིནི་ནམ་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། ཧབོ་ད་ེབལྟས་

ན་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡིེང་བར་སེམས་ཀྱིི་གནས་ཆོ་བརྟན་པོ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུར་

མཐེངོ་ཡིང་དནོ་དུ་བྱེངི་བ་བསགས་ནས་རགི་པ་བཀྲོ་བ་ཉམས་པ་སྟོ།ེ དཔརེ་ན། ཧབོ་

དེ་བལྟས་ན་སྙིང་རྗོེ་བའིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་རྟ་དྲེལ་ཆོད་པ་རྣམས་སྒོམ་རྒྱག་བཞིན་པ་

ལྟ་བུར་སྣོང་ནའིང་སྒོམ་རྒྱག་གི་མེད་པ་མཐེོང་ཆོོས་ཡིིན། འིནོ་ཀྱིང་། དེ་དག་གི་

སེམས་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་ཧ་ཅང་འིཁྲུག་གི་མེད་ཚོོད་རེད། དེ་དག་ཙོོག་གེར་སྡེོད་པའིི་

སྐབས་སུ་སམེས་རྒྱུད་བྱེངི་བའི་ིརྒྱུ་རྨུགས་པས་ཟནི་ཡིདོ་པས་ཚོརོ་བ་མདེ་པ་ལྟ་བུར་

སྣོང་བ་བཞནི་གངོ་ག་ིད་ེབྱེངི་བ་བསགས་པ་ཡིནི་སྙམ། དསེ་ན། ང་ཚོསོ་སྒམོ་བརྒྱབ་

ནས་ཅི་ཞིག་བྱེེད་དགོས་སྙམ་ན། མི་གྲུང་ཐེག་ཆོོད་ཅིག་ད་དུང་གྲུང་དུ་གཏེོང་དགོས་

པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེས་རྗོོད་མཁན་ཡིིན། ད་ལྟ་ང་ཚོོའིི་མི་

གྲུང་ཤེོས་དེ་ལས་ཀྱིང་བརྒྱ་འིགྱུར་སྟོོང་འིགྱུར་འིབུམ་འིགྱུར་གྱིིས་གྲུང་པོ་བཟོ་བའིི་

ཆོདེ་དུ་སྒམོ་རྒྱག་ག་ིཡིདོ་པ་ལས་གྲུང་རལི་རལི་ད་ེཉདི་ཐེམ་མ་ེཐེམོ་མརེ་བཟ་ོབའི་ིཆོདེ་

དུ་སྒམོ་རྒྱག་ག་ིམདེ་པ་ཐེག་བཅད་ནས་བཤེད་ཆོགོ་པ་ཞགི་རདེ།

དེས་ན། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་ལམ་རིམ་ཆོེན་མོའི་ིནང་དུ་བྱེིང་བར་མཐེའི་སྐོར་རི་

སྐརོ་གྱིསི་འིགྲེལེ་བཤེད་གནང་ཡིདོ་པ་དང་། བྱེངི་བའི་ིདབང་དུ་བཏེང་ནས་སྒམོ་སྐྱནོ་

ཅན་དུ་སོང་ན་ཉེན་ཆོེན་པོ་ཡིིན་ཞེས་ནན་ཏེན་དུ་གསུངས་པ་གནད་ཆོེ་སྙམ། སྤྱིིར་

སྒོམ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་ཡིན་དུ་སོང་བ་བསྡུས་ཏེེ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་སློོབ་ིལ།

རྩེ་གཅིག་ཏུ་འིཇིོག་པ་ལ་ཟེར། སེམས་ལྷོད་ཤེིག་གེར་བསྡེད་པ་ལ་ཧོབ་དེ་བལྟས་ན་

སམེས་གང་བྱུང་དུ་འིཕྲིསོ་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་དམགིས་པའི་ིསྟོངེ་དུ་ལྷན་ན་ེཡིདོ་པ་

ལ་སྒམོ་རྣལ་མ་ཡིནི་སྙམ་ནས་མུ་མཐུད་ཕྱོནི་ན་ཏེན་ཏེན་བྱེངི་བ་བསག་པའི་ིཉནེ་ཡིདོ་

སྙམ། ད་ེལྟར་ཕྱོནི་པའི་ིའིབྲིས་བུར་སམེས་མ་ིགསལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་། སམེས་ཐེམ་

ཐེོམ་དུ་འིགྱུར་བས་འིདི་ཉེན་ལྕོི་བ་ཡིིན། དེས་ན། བྱེིང་བ་སྒོམ་གྱིི་འིགལ་རྐྱེེན་གཙོ་ོབ་ོ

ཡིིན་པ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེེ་བྱེིང་བ་ཕྲི་རགས་ཀྱིི་དབང་དུ་མི་འིགྲེོ་བར་བྱེེད་པ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆོེ། སེམས་ལྷོད་ཤེིག་གེར་བསྡེད་ན་སེམས་འིཕྲིོ་བ་ཉུང་དུ་འིགྲེོ་ཡིང་ཉེན་ཁ་ཆོེ་

བས་ད་ེསྐྱབོ་པའི་ིཆོདེ་དུ་སམེས་གྲེམི་དགསོ་པ་དང་། སམེས་ཀྱི་ིངར་ཤེ་གཟུང་དགསོ་

པས་དཀའི་ཁག་ཆོེ་རུ་འིགྲེོ་བ་དང་སེམས་འིཕྲིོ་བའིི་ཉེན་ཆོེ་རུ་འིགྲེོ་ཡིང་དེ་ལ་གཟབ་

ནན་གྱིསི་གདངོ་ལནེ་བྱེདེ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་ནའིང་སམེས་དམགིས་རྟནེ་ལ་ལྷན་ན་ེ

སྡེོད་པ་མ་བྱུང་ན་ཉམས་ལེན་གྱིི་བོགས་ཐེོན་དཀའི་བས། སྤྱིིར་ན་འིདི་སྒྲུབ་དུས་ཕྱོིའིི་

དམགིས་རྟནེ་དང་ནང་ག་ིདམགིས་རྟནེ་འིཇིགོ་པ་སགོས་མང་པ་ོཡིདོ། སྔོགས་བླ་མདེ་

ཀྱིི་དབང་ཞུས་ཤེིང་། སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ཞིག་གིས་ཏེིང་ངེ་

འིཛོནི་བསྒྲུབ་པར་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་དང་འིབྲིལེ་བའི་ིསྒ་ོནས་བསྒྲུབས་ན་ཟབ་ཤེསོ་ཡིནི། 

དམིགས་རྟེན་དེ་ཡིང་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་ནང་གི་རྩ་གནས་བྱེེ་བྲིག་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་

རྟནེ་བཟུང་ནས་ད་ེལ་དམགིས་པ་གཏེད་ནས་བསྒྲུབས་ན། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིསྔོགས་རམི་

ཆོེན་མོར་གང་དུ་དགོད་སའིི་གནས་དང་དམིགས་རྟེན་གྱིི་གནད་ཀྱིིས་སེམས་ནང་དུ་

གནས་པའིི་རྐྱེེན་བྱེེད་པས་དམིགས་པ་ལ་ལྷན་ནེ་སྡེོད་པའིི་དམིགས་བསལ་གྱིི་རྐྱེེན་

ཡིོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གནད་ཆོེ་སྙམ། གང་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའིི་སྒ་ོནས་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་

བསྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡིང་འིདིར། བྱེིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡིེངས་པའིི་སྐྱོན་

སྤེངས་ནས། །ཆོོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོོང་བའིི་གནས་ལུགས་ལ། །ཞེས་སྔོོན་ལ་ལྟ་

བས་སྟོོང་ཉིད་གཏེན་ལ་ཕོབ་སྟོེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་སློོབ་ིལ།

པར་བཞག་སྟོ་ེབྱེངི་རྒདོ་ཀྱི་ིསྐྱནོ་དང་བྲིལ་བར་བྱེས་ནས་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་བསྒྲུབ་གསུངས་

ཀྱིང་ལྟ་ཐེོག་ནས་སྒམོ་འིཚོལོ་ཧ་ཅང་དཀའི། ད་ེནས།

ད་ེཉདི་ས་ོསརོ་རྟེགོོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི། །དྲིངས་པའ་ིཤེནི་སྦྱངས་བད་ེད་ེཉདི་ས་ོསརོ་རྟེགོོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི། །དྲིངས་པའ་ིཤེནི་སྦྱངས་བད་ེ

ཆེནེ་དང་འབྲལེ་བ། །དནོ་དམ་མཉམ་བཞིགོ་ནམ་མཁའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱིསི། །ཤེསེ་ཆེནེ་དང་འབྲལེ་བ། །དནོ་དམ་མཉམ་བཞིགོ་ནམ་མཁའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱིསི། །ཤེསེ་

རབ་ཕར་ཕྱོནི་རྫོགོས་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །རབ་ཕར་ཕྱོནི་རྫོགོས་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་གསུངས་ཏེེ། འིདསི་ཤེསེ་རབ་

ལ་སློོབ་པར་གསུངས་ལ་སྤྱིིར་ཤེེས་རབ་ལ་གནས་ལྔ་རིག་པ་དང་། གནས་ལུགས་

རིག་པ་སོགས་མང་པོ་ཡིོད་པའིི་ནང་ནས་འིདིར་དོན་དམ་དཔྱིོད་པའིི་ཤེེས་རབ་

གསུངས་པ་རདེ། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་དམ། ཆོོས་ཉདི་དམ། སྟོངོ་ཉདི་ཅསེ་པ་ན་ིཆོསོ་རྣམས་

ཀྱི་ིཡིནི་ཚུལ་མཐེར་ཐུག་ཡིནི་པས་ད་ེཉདི་ཅསེ་དང་། ད་ེའིདྲའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ད།ེ ས་ོསརོ་

རྟོག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡིང་ཡིང་དཔྱིད་དེ་ངེས་པ་འིདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་དང་། 

སོ་སོར་རྟོག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱིད་ནས་ཞི་གནས་ཐེོབ་ཟིན་པའིི་གང་ཟག་དེས་

དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའིི་སྒོམ་གྱིི་མཐུ་ལས་ལུས་ཤེིན་

སྦྱོངས་ཀྱི་ིབད་ེབ་བསྐྱདེ། ད་ེའིདྲའི་ིགང་ཟག་དསེ་སློར་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་ས་ོསརོ་

རྟོག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱིད་པའིི་ངང་ནས་སྒོམ་པའིི་ཚོེ། རིམ་གྱིིས་སོ་སོར་རྟོག་

པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱིད་པའིི་དཔྱིད་སྟོོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའིི་ལུས་སེམས་ཤེིན་

སྦྱོངས་ཀྱིི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་འིདྲའིི་ཤེིན་སྦྱོངས་ཀྱིི་བདེ་བ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའིི་ཚོེ་

སྒོམ་དེ་ལྷག་མཐེོང་གི་ང་ོབོར་གྱུར་པ་དང་མཉམ་དུ་གང་ཟག་དེའིི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་མཐེོང་

སྐྱེ་བ་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འིབྲིེལ་ཐེོབ་པ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ལ་བསློབས་ནས་

རྣལ་འིབྱེརོ་གྱི་ིགམོས་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕོལེ་ཏེ་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕོར་ཕྱོནི་རྫོགོས་པར་

བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ་ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ།

ཕྱོ་ིནང་ཆེསོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་དང་། །དྭངས་པའ་ིམཚ་ོནང་ཟླ་གོཟུགོས་ཕྱོ་ིནང་ཆེསོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་དང་། །དྭངས་པའ་ིམཚ་ོནང་ཟླ་གོཟུགོས་

ཇི་ིབཞིིན་དུ། །སྣོང་ཡིང་བདེན་པར་མེད་པའ་ིཚུལ་རྟེོགོས་ནས། །སྒྱུ་མའ་ིཏོིང་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །སྣོང་ཡིང་བདེན་པར་མེད་པའ་ིཚུལ་རྟེོགོས་ནས། །སྒྱུ་མའ་ིཏོིང་
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་སློོབ་ིལ།

འཛིན་རྫོགོས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །འཛིན་རྫོགོས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་རྗོེས་ཐེོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སྐྱོང་ཚུལ་

གསུངས་པ་རེད། མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའིི་ཕྱོིའིི་

སྣོདོ་དང་། ནང་སྐྱསེ་བུའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཏེ་ེམདརོ་ན་ཕྱོ་ིནང་ག་ི

ཆོསོ་མཐེའི་དག་སྒྱུ་མ་དང་རྨོ་ིལམ་དང་འིདྲ་བའིམ། ཡིང་ན། དྭངས་པའི་ིམཚོའོི་ིནང་དུ་

ཤེར་བའིི་ཟླ་གཟུགས་ཇིི་བཞིན་དང་། ཡིང་ན། གཟུགས་བརྙིན་ལྟ་བུ་བྱེད་བཞིན་གྱིི་

རྣམ་པར་ཤེར་ཡིང་ཆོ་ཐེམས་ཅད་ནས་བྱེད་བཞནི་དུ་གྲུབ་མདེ་པར་གང་སྣོང་བའི་ིདནོ་

དེས་སྟོོང་པ་བཞིན། ཕྱོི་ནང་གི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དོན་སྟོེང་ནས་ཡིོད་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་

ཡིང་སྣོང་བ་ལྟར་གྱི་ིདནོ་ད་ེཉདི་གཏེན་ནས་གྲུབ་མ་མྱོངོ་བ་ཡིནི། སྤྱིརི་སྣོང་རྒྱུའི་ིཆོསོ་

ཤེིག་ཡིོད་ཀྱིང་སྣོང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མེད། གང་སྣོང་བ་དེ་ཉིད་མིང་བརྡོས་བཞག་ཙོམ་

དུ་མི་སྣོང་བར་དོན་སྟོེང་ནས་ཡིོད་པར་སྣོང་བ་ཡིིན་པས་ཆོོས་འིདི་དང་འིདི་ཞེས་བློ་

ངརོ་ཤེར་བ་རདེ། ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་བླསོ་གང་བཟ་ོབཟ་ོམནི་ཡིང་རྟགོ་པས་མ་བྱེས་པའི་ི

ཆོོས་ཤེིག་མེད་དེ་ཆོོས་གང་དང་གང་གི་ངོ་བོ་འིཇིོག་པའིི་ཚོེ་མཐེར་གཏུགས་ན་རྟོག་

པའིི་དབང་གིས་ཡིོད་ཙོམ་དང་དེ་གའིི་སྟོེང་ནས་ཡིོད་པར་ཆོ་འིཇིོག་བྱེེད་པ་ལས་དོན་

སྟོེང་ནས་སམ་ཡུལ་སྟོེང་ནས་ཡིོད་པའིི་ཡིོད་ལུགས་ཤེིག་སྟོེ་ཡུལ་གྱིི་ངོས་ནས་ཚོད་

ཅིག་འིཇིོག་ཐུབ་པ་གཏེན་ནས་མེད། ཆོོས་གང་དང་གང་ཡིིན་ནའིང་རྐྱེེན་གཞན་གྱིི་

དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཡིང་སྣོང་བའིི་སྐབས་སུ་བློས་བཏེགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་

ཆོསོ་ད་ེདང་དའེི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་འིད་ིམ་རགི་པའི་ིལངི་ཏེགོ་གསི་

མགི་སྒྲིབི་པའི་ིདབང་གསི་ད་ེལྟར་སྣོང་བ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བས་ན་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་

ལྟར་སྣོང་ཡིང་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་རྟོགས་ནས་སྒྱུ་མའིི་ཏེིང་འིཛོིན་

རྫོགོས་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ།

འཁོར་འདས་རང་བཞིིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེེན་འབྲེལ་འཁོར་འདས་རང་བཞིིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེེན་འབྲེལ་

བསླུ་བ་མེད་པ་གོཉིས། །ཕན་ཚུན་འགོལ་མེད་གྲོོགོས་སུ་འཆེར་བ་ཡིི། །ཀླུ་སྒྲུབ་བསླུ་བ་མེད་པ་གོཉིས། །ཕན་ཚུན་འགོལ་མེད་གྲོོགོས་སུ་འཆེར་བ་ཡིི། །ཀླུ་སྒྲུབ་
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་སློོབ་ིལ།

དགོངོས་དནོ་རྟེགོོས་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །དགོངོས་དནོ་རྟེགོོས་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་རང་བཞནི་སྟོངོ་ཉདི་ངསེ་ནས་དའེི་ི

ག་ོབ་གནད་དུ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟོོང་ཉིད་འིཐེད་པས་རྟེན་འིབྱུང་འིཐེད་པ་དང་། རྟེན་

འིབྱུང་ལྟསོ་གྲུབ་འིཐེད་པས་འིབྲིས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟསོ་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་འིབྲིས་བུ་བཟང་ངན་

འིབྱུང་བ་ཤེནི་ཏུ་འིཐེད་སྙམ་དུ་ངསེ་ཤེསེ་ཤུགས་ཆོ་ེརུ་འིགྲེ་ོདགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་སྣོང་

བ་ལ་གཙོིགས་སུ་བྱེེད་པ་ཞིག་འིངོ་། སྟོོང་ཉིད་དོན་གནད་དུ་མ་སོང་བ་སྟོེ་རང་བཞིན་

གྱིིས་མེད་པ་དང་གཏེན་མེད་གཉིས་ཀྱིི་ཆོ་འིབྱེེད་མ་ཐུབ་པའིི་དབང་གིས་མཐེའི་གཉིས་

སུ་ལྷུང་བ་རདེ། སྟོངོ་པ་རྟནེ་འིབྱུང་ག་ིདནོ་དུ་འིཆོར་མ་ཐུབ་ན་སྟོངོ་པ་ཡིནི་པ་རྒྱུ་མཚོན་

དུ་བྱེས་ཏེེ་སྣོང་བ་ལ་གཙོིགས་སུ་བྱེེད་པ་འིོང་བ་ལ་འིགལ་རྐྱེེན་ཡིོང་གི་ཡིོད་པས། 

འིདརི་ནན་གྱིསི་གསུངས་པ་སྟོ།ེ སྟོངོ་པའི་ིག་ོབ་གནད་དུ་སངོ་ན་སྟོངོ་པ་རྟནེ་འིབྱུང་དང་

རྟནེ་འིབྱུང་སྟོངོ་པའི་ིདནོ་དུ་ཤེར་བ་ཞགི་དགསོ། སྟོངོ་བཞནི་དུ་སྣོང་བ་དང་། སྣོང་བཞནི་

དུ་སྟོོང་པ་སྟོེ་མདོར་ན་སྟོོང་པ་རྟེན་འིབྱུང་དུ་ཤེར་བ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ལྟར་འིཁོར་

འིདས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་རྡུལ་ཙོམ་ཡིང་མདེ། ད་ེལྟ་ནའིང་རྒྱུ་འིབྲིས་རྟནེ་འིབྲིལེ་བསླུ་བ་མདེ་

པའིི་སྣོང་བ་གཉིས་ཕོན་ཚུན་འིགལ་བ་མེད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། སྟོོང་པའིི་གོ་བ་ཇིི་ཙོམ་

ཟབ་ཏུ་སོང་བའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་རྟེན་འིབྱུང་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཆོེ་རུ་འིགྲེོ་བ་ཞིག་དང་། སྣོང་

བ་རྟནེ་འིབྱུང་བསླུ་བ་མདེ་པའི་ིཚུལ་ལ་ག་ོབ་ཇི་ིཙོམ་ཟབ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པའི་ི

ངེས་པ་ཤུགས་ཆོེན་འིདྲེན་ན་ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་པ་སྟོེ། 

ད་ེཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་མད་ོལམ་གྱིསི་སམེས་བསྐྱདེ་ནས་ཕྱོནི་དྲུག་ལ་སློབོ་ཚུལ་གྲུབ།

དེ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗོེའིི་སྒོ་ནས་གཏེོང་ལེན་བསྒོམས་ཤེིང་། དོན་དེ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗོེའིི་སྒོ་ནས་གཏེོང་ལེན་བསྒོམས་ཤེིང་། དོན་

ཚོན་བདུན་གྱི་ིསྒ་ོནས་བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིཉམས་ལནེ་མཐེར་ཕྱོནི་པར་བྱེས་ཏེ་ེདལ་འིབྱེརོ་ལན་ཚོན་བདུན་གྱི་ིསྒ་ོནས་བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིཉམས་ལནེ་མཐེར་ཕྱོནི་པར་བྱེས་ཏེ་ེདལ་འིབྱེརོ་ལན་

ཅགི་ཐེབོ་པ་འིད་ིཆུད་མ་ཟསོ་པར་དནོ་ལྡན་དུ་བྱེའི།ོ །ཅགི་ཐེབོ་པ་འིད་ིཆུད་མ་ཟསོ་པར་དནོ་ལྡན་དུ་བྱེའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིང་ནང་དུ་ཡིདི་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ནང་དུ་ཡིདི་ཀྱི་ི

ཡུལ་དུ་སྣོང་བའི་ིདམགིས་རྟནེ་ཞགི་ལ་དམགིས་པ་ཡིནི་གྱི།ི མགི་ག་ིཡུལ་དུ་སྣོང་བའི་ིཡུལ་དུ་སྣོང་བའི་ིདམགིས་རྟནེ་ཞགི་ལ་དམགིས་པ་ཡིནི་གྱི།ི མགི་ག་ིཡུལ་དུ་སྣོང་བའི་ི

རྡོེའུ་དང་ཤེིང་བུ་སོགས་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱེེད་པ་མིན་ཏེེ། ཏེིང་ངེ་རྡོེའུ་དང་ཤེིང་བུ་སོགས་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱེེད་པ་མིན་ཏེེ། ཏེིང་ངེ་



~ 228 ~

རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་སློོབ་ིལ།

འིཛོིན་ནི་སེམས་བྱུང་དྲན་པའིི་ངོ་བོ་ཡིིན་པས་ནང་དུ་ཡིིད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འིཛོིན་ནི་སེམས་བྱུང་དྲན་པའིི་ངོ་བོ་ཡིིན་པས་ནང་དུ་ཡིིད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་

སྐྱ་ེབ་ཡིནི་གྱི།ི སྐྱ་ེབ་ཡིནི་གྱི།ི ནམ་རྒྱུན་ཡིདི་བླ་ོན་ིདབང་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིགྲེ་ོབས། གཟུགས་ལྟ་བུ་

ལ་དབང་པོའི་ིཤེེས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟས། དེའིི་རྗོེས་སུ་ཡིིད་བློ་དྲངས་ཏེེ་གང་

འིཚོམ་ཞིག་ནས་ཡིིད་བློ་ཡུལ་དེའིི་སྟོེང་དུ་གནས་པར་གོམས་ཆོ་ཅུང་ཟད་ཐེོབ་པ་ན་

དབང་པོའི་ིཤེེས་པས་མ་བལྟས་པར་ཡིིད་བློའི་ིདོན་སྤྱིི་ཤེར་བ་དེའིི་སྟོེང་དུ་སྡེོད་པའིི་

ཐེབས་ཤེེས་བྱེས་ན་ཐེབས་ཤེེས་ཤེིག་ཡིིན། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་དམིགས་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་གྱིི་དམིགས་

རྟནེ་དབང་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འིཆོར་བ་མནི་ནོ། །རྟནེ་དབང་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འིཆོར་བ་མནི་ནོ། །ཞསེ་པ་ནས། སློར་ཡིང་ས་ོསརོ་རྟགོ་པའི་ིསློར་ཡིང་ས་ོསརོ་རྟགོ་པའི་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱིད་དེ་ལྷག་མཐེོང་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱིད་དེ་ལྷག་མཐེོང་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡིང་སོ་སོར་རྟོག་པའིི་

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དཔྱིདོ་པ་གཅགི་པུ་བྱེས་ན་སམེས་ཕྱོརི་གཡིངེ་ནས་སྔོར་གྱི་ིགནས་ཆོ་དཔྱིདོ་པ་གཅགི་པུ་བྱེས་ན་སམེས་ཕྱོརི་གཡིངེ་ནས་སྔོར་གྱི་ིགནས་ཆོ་

གཞགི་ཅངི་། གཞགི་ཅངི་། ཞསེ་པ་ནས། དསེ་ན་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འིབྲིལེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྔོར་གྱི་ིགནས་ཆོ་ད་ེདསེ་ན་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འིབྲིལེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྔོར་གྱི་ིགནས་ཆོ་ད་ེ

མ་ཉམས་པའིི་ངང་ནས་ཆུ་མི་གཡིོ་བའིི་ནང་དུ་ཉེའུ་ཆུང་འིཁྱུག་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་མ་ཉམས་པའིི་ངང་ནས་ཆུ་མི་གཡིོ་བའིི་ནང་དུ་ཉེའུ་ཆུང་འིཁྱུག་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་

པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ལ་དཔྱིད་ཅིང་། དཔྱིད་མཐེར་ངེས་པའིི་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ལ་དཔྱིད་ཅིང་། དཔྱིད་མཐེར་ངེས་པའིི་

འིཛོནི་སྟོངས་བརྟན་པའོི་ིངང་དུ་ཅུང་ཟད་འིཇིགོ །འིཛོནི་སྟོངས་བརྟན་པའོི་ིངང་དུ་ཅུང་ཟད་འིཇིགོ །ཞ་ིགནས་གྲུབ་ནས་ས་ོསརོ་རྟགོ་པའི་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱིད་ན་གནས་ཆོ་འིདྲེན་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་ལས། རྩེ་

གཅིག་གོམས་པས་ཏེིང་འིཛོིན་འིགྲུབ་པ་ནི། །སྨོོས་པར་ཅི་འིཚོལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱིོད་

པ་ཡིི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིིས་ཀྱིང་ཡིིན་ལུགས་ལ། །གཡིོ་མེད་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པར་

གནས་པ་ཡིི། །ཏེིང་འིཛོིན་བསྐྱེད་པར་མཐེོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས། །ཟུང་འིབྲིེལ་སྒྲུབ་

ལ་བརྩནོ་རྣམས་ཡི་མཚོན་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིདནོ་ལྟར་ཡིནི། ཡིང་དཔྱིདོ་པ་སྟོ་ེཡིང་དཔྱིདོ་པ་སྟོ་ེ

དཔྱིད་འིཇིོག་གཉིས་སྤེེལ་མར་བྱེ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་བསྲིང་ནས་བསྐྱངས་པས་མཐེར་དཔྱིད་འིཇིོག་གཉིས་སྤེེལ་མར་བྱེ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་བསྲིང་ནས་བསྐྱངས་པས་མཐེར་

དཔྱིད་པ་རང་སྟོབོས་ཀྱིསི་གནས་ཆོ་འིདྲནེ་ཐུབ་པ་ཞགི་འིབྱུང་། དཔྱིད་པ་རང་སྟོབོས་ཀྱིསི་གནས་ཆོ་འིདྲནེ་ཐུབ་པ་ཞགི་འིབྱུང་། ཞསེ་པ་ནས། རང་གཞན་རང་གཞན་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའིི་གེགས་བྱེེད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའིི་གེགས་བྱེེད་

སྦྱོངས། དེ་དང་དེའིི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྦྱོངས། དེ་དང་དེའིི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་
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ཟབ་་ོ་དའ་་འི་ལ་བ་ལ་སློོབ་ིལ།

རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པར་བསམ་མ།ོ །རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པར་བསམ་མ།ོ །

ཟབ་་ོ་དའ་་འི་ལ་བ་ལ་སློོབ་ིལ།

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ནི། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྣོང་བ་རྟེན་སྣོང་བ་རྟེན་

འིབྲིེལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས་རྒྱུ་འིབྲིས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཡིིད་ཆོེས་རྙིེད་ནས་ཐེབས་ཀྱིི་ཆོ་འིབྲིེལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས་རྒྱུ་འིབྲིས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཡིིད་ཆོེས་རྙིེད་ནས་ཐེབས་ཀྱིི་ཆོ་

རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡིང་བརྩོན་པ་དང་། སྟོོང་པ་ལ་ངེས་ཤེེས་དྲངས་པས་མཚོན་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡིང་བརྩོན་པ་དང་། སྟོོང་པ་ལ་ངེས་ཤེེས་དྲངས་པས་མཚོན་

འིཛོིན་གྱིི་དམིགས་གཏེད་གང་གིས་ཀྱིང་འིཆོིང་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཙོམ་དུ་ཡིང་མ་འིཛོིན་གྱིི་དམིགས་གཏེད་གང་གིས་ཀྱིང་འིཆོིང་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཙོམ་དུ་ཡིང་མ་

ཟད་སྣོང་བ་རྟེན་འིབྲིེལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་ན་རྟག་ཆོད་ལ་སོགས་པའིི་སྤྲོོས་པའིི་ཟད་སྣོང་བ་རྟེན་འིབྲིེལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་ན་རྟག་ཆོད་ལ་སོགས་པའིི་སྤྲོོས་པའིི་

མཐེའི་ཐེམས་ཅད་དང་བྲིལ་བའིི་སྟོོང་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་འིཆོར་བ་དང་། མཐེའི་ཐེམས་ཅད་དང་བྲིལ་བའིི་སྟོོང་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་འིཆོར་བ་དང་། ཞེས་རྟེན་

འིབྲིེལ་ཙོམ་དུ་ཤེེས་པས་ལྟོས་གྲུབ་ཤེེས། ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེེས་པས། ལྟོས་པ་དང་མི་

ལྟསོ་པ་དངསོ་འིགལ་ཡིནི་ཕྱོརི་ཤུགས་ཀྱིསི་མ་ིལྟསོ་པའི་ིརང་དབང་བ་ཁགེས་འིགྲེ་ོབ་

ཡིིན་པས་སྟོོང་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་འིཆོར་བ་དང་། སྟོོང་པ་ལ་ངེས་ཤེེས་དྲངས་པས་སྟོོང་པ་ལ་ངེས་ཤེེས་དྲངས་པས་

སྣོང་བ་རྟནེ་འིབྲིལེ་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་འིཆོར་བ་སྟོ།ེ སྣོང་བ་རྟནེ་འིབྲིལེ་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་འིཆོར་བ་སྟོ།ེ ཞསེ་པ་ནས། གང་ཞགི་འིཁརོ་འིདས་གང་ཞགི་འིཁརོ་འིདས་

ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི། །རྒྱུ་འིབྲིས་ནམ་ཡིང་བསླུ་བ་མེད་མཐེོང་ཞིང་། །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི། །རྒྱུ་འིབྲིས་ནམ་ཡིང་བསླུ་བ་མེད་མཐེོང་ཞིང་། །བདེན་

འིཛོནི་གྱི་ིདམགིས་པའི་ིགཏེད་ས་ོགང་ཡིནི་དམགིས་པའི་ིགཏེད་ས་ོགང་ཡིནི་པ་ཀུན་ཞགི་པ། །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་དགྱིསེ་ཀུན་ཞགི་པ། །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་དགྱིསེ་

པའི་ིལམ་ལ་ཞུགས། །པའི་ིལམ་ལ་ཞུགས། །པ་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་པར། སྣོང་བ་རྟནེ་འིབྲིལེ་བསླུ་བ་སྣོང་བ་རྟནེ་འིབྲིལེ་བསླུ་བ་

མེད་པ་དང་། །སྟོོང་པ་ཁས་ལེན་བྲིལ་བའིི་ག་ོབ་གཉིས། །ཇིི་སྲིད་ས་ོསོར་སྣོང་བ་དེ་མེད་པ་དང་། །སྟོོང་པ་ཁས་ལེན་བྲིལ་བའིི་ག་ོབ་གཉིས། །ཇིི་སྲིད་ས་ོསོར་སྣོང་བ་དེ་

སྲདི་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་ིདགངོས་པ་རྟགོས་པ་མདེ། །ནམ་ཞགི་རསེ་འིཇིགོ་མདེ་པར་སྲདི་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་ིདགངོས་པ་རྟགོས་པ་མདེ། །ནམ་ཞགི་རསེ་འིཇིགོ་མདེ་པར་

ཅགི་ཅར་དུ། །ཅགི་ཅར་དུ། །ཞསེ་རྟནེ་འིབྲིལེ་མ་ིསླུ་བའི་ིག་ོབ་ལནེ་པའི་ིཚོེ་སྟོངོ་པའི་ིག་ོབ་འིཇིགོ་མ་ི

ཐུབ་པ་དང་། སྟོོང་པའིི་གོ་བ་ལེན་པའིི་སྐབས་སུ་རྟེན་འིབྲིེལ་སླུ་བ་མེད་པའིི་གོ་བ་

འིཇིོག་མི་ཐུབ་པའིི་རེས་འིཇིོག་ས་ོས་ོབ་མ་ཡིིན་པར། ཅིག་ཅར་དུ་སྟོེ་གཉིས་ཀའིི་ག་ོ

བ་སྟོབོས་མཚུངས་སུ་སྐྱ་ེཐུབ་པ་སྟོ།ེ རྟནེ་འིབྲིལེ་མ་ིསླུར་མཐེངོ་བ་ཙོམ་ཉདི་ནས། །ངསེ་རྟནེ་འིབྲིལེ་མ་ིསླུར་མཐེངོ་བ་ཙོམ་ཉདི་ནས། །ངསེ་
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སྔོགས་ལ་་ཟབ་་ོའི་་ོད་དང་ད་་་བ།

ཤེེས་ཡུལ་གྱིི་འིཛོིན་སྟོངས་ཀུན་འིཇིིག་ན། །དེ་ཚོེ་ལྟ་བའིི་དཔྱིད་པ་རྫོོགས་པ་ཤེེས་ཡུལ་གྱིི་འིཛོིན་སྟོངས་ཀུན་འིཇིིག་ན། །དེ་ཚོེ་ལྟ་བའིི་དཔྱིད་པ་རྫོོགས་པ་

ལགས། །གཞན་ཡིང་ལགས། །གཞན་ཡིང་སྣོང་ཙོམ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྣོང་བས་ཡིོད་མཐེའི་སྣོང་བས་ཡིོད་མཐེའི་

སེལ་བ་དང་། །སེལ་བ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པསྟོོང་པའིི་རྟེན་འིབྲིེལ་ཤེིན་ཏུ་འིཐེད་པས་མེད་མཐེའི་ས་མེད་མཐེའི་

སལེ་ཞངི་སལེ་ཞངི་རང་བཞནི་མདེ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་རྒྱུ་ལས་འིབྲིས་བུ་སྐྱ་ེབ་དང་། རྐྱེནེ་གྱིསི་བཅསོ་

རྒྱུ་ཡིོད་པ་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་སྟོོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འིབྲིས་བུར་འིཆོར་བའིི་ཚུལ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འིབྲིས་བུར་འིཆོར་བའིི་ཚུལ་ཤེེས་

ན། །མཐེར་འིཛོིན་ལྟ་བས་འིཕྲིགོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་གསུངས། ན། །མཐེར་འིཛོིན་ལྟ་བས་འིཕྲིགོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་གསུངས། ཞསེ་པ་ནས། ལམ་ལམ་

ད་ེདག་ག་ིགནད་རྣམས་རྒྱས་པར་ན་ིའིཇིགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིསྒྲིནོ་མ་ེགཅགི་པུ་བྱེང་ཆུབ་ད་ེདག་ག་ིགནད་རྣམས་རྒྱས་པར་ན་ིའིཇིགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིསྒྲིནོ་མ་ེགཅགི་པུ་བྱེང་ཆུབ་

ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས་ཤེསེ་པར་བྱེའི།ོ །ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས་ཤེསེ་པར་བྱེའི།ོ །

སྔོགས་ལ་་ཟབ་་ོའི་་ོད་དང་ད་་་བ།

དེ་ནས་དེ་ནས་ཐེོག་མར་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱེེད་དགོས་པས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པའི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པའི་

བཤེསེ་གཉནེ་མཁས་པའི་ིདདེ་དཔནོ་གྱི།ི །དྲིནི་ལ་དདེ་དཔནོ་གྱི།ི །དྲིནི་ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱུད་སྡོ་ེས་རྒྱུད་སྡོ་ེདུ་མའི་ིགནད་

རྟོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རྒྱུད་སྡེེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིིངས་བརྒོལ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིིངས་བརྒོལ་

ཏོ།ེ །ཏོ།ེ །དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ིདམ་ཚོགི་དང་སྡེམོ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞནི་དུ་སྲུང་

བ་ན་ིདངསོ་གྲུབ་དངསོ་གྲུབ་འིཐེབོ་པའི་ིརྩེ་བརྩེ་བའིམ་གཞ་ིམ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས་དམ་ཚགིོ་་དམ་ཚགིོ་དང་སྡོམོ་པ་སྡོམོ་པ་

རྣམས། །སྲིགོོ་ལས་གོཅསེ་པར་རྣམས། །སྲིགོོ་ལས་གོཅསེ་པར་བལྟས་ནས་ཚུལ་བཞནི་དུ་བསྲུང་བ་ཞགི་དགསོ་པ་

ཡིནི་པས་ད་ེལྟར་འཛནི་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །འཛནི་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ།

ད་ེནས་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེ་ེགསུངས་པའི་ིབགྲེདོ་བྱེའི་ིལམ་ལ་

བརྟགས་ཤེིང་བཅོས་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། མ་བཅོས་པའིི་རྣལ་འིབྱེོར་

རྫོགོས་རམི་ཞསེ་བསྐྱདེ་རྫོགོས་གཉསི་སུ་ཁ་ཚོོན་ཆོདོ་པ་ཡིནི། དསེ་ན། བསྐྱདེ་རམི་

ཞསེ་པ་གང་འིདྲ་ཡིནི་སྙམ་ན། གཞ་ིལ་རང་ཆོས་སུ་ཡིདོ་པའི་ིསྐྱ་ེཤེ་ིབར་ད་ོསྐྱ་ེཤེ་ིབར་ད་ོགསུམ་པ་ོ

སྔོགས་ཀྱིི་ཐེབས་མཁས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་རྒྱལ་
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བའ་ིསྐུ་གོསུམ་དུ། །སྒྱུར་བབའ་ིསྐུ་གོསུམ་དུ། །སྒྱུར་བར་བྱེདེ་པའ་ིརམི་པ་དང་པའོ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱིསི། །འ་ིརམི་པ་དང་པའོ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱིསི། །ཞསེ་

སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་དེ་ཉིད་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་སྟོེང་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡིིན་པས་ཐ་ཐ་

མལ་མལ་གྱིི་སྣོང་སྣོང་བ་དང་ཞིེན་ཞིེན་པ་གཉིས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏོེ། །གོང་སྣོང་ལྷ་སྐུར་དྲིི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏོེ། །གོང་སྣོང་ལྷ་སྐུར་

འཆེར་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །འཆེར་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་གཞི་ལ་རང་ཆོས་སུ་ཡིོད་པའིི་ཆོོས་ཤེིག་

ཐེབས་མཁས་ཀྱིསི་རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིརྒྱུར་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་ཁ་ེཆོནེ་པ་ོཡིདོ། དསེ་ན། རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཞེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་གཉུག་མའིི་སེམས་ཤེིག་ཡིིན་

པ་དང་། སྣོང་མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་ཐེམས་ཅད་

འིདོ་གསལ་གྱིི་དབྱེིངས་སུ་ཐེིམ། དེའིི་རྗོེས་སུ་ཤེར་བའིི་འིདོ་གསལ་ཉག་གཅིག་ལྷག་

པའི་ིའིདོ་གསལ་ད་ེཉདི་ལམ་གྱི་ིང་ོབརོ་བསྐྱདེ་པ་དང་། ད་ེསྟོངོ་ཉདི་རྟགོས་པའི་ིལྟ་བའི་ི

ང་ོབོར་བསྐྱེད་ཐུབ་ན་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་བའིི་ནུས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆོེན་པ་ོཡིོད། བླ་ོརགས་པ་ལ་

བདེན་འིཛོིན་སོགས་སྤེང་བྱེའིི་རིགས་མང་པ་ོཡིོད་ཀྱིང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིི་

འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་བག་ལ་ཞ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་

པ་ལས་མངནོ་གྱུར་དུ་གནས་པའི་ིསྐབས་མདེ།

མདོར་ན། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིི་འིདོ་གསལ་དེ་ཉིད་སྟོོང་ཉིད་རྟོགས་

པའིི་ལྟ་བའིི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ནི་རྩ་བ་ཡིིན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པས་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའིི་རླུང་

དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལས་ཤེར་བའིི་སྤྲོོས་པའིི་སྣོང་བ་མཐེའི་དག་འིདོ་གསལ་གྱིི་

དབྱེངིས་སུ་ནུབ་པའི་ིགནས་སྐབས་ཤེགི་དང་། ད་ེལས་རླུང་སམེས་ཙོམ་གྱི་ིདབྱེངིས་

ལས་འིབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཤེར་བའིི་སྒྱུ་མའིི་ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་ཕྲི་བ་ཞིག་

དང་། དེ་ལས་ཀྱིང་རགས་སུ་སོང་བའིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་བཅས་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་གསུམ། དེ་

དང་རྣམ་པ་འིདྲ་བའིི་གཞིའིི་འིཆོི་བ་ཞེས་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའིི་རླུང་དང་བཅས་པ་

ཐེམས་ཅད་འིདོ་གསལ་གྱི་ིདབྱེངིས་སུ་ཐེམི་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་འིཆོ་ིབ་འིདོ་གསལ་

ཞེས་བརྗོོད་པ་དང་དེ་ཆོོས་སྐུ་དང་འིདྲ་བ་དང་། དེ་ལས་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་སྤྲོོས་
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པའིི་བར་དོའི་ིལུས་ཕྲི་བ་དེ་ཉིད་ལོངས་སྐུ་དང་འིདྲ་བ་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་

ལྡན་གྱིི་ཕུང་པོ་རགས་པ་བཟུང་བའིི་སྐྱེ་བ་འིདི་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་མཚོོན་བྱེེད་བཅས་སྐྱེ་ཤེི་

བར་དོ་གསུམ་འིབྲིས་བུའིི་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་གསུམ་དང་འིདྲ་བ་ཡིོད་པས་སྐྱེ་ཤེི་བར་དོ་

གསུམ་སྦྱོང་ཞེས་པའིང་དེ་གསུམ་དེ་དང་རྣམ་པ་འིདྲ་བའིི་ལམ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས་དེའིི་

སྒ་ོནས་ད་ེསྦྱོང་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི།

ཡིང་སྙངི་སྐྱ་ེཤེ་ིབར་ད་ོགསུམ་རྫོགོས་པར་སྦྱོངོ་བྱེདེ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྐུ་གསུམ་

ཡིནི། ད་ེལྟ་ནའིང་བསྐྱདེ་རམི་གྱིསི་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྐུ་གསུམ་པ་ོའིགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདག་ེརྩ་

ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་གསགོ་པ་ཡིནི་པས་ན་སྐྱ་ེཤེ་ིབར་ད་ོགསུམ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཡིནི། བསྐྱདེ་

རིམ་གཅིག་པུས་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་ཀྱིང་། དེས་སྨོིན་བྱེེད་བྱེས་ཏེེ་རྫོོགས་

རམི་གྱི་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིསྒ་ོནས་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུམ་དུ་སྒྱུར་བ་ཡིནི་པས། སྒྱུར་བའི་ིརམི་

པ་དང་པའོི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་གྱིསི། །ཞསེ་གསུངས། ང་ཚོ་ོལྟ་བུར་མ་རགི་པའི་ིདབང་གིས་

ཤེར་བའིི་མ་དག་པའིི་སྣོོད་དང་བཅུད་ཀྱིི་རྣམ་འིགྱུར་དག་ཕྱོོགས་གཅིག་ནས་བལྟས་

ན་རྒྱུའིི་གཙོོ་བོའིམ་མཐེར་ཐུག་འིདོ་གསལ་གྱིིས་བྱེས་པའིམ་དེ་ལས་ཤེར་བ་དང་། 

འིདོ་གསལ་དེ་ཉིད་གཉུག་མའིི་རང་བཞིན་ལ་དྲི་མས་བསློད་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་

ནས། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དྲི་མ་གློོ་བུར་བ་ཉིད་དང་། །ཡིོན་ཏེན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་

ཕྱོརི། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞནི། དེ་ལྟ་བུའི་ིདགོངས་པ་བཞེས་སྟོངས་ཤེིག་མེད་དམ་

སྙམ། དེ་ལྟར་ན་མ་དག་པའིི་སྣོང་བ་ཐེམས་ཅད་འིཕྲིལ་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཤེར་བ་དང་དེའིི་

སྤྲུལ་གཞི་ལྟ་བུ་ནི་འིདོ་གསལ་ཉིད་ཡིིན་པས་འིདོ་གསལ་གྱིི་སྟོེང་དུ་དྲི་མ་ཡིོད་ཀྱིང་

དེའིི་རང་བཞིན་ནམ་གསལ་ཙོམ་རིག་ཙོམ་གྱིི་ཆོ་ལ་དྲི་མས་བསློད་པ་མེད་པ་དེ་འིདྲ་

ལ་དགོངས་ནས་སྐུ་དང་ཡིེ་ཤེེས་འིདུ་འིབྲིལ་མེད་པ་ཞེས་རྫོོགས་ཆོེན་དང་ས་སྐྱའིི་

ལུགས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་དུ་བཞདེ། ཡིང་ཀུན་རྟགོ་གཡི་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིབཞནོ་པའི་ིརླུང་གསི་རྣམ་

རྟགོ་འིདྲ་མནི་བསྐྱདེ་ད།ེ ད་ེལས་ཤེར་བའི་ིམ་དག་པའི་ིསྣོདོ་བཅུད་ད་ེདག་དག་པ་རདེ་
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སྔོགས་ལ་་ཟབ་་ོའི་་ོད་དང་ད་་་བ།

ཅསེ་བརྗོདོ་དཀའི་བས། བསྐྱདེ་རམི་གྱིསི་ཐེ་མལ་པའི་ིསྣོང་བ་བཀག་ནས་དག་པ་ལྷའི་ི

སྣོོད་ཀྱིི་བཀོད་པར་མོས་པ་དང་། ཐེ་མལ་པའིི་བཅུད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་

དང་ལྷ་མའོི་ིརང་བཞནི་དུ་བལྟས་ནས་སྒམོ་པ་ན་ིམསོ་སྒམོ་ཡིནི་པ་ལས་ཞ་ེནས་འིཛོནི་

པ་མནི། དསེ་ན། མ་དག་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་དག་པ་རབ་འིབྱེམས་འིབའི་ཞགི་ཏུ་ཞ་ེནས་

འིཛོནི་པ་མནི་ཏེ།ེ ད་ེབཟུང་ན་ལོག་ཤེསེ་ལས་འིགྲེ་ོས་མདེ། བསྐྱདེ་རམི་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོལ་

མོས་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་ཅན་གྱིི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྟོོང་ཉིད་འིཛོིན་སྟོངས་སུ་

བྱེདེ་པའི་ིདནོ་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ིབསྐྱདེ་རམི་གཉསི་ཡིདོ། འིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་

གྱི་ིསྐབས་སྟོངོ་ཉདི་བསྒམོས་ན་འིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིང་རྒྱལ་ཇི་ིལྟར་འིངོ་སྙམ་ན། མཉམ་

པར་བཞག་པའིི་བཞག་ངོར་ང་རྒྱལ་མེད་ཀྱིང་མཉམ་པར་འིཇིོག་པའིི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་

ཡིོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཞིག་འིདུག །གང་ལྟར་འིདི་དག་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། 

གདགས་གཞི་སྤེོང་དགོས་ཞེས་པ་སྐབས་འིདིར་བསམ་དགོས་ཏེེ་ཐེ་མལ་པའིི་སྣོང་

ཞེན་སེལ་ཞེས་པའིི་བསམ་བླ་ོགཏེོང་ས་གཙོ་ོབ་ོཡིིད་ངོར་རྟེན་བརྟེན་པའིི་སྣོང་བ་ཤེར་

བ་ལ་ང་རྒྱལ་འིཇིོག་གི་ཡིོད་པས། མ་དག་པའིི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆོེད་རྣམས་སྟོོང་

སྦྱོངས་བྱེས་ཏེ་ེདའེི་ིསྟོངེ་ག་ིསྟོངོ་ཉདི་དྲན་པར་བྱེས། སྟོངོ་ཉདི་ངསེ་པའི་ིབླ་ོད་ེཀ་རང་ག་ི

མསོ་ངརོ་བསྒྲུབ་གཞ་ིབྱེས་ནས། ད་ེལས་ཤེར་བའི་ིརྟནེ་བརྟནེ་པའི་ིསྣོང་ཆོ་དང་། སྣོང་

ཆོ་དེ་ཁྱད་གཞིར་བཞག་ནས་དེའིི་སྟོེང་གི་ཆོོས་ཉིད་བསྒོམས་པ་ན། དམིགས་པ་ལྷ་

སྐུར་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་ཞེས་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བ་

དེའིི་སྟོེང་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཅེས་བརྗོོད། རང་

ཅག་བདེན་འིཛོིན་གྱིི་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་བདག་དང་། ལོངས་སྤྱིད་བྱེའིི་ཕུང་

སགོས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདནེ་པར་ཞནེ་པའི་ིདབང་གསི་ལས་བསགས། ད་ེལས་

ཤེར་བའིི་མ་དག་པའིི་སྣོོད་བཅུད་གཉིས་དང་དེ་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོོགས་ཉིད་དེ། རང་

བཞིན་མེད་པ་གཏེན་ལ་ཕོབ་ནས་ངེས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །དེ་ལས་ཤེར་བ་ལ་དག་
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པའིི་སྣོང་བ་འིཆོར་བར་བསམ་བློ་གཏེོང་རྒྱུ་ཡིོད་སྙམ། གང་ལྟར་བདེན་འིཛོིན་ལ་ང་

རྒྱལ་བཞག་ནས་དའེི་ིདབང་གསི་འིཁརོ་བ་དང་། འིཛོནི་པ་དའེི་ིལྡགོ་ཟླ་བདནེ་མདེ་ལ་

ང་རྒྱལ་བཞག་པས་འིབྲིས་བུ་མྱོང་འིདས་ཏེེ་གནས་ལུགས་མ་རིག་ན་འིཁོར་བ་དང་། 

གནས་ལུགས་རིག་ན་ཐེར་པ་སྟོེ་རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀྱིིས་འིཁོར་འིདས་བཞག་པ་

ཡིནི། ད་ེལྟར་བསྐྱདེ་རམི་གྱིསི་དག་ེརྩ་སྨོནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་ཏེངི་ང་ེའིཛོནི་ཡིང་བསྒྲུབ་

འིངོ་བ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོལྟ་བུས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིི་སྟོེང་ནས་ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་བསྒྲུབས་ན་འིདིའིི་

སྐབས་ལ་ར་ེབ་བརྒྱབ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆོ་ེབ་དང་ཟབ་མ་ོལ་བསློབས་པའི་ིསྒ་ོནས་

རམི་གྱིསི་རགས་པ་ལ་བསློབ་པ་དང་། ཕྲི་བ་ལ་བསློབ་པ་གཉསི་ལས་ཕྱོ་ིམ་དམགིས་

རྟེན་ཕྲི་བ་ལ་བསློབས་པའིི་སྟོེང་ནས་རིམ་བཞིན་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་

གནས་པའིི་གནས་ཆོ་ཤུགས་ཆོེ་རུ་སོང་སྟོེ་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆོ་འིཁྱོངས་ན། སེམས་

གང་དུ་གནས་སར་རླུང་སེམས་འིཇུག་པ་གཅིག་པའིི་གནད་ཀྱིིས་རླུང་རང་གི་ངང་

གསི་འིདུ་འིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེཡིང་ལཱུ་ཨ་ིཔ་དང་འིཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྫོགོས་རམི་ལྟ་བུར་ཐེགོ་

མར་ལྟ་ེབ་དང་། གསང་བ་འིདུས་པར་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིམས་སྣོ་ེདང་། དྲལི་བུ་རམི་ལྔ་ལྟ་བུ་སྙངི་

ག་ཡིིན་སྙམ། དུས་འིཁོར་ལྟ་བུ་དབུ་མའིི་ཡིས་སྣོེ་བཅས་དེ་དང་དེ་འིདྲ་བའིི་ལུས་ཀྱིི་

གནད་ལ་ནང་གསེས་མི་འིདྲ་བ་ཡིོད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རླུང་འིདུ་སའིི་རྩ་གནད་བྱེེ་

བྲིག་པ་ཞགི་ག་ིསྟོངེ་དུ་དམགིས་རྟནེ་འིཇིགོ་པ་གཅགི་མཚུངས་ཡིནི། དའེི་ིདགསོ་དནོ་

ན།ི གང་དུ་དམགིས་པ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་གནས་ས་དརེ་རླུང་འིདུ་སའི་ིགནད་ཁྱད་པར་ཅན་

ཡིོད་པས་རིམ་གྱིིས་དམིགས་པ་དེར་དམིགས་ནས་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆོ་འིཁྱོངས་པ་

བྱུང་མཚོམས་དེར་རླུང་འིདུ་འིངོ་། མདོར་ན། རྩ་དབུ་མའིི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་

ཐེམི་གསུམ་གྱི་ིསྒ་ོནས་ར་ོརྐྱེང་ག་ིརླུང་རྣམས་ཀྱིང་དབུ་མའི་ིནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐེམི་

གསུམ་བྱེས་པས་འིདོ་གསལ་གྱིི་རྟགས་འིཆོར། འིདོ་གསལ་གྱིི་རྟགས་ལའིང་ཕྲི་

རགས་མང་པོ་ཡིོད་པ་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་དང་པོ་བྱེེད་
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སྔོགས་ལ་་ཟབ་་ོའི་་ོད་དང་ད་་་བ།

པའིི་སྐབས་ནས་སྙིང་གའིི་རྩ་མདུད་རྫོོགས་པར་གྲེོལ་གྲེོལ་གྱིི་བར་ཐེིམ་པའིི་རྟགས་

བརྒྱད་པོ་འིངོ་ཡིང་ནང་གསེས་ཟབ་མི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆོེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡིོད། 

མཐེའི་མར་ཁྱབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་སྙངི་གའི་ིམ་ིཤེགིས་པ་རང་ལ་འིཆོ་ིརམི་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་བྱེས་པའིི་རྗོེས་སུ་རྣལ་འིབྱེོར་ལ་གོམས་པའིི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་འིཆོི་དུས་ཀྱིི་འིོད་གསལ་ཏེེ་མ་ཡིི་འིོད་གསལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འིོད་

གསལ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ཞགི་བསྒམོས་སྟོབོས་ཀྱིསི་ཤེར། ད་ེའིདྲའི་ིའིདོ་གསལ་གྱིསི་སྟོངོ་

ཉིད་བསྒོམས་པས་དཔེའིི་འིདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱེས་པ་དེ་ངེས་པ་དོན་གྱིི་བླ་མ་ཡིིན། 

གཟུང་འིཛོིན་ཤུན་པ་བུད་པའིི་གཉུག་མའིི་རང་ཞལ་རྗོེན་པ། །གནས་ལུགས་དོན་གྱིི་

བླ་མ་མཇིལ་བར་བྱེིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག །ཅེས་པ་ལྟར། སྤྱིིར་གཟུང་བ་དང་འིཛོིན་པ་

ལ་ཕོར་ཕྱོིན་གྱིི་སྐབས་སུ་སྦྱོོར་སྟོངས་མི་འིདྲ་བ་མང་དུ་སྣོང་ཡིང་། ཕྱོི་གཟུང་བ་དང་

ནང་འིཛོིན་པ་ལ་སྦྱོོར་རྒྱུ་མིན་ནམ་སྙམ། སྤྱིིར་འིདོ་གསལ་ཉིད་འིཛོིན་པ་ཡིིན་ཡིང་

སྐབས་འིདརི་འིཛོནི་པ་ལའིང་ནང་གསསེ་ཕྱོ་ེནས་སྣོང་མཆོདེ་ཐེབོ་གསུམ་ཕོན་ཆོད་ཀྱི་ི

གཟུང་བ་དང་འིཛོིན་པ་སྟོེ་གཟུང་འིཛོིན་གྱིི་ཤུན་པ་བུད་པའིི་འིདོ་གསལ་ཉག་གཅིག་

ལྷག་པ་དེ་ངེས་དོན་གྱིི་བླ་མ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའིི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྙིིང་གོའ་ིའདབ་སྙིིང་གོའ་ིའདབ་

བརྒྱད་དྷཱུ་ཏཱིའི་ིདབུས་དགོ་ཏུ། །མགོནོ་ཁྱདོ་ཞིབས་སནེ་བཀདོ་པ་ལས་བྱུང་བ། ། བརྒྱད་དྷཱུ་ཏཱིའི་ིདབུས་དགོ་ཏུ། །མགོནོ་ཁྱདོ་ཞིབས་སནེ་བཀདོ་པ་ལས་བྱུང་བ། ། 

ཞསེ་བླ་མའི་ིབྱེནི་རླབས་རང་ག་ིསྙངི་ལ་ཞུགས་པའི་ིདནོ་ཏེ།ེ ང་ཚོསོ་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་སྙངི་

ཞུགས་དང་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱེདེ་པའི་ིདགསོ་དནོ་ན།ི རྩ་རླུང་ཐེགི་ལ་ེདང་བཅས་

པ་ལས་རུང་དུ་བྱེས་ཏེ་ེའིཆོ་ིརམི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཐེམི། ད་ེའིདྲའི་ིའིདོ་གསལ་ཤེར་བ་

ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མའིི་ལུས་ལྡང་། དེ་ནས་དོན་གྱིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་ཡིེ་ཤེེས་མངོན་དུ་

བྱེས། དེ་ནས་ཟུང་འིཇུག་མངོན་དུ་བྱེེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་རེད། མགོན་ཁྱོད་

ཞབས་སེན་བཀོད་པ་སྟོེ་ངེས་པ་དོན་གྱིི་བླ་མ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིི་འིོད་

གསལ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི། ཐེགོ་མར་མ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་དང་། ད་ེནས་
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འོད་གོསལ་འོད་གོསལ་དང་སྒྱུ་ལུསསྒྱུ་ལུས།  དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུགོ་པའི་་ཟུང་དུ་འཇུགོ་པའི་ཟུང་འིཇུག་གི་

ལམ། །ལམ། །རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིིན་པས། དེ་དག་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་ཚེ་ཚེ་

འདརི་མངནོ་དུ་འགྱུར་བར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །འདརི་མངནོ་དུ་འགྱུར་བར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ།

གཉསི་པ་ཐུན་མངོ་མནི་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཐེགེ་པ་ལ་སློབོ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོགས་ལམ་གཉསི་པ་ཐུན་མངོ་མནི་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཐེགེ་པ་ལ་སློབོ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོགས་ལམ་

ཟབ་མའོི་ིསྣོདོ་རུང་དུ་བྱེ་བ་དང་། སྣོདོ་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚོགི་དང་སྡེམོ་པ་དག་པར་བྱེ་ཟབ་མའོི་ིསྣོདོ་རུང་དུ་བྱེ་བ་དང་། སྣོདོ་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚོགི་དང་སྡེམོ་པ་དག་པར་བྱེ་

བ་དང་།བ་དང་། ལམ་རམི་གཉསི་སྒམོ་པའི་ིཚུལ་ལོ། །ལམ་རམི་གཉསི་སྒམོ་པའི་ིཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་དང་པོ་སྔོགས་ལམ་ཟབ་མོའི་ིསྣོོད་རུང་དུ་བྱེ་བ་ནི། ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་འིཛོིན་པའིི་དེ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་འིཛོིན་པའིི་

དེད་དཔོན་གྱིི། །དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེེ་རྒྱ་མཚོོའིི་འིཇིིང་བརྒལ་ཏེེ། །ཞེས་པ་འིདིས་རྡོོ་རྗོེ་དེད་དཔོན་གྱིི། །དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེེ་རྒྱ་མཚོོའིི་འིཇིིང་བརྒལ་ཏེེ། །ཞེས་པ་འིདིས་རྡོོ་རྗོེ་

སློོབ་དཔོན་མཚོན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེེ་ཁུངས་མ་ནས་འིབྱུང་བའིི་སློོབ་དཔོན་མཚོན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེེ་ཁུངས་མ་ནས་འིབྱུང་བའིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་དགོས་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་དགོས་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པའིི་

བླ་མ་དམ་པ་བསྟོེན་ནས་རྒྱུད་སྡེེའིི་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིི་གནད་ལ་ཐེོས་བསམ་བླ་མ་དམ་པ་བསྟོེན་ནས་རྒྱུད་སྡེེའིི་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིི་གནད་ལ་ཐེོས་བསམ་

གྱིིས་གོ་ཡུལ་ཕུ་ཐེག་ཆོོད་པ་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་བསྟོན་ཏེོ། །གྱིིས་གོ་ཡུལ་ཕུ་ཐེག་ཆོོད་པ་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་བསྟོན་ཏེོ། །ཞེས་པ་བླ་མ་བསྟོེན་

དགོས་པ་དང་། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་འིཐེོབ་དགོས་པ་དང་། དབང་ཐེོབ་ནས་དམ་

ཚོགི་དང་སྡེམོ་པ་ཚུལ་བཞནི་དུ་བསྲུང་དགསོ་པར་བསྟོན་པ་རདེ། དསེ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་དསེ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་

བླ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིགསུང་རྡོ་ོརྗོའེི་ིཚོགི་འིད་ིདག་ག་ིགསུང་ག་ིཟུར་ར་ེརསེ་བླ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིགསུང་རྡོ་ོརྗོའེི་ིཚོགི་འིད་ིདག་ག་ིགསུང་ག་ིཟུར་ར་ེརསེ་

ཀྱིང་ལམ་གྱིི་གནད་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདག་སྟོོན་པ་དེ་ཡིང་རྗོེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱིང་ལམ་གྱིི་གནད་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདག་སྟོོན་པ་དེ་ཡིང་རྗོེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སྙན་རྒྱུད་

ཀྱི་ིམན་ངག་ག་ིསྟོངེ་དུ་འིབབ་པའི་ིཚུལ་འིད་ིདག་ལ་ངསེ་པ་བརྟན་པ་ོརྙིདེ་པར་བྱེའི།ོ །ཀྱི་ིམན་ངག་ག་ིསྟོངེ་དུ་འིབབ་པའི་ིཚུལ་འིད་ིདག་ལ་ངསེ་པ་བརྟན་པ་ོརྙིདེ་པར་བྱེའི།ོ །

གཉསི་པ་སྣོདོ་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚོགི་དང་སྡེམོ་པ་དག་པར་བྱེདེ་ཚུལ་ན།ི གཉསི་པ་སྣོདོ་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚོགི་དང་སྡེམོ་པ་དག་པར་བྱེདེ་ཚུལ་ན།ི ཞསེ་

པ་ནས། བད་ེམཆོགོ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚོགི་འིཇིམོས་ཤེངི་ངན་སྤྱིདོ་པ། །བྲིམ་ཟ་ེགསདོ་བད་ེམཆོགོ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚོགི་འིཇིམོས་ཤེངི་ངན་སྤྱིདོ་པ། །བྲིམ་ཟ་ེགསདོ་

པར་ཐེེ་ཚོོམ་མེད། །སྡེིག་སྤྱིོད་རྨོོངས་པའིི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསླུས་འིགྱུར་ངན་པའིི་པར་ཐེེ་ཚོོམ་མེད། །སྡེིག་སྤྱིོད་རྨོོངས་པའིི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསླུས་འིགྱུར་ངན་པའིི་

བདག་ཉདི་ད།ེ །མཁའི་འིགྲེ་ོམ་ཡིསི་ཟསོ་གྱུར་ཀྱིང་། །ད་ེལ་ང་ན་ིསྐྱབོ་མ་ིབྱེདེ། །བདག་ཉདི་ད།ེ །མཁའི་འིགྲེ་ོམ་ཡིསི་ཟསོ་གྱུར་ཀྱིང་། །ད་ེལ་ང་ན་ིསྐྱབོ་མ་ིབྱེདེ། །ཅསེ་

གསུངས་པའི་ིདནོ་ན་ིམ་ིསྐྱབོ་པ་མནི་པར་སྐྱབོ་མ་ིནུས་པ་ལ་ག་ོདགསོ། ད་ེལྟ་མནི་ན། 
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སྔོགས་ལ་་ཟབ་་ོའི་་ོད་དང་ད་་་བ།

སྤྱིདོ་འིཇུག་ཏུ། གང་ལ་གནདོ་པ་བྱེས་ཀྱིང་བད་ེའིབྲིལེ་བ། །བད་ེབའི་ིའིབྱུང་གནས་ད་ེ

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ།ི །ཞསེ་གསུངས་པར་ལུང་དནོ་འིཇིགོ་དགསོ་པར་འིགྱུར། གསང་གསང་

བ་པ་ཡི་ིནང་ན་ན།ི །སྒྲུབ་པ་ོད་ེན་ིཕྱུགས་དང་འིདྲ། །ཞསེ་དང་། བ་པ་ཡི་ིནང་ན་ན།ི །སྒྲུབ་པ་ོད་ེན་ིཕྱུགས་དང་འིདྲ། །ཞསེ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་དམ་ད་ེལ་དམ་

ཚོིག་དང་སྡེོམ་པ་ཞེས་བྱེ་བའིི་དོན་ནི། རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གིས་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཚོིག་དང་སྡེོམ་པ་ཞེས་བྱེ་བའིི་དོན་ནི། རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གིས་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་སྒ་ོགསུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་ཞགི་བྱེ་དགསོ་ས་ོཞསེ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྒ་ོགསུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་ཞགི་བྱེ་དགསོ་ས་ོཞསེ་བཅས་པ་

དང་། འིདི་དང་འིདི་ལྟ་བུ་བྱེར་མི་རུང་ཞེས་བཅས་པ་ལས་འིདས་པའིི་ཉེས་པ་རྣམས་དང་། འིདི་དང་འིདི་ལྟ་བུ་བྱེར་མི་རུང་ཞེས་བཅས་པ་ལས་འིདས་པའིི་ཉེས་པ་རྣམས་

བསྲུང་ཞིང་སྤེོང་བ་ནི་སྡེོམ་པ་དང་། བསྲུང་ཞིང་སྤེོང་བ་ནི་སྡེོམ་པ་དང་། ཞེས་བྱེ་རྒྱུ་མི་བྱེེད་པ་དང་། མི་བྱེ་རྒྱུ་བྱེེད་པ་

རྣམས་བསྡེོམ་པ་ལ་གསུངས་པ་རེད། རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་གིས་ཇིི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་འིདའི་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་གིས་ཇིི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་འིདའི་

བར་མ་ིབྱེདེ་པ་ན་ིདམ་ཚོགི་ཡིིན་པས། ལྡགོ་པས་ཕྱོ་ེབ་ཡིནི་གྱི།ི ང་ོབ་ོཐེ་དད་པ་མནི་བར་མ་ིབྱེདེ་པ་ན་ིདམ་ཚོགི་ཡིིན་པས། ལྡགོ་པས་ཕྱོ་ེབ་ཡིནི་གྱི།ི ང་ོབ་ོཐེ་དད་པ་མནི་

ན།ོ །ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ལྟུང་བས་མ་གསོ་པར་བྱེདེ་ཚུལ་ན།ི རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལས། ད་ེབས་ལྟུང་བས་མ་གསོ་པར་བྱེདེ་ཚུལ་ན།ི རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལས། ད་ེབས་

ང་རྒྱལ་ངསེ་བཅམོ་ནས། །བདག་ཉདི་མ་འིཁྲུལ་ཤེསེ་པར་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ང་རྒྱལ་ངསེ་བཅམོ་ནས། །བདག་ཉདི་མ་འིཁྲུལ་ཤེསེ་པར་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

མ་ིཤེསེ་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མདེ་པ་དང་། ཉནོ་མངོས་མང་བ་སྟོེ། ལྟུང་བ་མ་ིཤེསེ་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མདེ་པ་དང་། ཉནོ་མངོས་མང་བ་སྟོེ། ལྟུང་བ་

འིབྱུང་བའིི་སྒ་ོབཞི་པ་ོདེ་བཀག་ནས་བསྲུང་བའི།ོ །འིབྱུང་བའིི་སྒ་ོབཞི་པ་ོདེ་བཀག་ནས་བསྲུང་བའི།ོ །འིདི་ལྟར་ན་ཐུན་དྲུག་བླ་མའིི་རྣལ་

འིབྱེོར་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། བླ་མ་མཆོོད་པ་འིདོན་མི་ཐུབ་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཐུན་དྲུག་རྒྱུན་དུ་འིདནོ་བཞནི་ཡིདོ་པས་ར་ེཞགི་འིདསི་ག་ོཆོོད་སྙམ། ཁྱདེ་ཚོ་ོཕྱོ་ིརྒྱལ་

བ་རྣམས་ལ་སྐད་ཡིིག་གི་སྟོེང་ནས་དཀའི་ངལ་ཡིོད་པས་བླ་མ་མཆོོད་པ་རྒྱས་པ་

འིདོན་མ་ཐུབ་ཀྱིང་ཐུན་དྲུག་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་སྟོེང་ནས་བླ་མ་མཆོོད་པའིི་བཤེད་

པ་རྣམས་ལནེ་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེབླངས་ནས་ཐུན་དྲུག་བཏེོན་ན་ར་ེཞགི་ག་ོཆོོད་སྙམ།

བསྟོནེ་པའི་ིདམ་ཚོགི་ན་ིསྔོགས་པའི་ིརྟགས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་། བསྟོནེ་པའི་ིདམ་ཚོགི་ན་ིསྔོགས་པའི་ིརྟགས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདང་དའེི་ི ད་ེདང་དའེི་ི

རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་

བསམ་མ།ོ །བསམ་མ།ོ །
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བཤད་པོ་གསུ་་པོ།

སྣོོད་བཅུད་སྡེིག་པའིི་འིབྲིས་བུས་ཡིོངས་གང་སྟོེ། །ཞེས་སོགས་ཤེོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་

དནོ་བཤེད་ཟནི། མདརོ་ན་བཟང་ངན་སྣོང་བ་ཅ་ིཤེར་ཡིང་། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་སྟོབོས་

ལྔ་དང་སྦྲེལ་ནས་ཚོེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་སྟོོན་པ་དང་། བློ་འིབྱེོངས་པའིི་ཚོད་

གསུངས། སྦྱོརོ་བ་བཞ་ིདང་ལྡན་པའི་ིཐེབས་མཁས་ཀྱིསི། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བླ་ོསྦྱོངོ་

གི་དམ་ཚོིག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བསློབ་བྱེ་ཉེར་གཉིས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་

དལ་འིབྱེརོ་དནོ་ཡིདོ་པར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ་ཞསེ་པ་དང་།

གཏེོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའིི་འིཕྲུལ་འིདེགས་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས། 

མཁས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆོེས། མགོན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིི་ཞལ་གྱིི་དབུགས་ཙོམ་ཡིང་། །མཐེའི་དག་

འིགྲེོ་ལ་སྨོན་པའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་ན། །ཚོོགས་གཉིས་སྤྱིོད་པ་གཞན་ལྟ་སྨོོས་ཅི་

འིཚོལ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་འིགྲེ་ོའིངོ་ག་ིསྟོངེ་ནས་གཏེངོ་ལནེ་གྱི་ིདམགིས་པ་

བྱེ་བ་དང་། རླུང་འིབྱེོངས་པ་ོཡིོང་དུས། བླ་ོསྦྱོོང་དོན་བདུན་མ་ལས། དེ་གཉིས་རླུང་ལ་

བསྐྱནོ་པར་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒ་ོནས་བྱེམས་པ་དང་སྙངི་རྗོ་ེ

རྩ་བར་གྱུར་པའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་དྲངས་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་སེམས་

བསྐྱདེ། ད་ེནས་སྨོནོ་སམེས་དམ་བཅའི་ཅན་བཟུང་ནས་སམེས་ད་ེཉདི་བརྟན་པར་བྱེས། 

དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་འིདོད་སྦྱོངས་ཏེེ་དུས་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་བ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབགྲེདོ་པ་གཅགི་པའི་ིལམ་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྡེམོ་པ་བཟུང་སྟོ།ེ བྱེང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞནི་དུ་སློབོ་པར་སྨོནོ་པ་དང་།

ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོོགས་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཤེ་ོལ་ོ
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གཞུང་འདིའི་ངོ་་ོད་དང་སྔོགས་ལ་འ་ག་པོ་གལ་ཆེ་བའི་་ོརོ།

ཀ་དྲུག་གསི་ཕོར་ཕྱོནི་དྲུག་ག་ིཉམས་ལནེ་གྱི་ིསྐརོ་རྣམས་གསུངས་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕོར་ཕྱོནི་གྱི་ིཉམས་ལནེ་བྱེདེ་པ་ལ། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིསྟོངོ་ཉདི་སྒམོ་

ཚུལ་དང་། རྗོསེ་ཐེབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསྟོངོ་པ་སྒམོ་ཚུལ་གཉསི་ལ་ཤེ་ོལ་ོཀ་ར་ེར་ེདང་། ད་ེ

ནས། འིཁརོ་འིདས་རང་བཞནི་རྡུལ་ཙོམ་མདེ་པ་དང་། །རྒྱུ་འིབྲིས་རྟནེ་འིབྲིལེ་བསླུ་བ་

མེད་པ་གཉིས། །ཕོན་ཚུན་འིགལ་མེད་གྲེོགས་སུ་འིཆོར་བ་ཡིིས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་

དནོ་རྟགོས་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་མདརོ་བསྡུས་ཏེ་ེགསུངས་པ་སྟོ།ེ སྣོང་བཞནི་

དུ་སྟོངོ་པ་དང་། སྟོངོ་བཞནི་དུ་སྣོང་བ་སྟོ་ེམདརོ་ན་སྟོངོ་པ་རྟནེ་འིབྱུང་དང་། རྟནེ་འིབྱུང་

སྟོོང་པའིི་དོན་དུ་འིཆོར་བའིི་སྒོ་ནས་སྣོང་སྟོོང་གཉིས་ཕོན་ཚུན་འིགལ་མེད་གྲེོགས་སུ་

འིཆོར་བའི་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགངོས་དནོ་མ་ནརོ་བར་རང་རྒྱུད་ལ་བད་ེབླག་ཏུ་སྐྱ་ེབར་བྱེནི་

གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞསེ་པའི།ོ །

གཞུང་འདིའི་ངོ་་ོད་དང་སྔོགས་ལ་འ་ག་པོ་གལ་ཆེ་བའི་་ོརོ།

ནམ་མཁའི་ིམཐེའི་དང་མཉམ་པའི་ིསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་བླ་ན་མདེ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕོང་རིན་པོ་ཆོེ་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་བྱེ། དེའིི་

ཕྱོརི་དུ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉན་སྙམ་པའི་ིཀུན་སློངོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རནི་པ་ོ

ཆོ་ེམ་མཐེའི་ཡིང་བཅསོ་མ་ཚུན་ཆོད་གསལ་བཏེབ་སྟོ་ེགསན་པར་ཞུ། གསན་པར་བྱེ་

བ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ན།ི སྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་ཚོ་ེགཅགི་ལ་ཟུང་འིཇུག་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིག་ོ

འིཕོང་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཐེབས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ། མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིགནད་མཐེའི་

དག་ཡིངོས་སུ་འིདུས་པ། གྲུབ་མཆོགོ་དྷརྨོ་བཛྲ་ཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད་ཕྱུང་བ། 

སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའིི་ཟབ་ཆོོས་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་མར་

གྲེགས་པ་འིདིའིི་ཁྲིིད་མདོར་བསྡུས་ཙོམ་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིིན་པས། དེ་

ཡིང་ཆོོས་འིདི་ཐེེག་པ་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱོངས་ཏེེ་གསང་
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གཞུང་འདིའི་ངོ་་ོད་དང་སྔོགས་ལ་འ་ག་པོ་གལ་ཆེ་བའི་་ོརོ།

སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་དབང་བཞི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐེོབ་པའིི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་

ལེན་རྒྱུ་རེད། ང་ཚོ་ོལྟ་བུ་ཐེེག་པ་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པས་རྒྱུད་ལེགས་པར་

སྦྱོངས་པ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་མདེ། འིནོ་ཀྱིང་། ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོསྔོགས་ཐུན་མངོ་ག་ིལམ་

གྱིི་རིམ་པས་རྒྱུད་ལེགས་པར་མ་སྦྱོངས་ཀྱིི་བར་དུ་སྔོགས་ལ་མ་བསློབས་པར་སྒུག་

བསྡེད་ན་གྱིོང་རེད། གང་ཟག་རང་རང་རིག་པ་རྣོ་རྟུལ་དང་། བསོད་ནམས་ཆོེ་ཆུང་

སོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་འིགའི་ཞིག་ལ་རྟོགས་པ་ལས་སློ་བར་སྐྱེ་ཐུབ་པ་དང་། འིགའི་

ཞགི་ལ་ཚོ་ེརབས་ནས་ཚོ་ེརབས་འིགརོ་བ་ལྟ་བུ་འིངོ་སྲདི་པས་ད་རསེ་གསང་སྔོགས་

ཀྱིི་ཆོོས་དང་མཇིལ་བ་དང་། མདོར་ན། བསྟོན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིོད་པའིི་

སྐབས་ཤེིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་པས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་བག་ཆོགས་འིཇིོག་རྒྱུ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆོ་ེཡིང་། སྔོགས་ལ་མསོ་པ་མདེ་པ་དང་། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་ཡིང་དག་

པའི་ིལྟ་བར་བག་ཆོགས་གཏེན་ནས་མདེ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ན་ིདབང་ནདོ་ཐེབས་མདེ། ད་ེ

མིན་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་མེད་ཀྱིང་སྙིང་ནས་མོས་པ་ཡིོད་ན་སྔོོན་དུ་གསང་

སྔོགས་ལ་བག་ཆོགས་འིཇིགོ་རྒྱུ་གལ་ཆོ་ེབ་ཡིནི།

དེས་ན། སྔོོན་རྒྱ་གར་འིཕོགས་པའིི་ཡུལ་ནས་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱིི་

ལྗོངོས་སུ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་དར་བའི་ིསྐབས་སུ་བཀའི་རྒྱ་དགོ་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་ཕྱོསི་

སུ་བོད་དུ་བཀའི་རྒྱ་དཀྲོོལ་ནས་སློོབ་མ་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་ལ་དབང་བསྐུར་བའིི་ལུགས་སྲོལ་

དར་ཡིོད། དེ་ལྟར་བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་གསང་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོར་

ཉམས་ལནེ་བྱེདེ་པ་ཁྱབ་གདལ་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་བ་རདེ། དསེ་ན། ང་ཚོ་ོཡིང་དའེི་ིགྲེས་སུ་

བསྡེད་ནས་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོངོ་བཞནི་སྦྱོངོ་བཞནི་གསང་སྔོགས་

བླ་མེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེེ་བག་ཆོགས་འིཇིོག་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་བཞིན་ཡིོད། 

ཉམས་ལནེ་དེ་ལྟར་བྱེས་པའིང་མ་འིགྲེགི་པ་མནི་ཙོམ་རདེ། ཆོ་ོག་འིདནོ་ཤེསེ་པ་ཙོམ་

དང་དབང་གྲེལ་དུ་འིདུག་ཐུབ་ཙོམ་གྱིིས་དབང་ཐེོབ་པར་མི་འིཇིོག་ལ་གསང་སྔོགས་
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གཞུང་འདིའི་ངོ་་ོད་དང་སྔོགས་ལ་འ་ག་པོ་གལ་ཆེ་བའི་་ོརོ།

པའིི་གྲེས་སུའིང་མི་ཚུད། གོང་དུ་མང་དུ་བཤེད་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་དད་པ་ཡིདོ་པ་ཞགི་དང་། ད་ེཡིང་རྒྱུ་མཚོན་མཐེངོ་མནི་ལ་མ་ལྟསོ་

པར་གཙོ་ོབ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ཡིང་དག་པའིི་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་སེམས་ཀྱིི་གཏེིང་

ནས་མོས་པ་ཡིོད་པའིི་སྟོེང་ནས་སྔོགས་ཀྱིི་ཉམས་ལེན་བྱེ་དགོས། སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་

ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་ཚོེ་ཡིང་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ལམ་གྱིི་སྲོག་ཏུ་བྱེས་ཏེེ་ཉམས་ལེན་

བྱེདེ་དགསོ་པ་ད་ེལྟར་རདེ། གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེབཞ་ིཀའི་ིལྷ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་གང་

འིདྲ་ཞིག་ཡིིན་ཡིང་དབུ་ལ་ཚོོགས་ཞིང་མཆོོད་པ་དང་། རྒྱས་བསྡུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་

བདུན་རྣམ་དག་བྱེ་བ་ཞེས་པའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་དོན་བསྡུས་རེ་ཡིོད་པ་རྣམས་ཞིབ་

ཚོགས་པོས་རྒྱས་སུ་བཏེང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་བསྣོན་ནས་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་

ད་ེགའི་ིནང་དུ་བསྐྱདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིགནད་ཐེམས་ཅད་འིདུས་པར་བྱེས་ནས་ཕྱོགོས་

བསྒྲིིགས་གནང་བ་ལ་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཞེས་ཟུར་བཀོལ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་ཡིིན་སྙམ། 

རྒྱ་གར་མཁས་པའིི་གཞུང་རྣམས་སུ་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ལས་ལོགས་སུ་བླ་མའིི་རྣལ་

འིབྱེོར་དངོས་སུ་གསལ་མེད་ཀྱིང་། དེ་དག་གིས་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཉམས་བཞེས་མ་

གནང་བ་ཡིང་མིན་པར་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཉམས་ལེན་གནང་ནས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེས་པ་རེད། དེས་ན། ལྷའིི་རྣལ་འིབྱེོར་དེ་དག་ལ་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཚོང་ཡིོད་ངེས་

རདེ། བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ལམ་རམི་དང་བླ་ོསྦྱོངོ་ཞསེ་གཞུང་ཟུར་བཀལོ་ཞགི་

ཡིོད། དེ་མིན་ཕོར་ཕྱོིན་གྱིི་སྟོེང་ནས་ལམ་རིམ་ཁྲིིད་ཐུབ་པ་དང་། སྤྱིོད་འིཇུག་གི་སྟོེང་

ནས་ཀྱིང་ལམ་རིམ་ཁྲིིད་ཐུབ། དེ་ལྟ་ནའིང་གཞུང་ལོགས་སུ་མཛོད་ཡིོད་པ་ནི་བོད་

གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཕྱོིན་པ་དང་། 

དེའིི་འིགལ་རྐྱེེན་གྲུབ་མཐེའི་ངན་པས་བསློད་པ་ཕོལ་ཆོེར་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངང་

གིས་དད་པ་ཤུགས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པ་སོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་གཞུང་དེ་དག་གི་གྲེས་

སྟོབས་བདེ་པ་ོསྟོེ་མཐེའི་ཆོོད་པ་གཙོ་ོབོར་མ་བྱེས་པར་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ཐེོག་ཏུ་འིགེལ་
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བ་གཙོ་ོབོར་བྱེས་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་བའིི་ཆོེད་དུ་དེ་འིདྲའིི་སྲོལ་དར་བ་ཡིིན་སྙམ། 

དའེི་ིཕྱོརི་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་རྣམས་སུ་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ཞསེ་གཞུང་ཟུར་བཀལོ་ལྟ་བུར་

བྱུང་བ་ཡིནི་པས་གསང་སྔོགས་ཉམས་ལནེ་བྱེདེ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་བུའི་ིབླ་མའི་ི

རྣལ་འིབྱེརོ་ད་ེཉདི་ལམ་གྱི་ིརྨོང་གཞ་ིལྟ་བུར་བཟུང་ནས་ཉམས་ལནེ་བྱེདེ་དགསོ།

ད་ེལྟ་བུའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ཉམས་སུ་ལནེ་པ་ལ། སྤྱིརི་གྲུབ་མཐེའི་རང་རང་

ག་ིལུགས་ཀྱི་ིབླ་སྒྲུབ་ཅསེ་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་རྒྱས་བསྡུས་སྣོ་ཚོགོས་དང་རྣམ་གྲེངས་

ཀྱིང་མང་པ་ོཡིདོ། ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེདང་འིབྲིལེ་བའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་

ལ་རྒྱས་པ་བླ་མཆོདོ་བད་ེསྟོངོ་དབྱེེར་མདེ་མ་འིད་ིརདེ།
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དེ་ལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚོམས་ཀྱིི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ལས་ཐུན་གྱིི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོོར་

བའི་ིསྐརོ་ན།ི རང་ཉདི་སྐད་ཅགི་གསི་ལྷར་གསལ་ནས་སྣོདོ་བཅུད་བྱེནི་རླབས་སྔོནོ་དུ་

བཏེང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏེབ། སྐྱབས་སུ་འིགྲེ་ོབ་དང་སམེས་བསྐྱདེ། ད་ེནས་

ཁྱད་པར་གྱིི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་གྱིི་གནད་མདོར་

བསྡུས་ཚོང་བའིི་སྐད་ཅིག་དཀྲོོང་བསྐྱེད་བྱེ་བ་སྟོེ། བདེ་ཆོེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་

ལྷ། །ཞེས་པའིི་ཐེད་འིདིར་བསམ་བློ་བཏེང་ན་ཡིང་འིགྲེིག་སྙམ། དེ་དང་འིབྲིེལ་བའིི་

སྟོངེ་ནས་གནས་ཡུལ་བྱེནི་རླབས་བྱེ།

དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཚོོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་ཚོིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡིེ་

ཤེེས་པ་སྤྱིན་དྲངས་ཤེིང་དེ་ལ་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་སྒོ་ནས་མཆོོད་པ་དབུལ། དེ་ནས་

ཕྱོ་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་དྲན་པའི་ིསྒ་ོནས་གསལོ་བ་གདབ། ད་ེནས་

ཕུར་ཚུགས་གསལོ་འིདབེས་དང་། ད་ེནས་དབང་བཞ་ིབྱེནི་རླབས་ཀྱི་ིདམགིས་པ་རྒྱས་

བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱེ། རང་གི་ལྷག་པའིི་ལྷ་གང་གི་བསྙེན་པ་ཚོད་ལྡན་གང་འིདྲ་ཞིག་
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ཕྱོིན་ཡིོད་པའིི་ལྷག་པའིི་ལྷ་དེ་དང་འིབྲིེལ་བའིི་བདག་འིཇུག་ཉིན་བཞིན་ལེན་ཐུབ་ན་

རབ། ཡིང་བླ་མཆོོད་དང་སྦྲགས་ནས་བདག་འིཇུག་ཉིན་བཞིན་བཏེོན་ནའིང་ལེགས། 

ཡིང་གསང་བ་འིདུས་པའིམ། བདེ་མཆོོག་གམ་རྣལ་འིབྱེོར་མ་ལྟ་བུའིི་སྒོ་ནས་དབང་

བཞ་ིབྱེནི་རླབས་ཀྱི་ིདམགིས་པ་བྱེདེ་ན། མདུན་གྱི་ིའིཇིགིས་བྱེདེ་གསལ་བཏེབ་པ་གཙོ་ོ

བོ་འིཕོོ་བ་ལྟ་བུ་བྱེས་ནས་རང་རང་གི་དམིགས་པ་འིཆོར་བདེ་བ་ཡིོད་ན་རྒྱུན་གྱིི་ཡིི་

དམ་གཙོ་ོབོ་གང་བྱེེད་པ་དེ་ཉིད་མདུན་དུ་གསལ་བཏེབ་ན་ལེགས་པོ་ཡིོད་སྙམ་ཡིང་

བསམ་ཚུལ་ཙོམ་ཡིིན། རྩ་བའིི་པད་རིམ་བཅུ་གཅིག་གི་སྟོེང་གི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་

དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ལ་སགོས་པ་ཐེམས་ཅད་གཙོ་ོབ་ོགཅགི་ག་ིརྣམ་རལོ་ཏུ་བལྟས་ཡིདོ་

པས་དེ་ཙོམ་གནད་འིགག་མེད་ཀྱིང་ཐེ་མལ་པའིི་བློ་རགས་པའིི་ངོར་སྐབས་རེར་

དབུས་དེར་བཞག་ན་བློར་འིཆོར་བདེ་བ་ཡིོད་ཚོེ་རྒྱུན་གྱིི་ཡིི་དམ་གཙོ་ོབ་ོགང་ཡིིན་པ་

ད་ེཉདི་གསལ་བཏེབ་ཀྱིང་འིགྲེགི་སྙམ། ད་ེལྟར་དབང་བཞ་ིབྱེནི་རླབས་ཀྱི་ིདམགིས་པ་

རྒྱས་པར་བྱེདེ་ན་བདག་འིཇུག་ག་ིག་ོཆོདོ་པ་ཡིནི། ད་ེནས་དབང་རྫོས་དངསོ་སུ་ཡིདོ་

ན་རབ། མདེ་ན་དམགིས་པ་བྱེས་ཀྱིང་འིགྲེགི་པར་སམེས།

དེ་ནས་ཞིང་མཆོོག་དམ་པ་སོགས་ནས་ལམ་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེར་སྒོམ་དང་

འིབྲིལེ་བའི་ིཐེགོ་ནས་གསལོ་བ་བཏེབ་སྟོ་ེབྱེནི་རླབས་ཞུ་བ་དང་། ད་ེདང་སྦྲལེ་ནས་བླ་ོ

སྦྱོངོ་ག་ིཉམས་ལནེ་གྱི་ིསྐརོ་ཏེ་ེསྔོནོ་འིགྲེ་ོརྟནེ་གྱི་ིཆོསོ་སྐརོ་ལ། དལ་འིབྱེརོ་སགོས་སྐྱསེ་

བུ་ཆུང་འིབྲིིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་རིམ་རྣམས་སྔོོན་དུ་བཏེང་ནས་དངོས་གཞི་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གཉསི་སྦྱོངོ་བ། རྐྱེནེ་ངན་བྱེང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། བླ་ོའིབྱེངོས་

པའི་ིཚོད། བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིདམ་ཚོགི །བླ་ོསྦྱོངོ་གི་བསློབ་བྱེ་སགོས་རམི་བཞིན་བསྟོན་ཡིདོ་

པས་དམིགས་བསལ་རྒྱས་བཤེད་མི་དགོས་པས་བསྐྱར་བཤེད་དེ་ཙོམ་གྱིིས་འིཐུས་

པར་བྱེ། ད་ེནས།

དེས་ན་རྗོེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗོེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་ཚོིགས་བཅད་འིདི་
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ལན་ཁ་ཡིར་བཏེོན་ནས་གཏེོང་ལེན་གྱིི་དམིགས་པ་རྩལ་དུ་འིདོན་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་

ནས་སྨོནོ་པའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་དང་། སྡེམོ་པ་བླངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ིཕྱོནི་དྲུག་ག་ིལམ་ལ་སློབོ་ཚུལ་གྱི་ིསྐརོ་ལ་གསལོ་འིདབེས་དང་འིབྲིལེ་བའི་ིབྱེནི་

རླབས་ཞུ་བ་དང་།

ད་ེནས་ཟབ་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཐེགེ་པའི་ིལམ་ལ་སློབོ་ཚུལ་གསུང་སྐབས། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཛོིན་པའིི་དེད་དཔོན་གྱིིས། །ཞེས་པའིི་ཤེོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་སྐུ་བཞིའིི་ས་བོན་ཐེེབས་

ངེས་ཀྱིི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ནོད་པའིི་སྒོ་ནས་དམ་ཚོིག་དང་སྡེོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་

བཞིན་དུ་བསྲུང་ནུས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འིདེབས་པའིི་

ཚུལ་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིདངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་དམ་ཚོགི་དང་སྡེམོ་པ་ཚུལ་བཞནི་དུ་སྲུང་བ་

གཞརི་བཞག་པའི་ིསྟོངེ་ནས་ལམ་རམི་གཉསི་ལ་སློབོ་དགསོ་པས། སྐྱ་ེཤེ་ིབར་ད་ོརྒྱལ་

བའི་ིསྐུ་གསུམ་དུ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བསྐྱདེ་རམི་གྱི་ིཉམས་ལནེ་རྒྱུད་ཐེགོ་ཏུ་ཁལེ་བ་

ཞགི་འིངོ་བར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ་ཞསེ་གསལོ་འིདབེས་དང་འིབྲིལེ་བྱེནི་རླབས་

ཞུ་བ་དང་། དེ་ནས། སྙིང་གའིི་འིདབ་བརྒྱད་དྷཱུ་ཏཱིའིི་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་

ཞབས་སནེ་བཀདོ་པ་ལས་བྱུང་བ། །འིདོ་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའི་ིལམ། །ཚོ་ེ

འིདིར་མངོན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱེིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་སྒྱུ་འིདོ་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའིི་སློོབ་

པའིི་ཟུང་འིཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེེ་མཐེར་ཐུག་མི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འིཇུག་གི་གོ་འིཕོང་ཚོེ་

འིདིར་མངོན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་འིདི་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་ལམ་

ཡིངོས་རྫོགོས་ཤེར་སྒམོ་དང་འིབྲིལེ་བའི་ིགསལོ་འིདབེས་དང་བྱེནི་རླབས་ཞུ་བ་གྲུབ།

ཡིང་དམགིས་བཀར་གྱིསི་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་དང་འིབྲིལེ་ནས་ལམ་རམི་ཤེར་

སྒོམ་བྱེེད་ན། དངོས་གཞི་དམིགས་རྣམ་བསྐྱང་སའིམ་བློ་སྦྱོང་སའིི་ཐེད་དུ། 

ཐུན་གཅིག་དང་གཉིས་སོགས་ཇིི་ཙོམ་བཟུང་ནའིང་དཔྱིད་འིཇིོག་ཟུང་འིབྲིེལ་གྱིིས་

བསྒམོ། མཇུག་བསྡུ་ཕྱོ་ིདྲའོི་ིཐུན་གྱི་ིསྐབས་བྱེས་ནའིང་འིགྲེགི་སྙམ།
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ཡིང་ཕྱོག་ལེན་གཅིག་ལ། འིདོ་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའིི་ལམ། །ཚོེ་

འིདརི་མངནོ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་པ་ཡིན་ཆོད་སྔོ་དྲའོི་ིཐུན་ལ་བཏེནོ། 

དའེི་ིམཚོམས་སུ་རྒྱུན་དུ་རང་གསི་ཡི་ིདམ་གང་ག་ིརྣལ་འིབྱེརོ་འིདནོ་གྱི་ིཡིདོ་ན་ད་ེབཏེནོ། 

ཉལ་ཁར་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་འིཕྲིོ་བསྐྱལ་ཏེེ་ལམ་སྣོ་མ་ཟིན་འིཆོི་བའིི་ཞེས་སོགས་

ནས་བཏེནོ་ནའིང་འིགྲེགི །ད་ེཡིང་ཐེ་མལ་པའི་ིསྐྱ་ེའིཆོའིི་ིགཞན་དབང་དུ་འིགྲེ་ོམ་ིདགསོ་

པ་བྱུང་ན་རབ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་རིམ་པ་གཉིས་པའིི་ཚོོད་དུ་རབ་ལ་བར་དོའི་ིསྟོེང་དུ་

འིཚོང་རྒྱ་དགསོ་ཀྱིང་དཀའི། དསེ་ན། སྐྱ་ེབ་བརྒྱུད་ནས་འིཚོང་རྒྱ་དགསོ་པའི་ིཚུལ་ལ་

བསམ་བློ་གཏེོང་དགོས་པས། ལམ་སྣོ་མ་ཟིན་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །བཙན་ལམ་སྣོ་མ་ཟིན་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །བཙན་

ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའ་ིའཕ་ོབ་ན།ི །སྟོབོས་ལྔ་ཡིང་དགོ་སྦྱར་བའ་ིགོདམས་ངགོ་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའ་ིའཕ་ོབ་ན།ི །སྟོབོས་ལྔ་ཡིང་དགོ་སྦྱར་བའ་ིགོདམས་ངགོ་

གོིས། །དགོ་པའ་ིཞིིང་དུ་བགྲོོད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །གོིས། །དགོ་པའ་ིཞིིང་དུ་བགྲོོད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་འིདེབས་

པའི་ིསྒ་ོནས་ཚོ་ེའིདརི་ལམ་སྣོ་ཟནི་པའིམ་ཐེ་མལ་པའི་ིསྐྱ་ེའིཆོའིི་ིདབང་དུ་འིགྲེ་ོམ་ིདགསོ་

པ་ཞགི་བྱུང་ན་རབ། ཅ་ིསྟོ་ེད་ེལྟར་མ་བྱུང་ན་རམི་པ་གཉསི་པའི་ིཚོདོ་ལྟ་བུར་བར་དའོི་ི

རྟནེ་ལ་འིཚོང་རྒྱ་ཐེབས་དང་། ད་ེལྟར་ཡིང་མ་བྱུང་ན་སྐྱ་ེབ་བརྒྱུད་ནས་འིཚོང་རྒྱ་ཐེབས་

ལ་འིབད་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་བློ་སྦྱོོང་དོན་བདུན་མ་ལས། ཐེེག་ཆོེན་འིཕོོ་བའིི་

གདམས་ངག་ནི། །སྟོོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིིན་སྤྱིོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིའིཕོ་ོབའི་ིགདམས་ངག་སྟོ་ེཕོལ་ཆོརེ་མད་ོལམ་རྐྱེང་པའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ཏེ་ེབླ་ོ

སྦྱོངོ་དང་འིབྲིལེ་ནས་གསུངས་པ་ན། ཐེགེ་ཆོནེ་འིཕོ་ོབའི་ིགདམས་ངག་གཙོ་ོབ་ོསྟོབོས་

ལྔ་དག་དང་སྦྱོོར་དགསོ་པ་དང་། ད་ེཡིང་སྤྱིདོ་ལམ་གལ་ཆོ་ེགསུངས་པ་ལྟར་རདེ། ད་ེ

ལ་འིཕོེན་པའིི་སྟོོབས་དང་། གོམས་པའིི་སྟོོབས་སོགས་སྔོར་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་

འིཕོེན་པའིི་སྟོོབས་ཞེས་པ་ནི་ང་ཚོོས་སྤྱིིར་མི་ཚོེ་གང་པོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་དང་འིབྲིེལ་བའིི་བློ་སྦྱོོང་གི་ཉམས་ལེན་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་བྱེས་ཡིོད། ད་ལྟ་འིཆོི་

བ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ཡིིན་ནའིང་ཚོེ་ལྷག་གང་ཡིོད་པ་དེའིི་རིང་ལ་གཙོོ་བོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་
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སེམས་ཀྱིི་ཉམས་ལེན་ཚོད་དུ་འིཁྱོལ་བ་ཞིག་གམ་ནུས་པ་ཐེོན་པ་ཞིག་ཡིོང་བར་ཤེོག་

སྙམ་དུ་འིཕོནེ་པ་ཡིང་ཡིང་གཏེངོ་བ་དང་། མཐེར་འིཆོ་ིབའི་ིདུས་སུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

དང་མ་བྲིལ་བའིི་ངང་ནས་འིཆོི་ཐུབ་པར་ཤེོག་སྙམ་དུ་འིཕོེན་པ་ཡིང་ཡིང་གཏེོང་བ་དེ་

ཡིིན། དེ་ནས་གོམས་པའིི་སྟོོབས་ཞེས་ང་ཚོ་ོའིཆོི་བའིི་ཚུལ་རྣམས་ཐེེག་པ་གོང་འིགོ་

ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལྷག་པར་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་གཞུང་ནས་འིཆོི་བའིི་སྐོར་

རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་ཡིོད་པར་བྱེས་ཏེེ། ཐེིམ་རིམ་སོགས་འིདི་

དང་འིདི་ལྟ་བུ་འིངོ་སྙམ་དུ་རང་གི་བློ་ངོར་ད་ལྟ་ནས་འིདྲིས་སུ་བཅུག་ན། མཐེར་འིཆོི་

བའིི་ཚོེ་ཐེིམ་རིམ་རྣམས་ཤེར་བ་ན་འིདི་འིདི་ཡིིན། དེ་དང་དེའིི་མཚོམས་སུ་སློེབས་

འིདུག་སྙམ་དུ་ངོ་འིཕྲིོད་པ་འིངོ་བ་ལ་གོམས་པའིི་སྟོོབས་ཞེས་བརྗོོད་པ་དང་། དེ་ནས་

དཀར་པ་ོས་བནོ་གྱི་ིསྟོབོས་ཞསེ་རང་ལ་ཚོ་ེའིདའིི་ིཡི་ོབྱེད་སགོས་ཏེ།ེ གྲྭ་རྐྱེང་དཀྱུས་མ་

ཞགི་ཡིནི་ནའིང་ཉནི་རའེི་ིའིཚོ་ོརྟནེ་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཡིདོ་པ་རྣམས་ཡིར་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་

དབུལ་བ་དང་། ངན་སློངོ་ལ་སྦྱོནི་པ་སགོས་རང་ཉདི་འིགྲེ་ོཆོགོ་ཆོགོ་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡིང་རྒྱུ་འིབྱེོར་ཡིོད་མཁན་ཡིིན་ན་དེ་འིདྲའིི་སྐོར་ལ་ཉེན་ཁ་ཏེོག་ཙོམ་ཡིོད་དེ། རང་ཉིད་

ཀྱིི་མི་ཚོེའིི་ནང་རྒྱུ་ཅ་ལག་གསོག་པར་གོམས་འིདྲིས་ཆོེ་བའིི་ཉེར་ལེན་གྱིིས་འིཆོི་ཁར། 

ངས་ད་ེདག་དཀའི་ལས་བརྒྱབ་ནས་བསགས་པ་ཡིནི། ད་ལྟ་ད་ེདག་དང་འིབྲིལ་རྒྱུ་རདེ་

སྙམ་དུ་འིགྱིོད་པ་དང་ཕོངས་སེམས་སྐྱེ་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་མ་ཡིོང་བའིི་ཆོེད་དུ་དེའིི་

སྐབས་སུ་རང་གིས་དང་དུ་བླངས་ཏེེ་བསམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཅ་ལག་རྣམས་དགེ་རྩ་ལ་

བཏེང་ན་སྐབས་མཚོམས་སུ་སམེས་ཤུགས་མ་ཆོག་པའི་ིཁྱད་ཡིདོ་སྙམ། ད་ེལྟར་བྱུང་

ན་བླ་མའིི་མིང་ཡིོད་མཁན་དང་དགེ་སློོང་ཚོོས་གསོལ་རས་ཅུང་ཟད་ཅིག་རག་ཡིོང་

སྙམ་དུ་རྣ་ཆོོག་ཀྲོོང་ཀྲོོང་བྱེས་ནས་སྒུག་ཆོོག །ཅེས་གསུངས་ནས་བཞད། དེས་ན། རྒྱུན་དུ་

རྒྱུ་འིབྱེརོ་ལ་ཞནེ་ཆོགས་ཆོ་ེབ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་འིངོ་བའི་ིཉནེ་ཡིདོ་པས་གཟབ་དགསོ། 

དེ་ནས་སུན་འིབྱེིན་པའིི་སྟོོབས་ཞེས་པ་ནི་བཤེགས་པ་སྟོེ། སྤྱིིར་ང་ཚོོས་ཉིན་ཞག་
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ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཚོོགས་གསོག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་བྱེེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེ་བ་དང་། ཡིང་སྒོས་

འིཆོི་ཁར་ད་ལྟ་ཕོན་ཆོད་དུ་སྡེིག་ལྟུང་གི་ཚོོགས་རྒྱལ་པོའི་ིབང་མཛོོད་ཀྱིི་ནོར་བཞིན་དུ་

བསགས་པ་དག་འིགྱིདོ་གདུང་དྲག་པསོ་བདག་འིཇུག་ལནེ་པ་དང་། ཡིགི་བརྒྱ་གསགོ་

པ་སགོས་དམགིས་བསལ་བཤེགས་སྡེམོ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེདེ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ ད་ེནས་

སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྟོོབས་ཞེས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་མི་འིབྲིལ་བར་ཚོེ་འིཕོོ་བར་ཤེོག་

སྙམ་པ་དང་། ཚོ་ེའིཕོསོ་ནས་ཀྱིང་ཚོ་ེརབས་ནས་ཚོ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་རནི་པ་ོཆོ་ེདང་མ་ིའིབྲིལ་བར་ཤེགོ་སྙམ་པ་དང་། བྱེང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིགདམས་

པ་སྩོལ་བའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་དང་མི་འིབྲིལ་བར་ཤེོག་སྙམ་པ་དང་། བྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་རིན་པོ་ཆོེ་ཉམས་ལེན་བྱེེད་པའིི་རྟེན་དང་མི་འིབྲིལ་བར་ཤེོག་སྙམ་དུ་སྨོོན་

ལམ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་གདབ། ཡིང་སྤྱིིར་རང་རང་གིས་རྒྱུན་དུ་བསགས་པའིི་དགེ་རྩ་

རྣམས་བླ་མདེ་རྫོགོས་བྱེང་ག་ིརྒྱུར་བསྔོ་ོབ་གལ་ཆོ་ེཡིང་། འིཆོ་ིརྟགས་ཐེནོ་པའི་ིསྐབས་

སྔོར་བསགས་ཀྱི་ིདག་ེརྩ་རྣམས་མཐེར་ཐུག་རྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའི་ིག་ོའིཕོང་འིཐེབོ་པའི་ི

ཆོདེ་དང་། ད་ེཐེབོ་པ་ལ་མངནོ་མཐེའོི་ིརྟནེ་བཟང་རམི་པར་བརྒྱུད་ད་ེརྣམ་མཁྱནེ་འིགྲུབ་

དགོས་པས་འིཕྲིལ་མ་ཉིད་དུ་མངོན་མཐེོའི་ིལུས་རྟེན་འིཐེོབ་པའིི་རྒྱུར་བསྔོོ་རྒྱུ་གལ་ཆོེ། 

མ་ིལུས་ཐེབོ་པར་ཤེགོ་ཟརེ་བ་ཙོམ་མནི་པར། ཡིང་བསྐྱར་འིཛོམ་བུ་གློངི་དུ་སྐྱ་ེབ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དར་སའིི་ཡུལ་འིདི་འིདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤེོག་སྙམ་དུ་དམིགས་

ཀྱིསི་བཀར་ནས་དག་ེརྩ་རྣམས་བསྔོ་ོབ་ལ་གནད་ཡིདོ་སྙམ། ད་ེལྟར་བྱེདེ་པ་སྨོནོ་ལམ་

གྱིིས་དགེ་རྩ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིིན། དེས་ན། སྟོོབས་ལྔ་ཡིང་དག་སྦྱོར་བའིི་

གདམས་ངག་གསི། །དག་པའིི་ཞངི་དུ་བགྲེདོ་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་གསུངས་

པ་རདེ། འིདརི་བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞནི་དུ། སྟོབོས་ལྔ་ཡིང་དག་སྦྱོར་

བའིི་གདམས་ངག་གིས། །ཞེས་འིཆོི་དུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལྔའིི་ཉམས་ལེན་གསུངས་པ་དེ་

དང་། དེ་དག་ཡིོད་པའིི་སྟོེང་དུ་འིཆོི་ཁའིི་ཉམས་ལེན་ལ་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་
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གྱི་ིཐེགོ་ནས་རྣམ་ཤེསེ་འིཕོ་ོཐུབ་ན་འིཕོ་ོབའི་ིམཆོགོ་ཡིནི་སྙམ། རགས་པ་ཉརེ་ལྔའི་ིཐེམི་

རིམ་དང་སྦྱོར་ནས་ལྷ་བསྡུ་རིམ་གྱིི་དམིགས་པ་དང་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་གྱིི་

སྐོར་རྣམས་གསང་འིདུས་མི་བསྐྱོད་ལུགས་རྒྱས་ཤེོས་ཡིིན། གསང་བདེ་འིཇིིགས་

གསུམ་ཀའིི་ནང་ནས་འིཆོི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེར་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུའིི་ལམ་

འིཁྱརེ་གསང་བ་འིདུས་པ་རྒྱས་ཤེསོ་དང་ཟབ་ཤེསོ་ཡིནི། འིཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་

གྱི་ིདམགིས་པར་ལ་ོབསྟུད་མར་སྦྱོངོ་བརྡོར་བྱེས་པའི་ིདགསོ་པ་ན།ི ཐེ་མལ་པའི་ིའིཆོ་ིབ་

སློབེས་པའི་ིསྐབས་འིདོ་གསལ་མ་བུ་བསྲ་ེཨེ་ཐུབ་བལྟ་རྒྱུ་ད་ེརདེ།

དསེ་ན། འིདོ་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་ཨ་ེཐུབ་ཀྱི་ིར་ེབ་བརྒྱབ་ནས་བསམ་བླ་ོགཏེངོ་

དགོས་པས། རང་ཉིད་ལ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ཐེིམ་པའིི་རྟགས་དངོས་སུ་འིཆོར་བའིི་ཚོེ་

གསང་བ་འིདུས་པའིི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའིི་ཐེིམ་རིམ་གྱིི་དམིགས་

པ་ད་ེདག་དང་ཁ་སྦྲགས་ཨ་ེཐུབ་བལྟས་ནས་ངསེ་གཏེན་གྱིསི་ཉམས་ལནེ་བྱེདེ་དགསོ་

པ་ཡིིན། གྲུབ་མཐེའི་འིདྲ་མིན་དང་། ལྷག་པའིི་ལྷ་སྣོ་ཚོོགས་དང་འིབྲིེལ་བའིི་འིཕོ་ོབའིི་

གདམས་ངག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མང་པ་ོཡིོད་ཀྱིང་རང་ཉིད་ཀྱིི་ཡིིད་ངོར་ལྷག་པའིི་ལྷ་གང་

གསལ་བ་དའེི་ིསྙངི་གའི་ིརྩ་འིདབ་བརྒྱད་དང་། དའེིི་ནང་དུ་རང་ག་ིརྣམ་ཤེསེ་ཡི་ིགེའིམ་

ཐེིག་ལེའིི་རྣམ་པར་གསལ་བཏེབ་བ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཟུག་པའིི་རྩ་དབུ་མ་རྩེ་ཕྲི་ཞིང་རྩ་

བ་ཇིེ་ཡིངས་སུ་སོང་བ་སྤྱིི་བོའི་ིཚོངས་པའིི་བུ་གར་སྤྲོད་པར་བསམ། དེའིི་སྟོེང་དུ་རང་

གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའིི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐབས་གང་ཡིིན་གྱིི་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཡིི་

དམ་དའེི་ིརྣམ་པར་གསལ་བཏེབ། རང་ཉདི་སྙངི་དབུས་སུ་ཡིདོ་པ་དསེ་ཡིར་འིཕོ་ོའིདདོ་

བྱེེད་པ་དང་། བླ་མའིི་ཐུགས་རྗོེས་བཟུང་བའིི་རྣམ་པ་སེམས་ལ་ངར་ཤེ་ཐེོན་པ་བྱེས། 

ཡིས་ནས་མར་འིདོ་ཟརེ་ལྕོགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞགི་བྱུང་། རང་ག་ིརྣམ་ཤེསེ་སུ་མསོ་པའི་ིཡི་ི

གའེིམ་ཐེགི་ལ་ེད་ེདྲངས་པ་དང་། རང་གསི་ཀྱིང་ཡིར་འིཕོནེ་པའི་ིའིདུན་པ་དྲག་ཏུ་གཏེད་

ནས་བླ་མའི་ིསྙངི་གར་འིཕོ་ོདགསོ་པ་སྟོ་ེམདརོ་བསྡུས་བྱེས་ན་ད་ེལྟར་ཡིནི་སྙམ། ཡིང་། 
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བཙོན་ཐེབས་འིཚོང་རྒྱ་བླ་མའིི་འིཕོོ་བ་ནི། །ཞེས་རླུང་སྟོོབས་ཀྱིིས་འིཕོོ་ཐུབ་ན་དང་། 

འིཕོ་ོབ་གནད་ལ་ཁལེ་བ་བྱུང་ན་སྐྱ་ེབ་གཅགི་ལ་སྐྱ་ེགནས་བཟང་པརོ་སྐྱ་ེབ་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་

མེད་པར་གསུངས་ཡིོད། འིཕོོ་བས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱིི་རྟེན་བརྟེན་པའིི་འིབྲིེལ་བ་

བཙོན་ཐེབས་ཀྱིསི་གཅདོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཕོ་ོབ་འིབྱེོངས་པ་ོཡིདོ་མཁན་ཞགི་ཡིནི་

ན་འིཆོ་ིལྟས་བྱུང་ནས་འིཆོ་ིརྒྱུ་ཐེག་ཆོདོ་པ་ན། དངསོ་གཞི་འིཆོ་ིབ་མ་བྱུང་གངོ་དུ་རྣལ་

འིབྱེོར་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྟེན་བརྟེན་པའིི་འིབྲིེལ་བ་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེེས་འིཕོོ་ཐུབ་ན་

ཉམས་ལནེ་ཤུགས་ཆོ་ེབ་བྱེདེ་ཐུབ་སྟོ།ེ འིདའིི་ིསྐབས་སུ་ཕུང་པའོི་ིཟུངས་ཡིངོས་སུ་ཟད་

མདེ་པ་དང་བསམ་བླའོི་ིནུས་པའིང་ཅུང་གསལ་བ་དང་ཤུགས་ཆོ་ེབ་ཡིདོ་པས་ཡིནི། ད་ེ

ལྟ་མིན་པར་འིཆོི་བ་དངོས་སུ་མ་སློེབས་བར་བསྒུག་བསྡེད་ན་ལུས་ཀྱིི་ཟུངས་ཐེམས་

ཅད་ཟད། བསམ་བླ་ོགཏེོང་བའིི་ནུས་པའིང་མེད་པར་འིགྱུར་བས་འིཕོ་ོབ་ལ་སྐྱོན་ཡིོད་

པ་ཡིིན་སྙམ། དེས་ན། འིཆོི་བ་མ་བྱུང་སྔོོན་དུ་འིཕོོ་དགོས་པ་ཡིིན། འིནོ་ཀྱིང་། འིཆོི་

ལྟས་ངེས་ཅན་བྱུང་བ་དང་། ད་དུང་རྨོི་ལམ་བརྟག་པ་དང་། དབུགས་འིགྲེོ་འིངོ་ལ་

བརྟག་པ་སོགས་དུས་འིཁོར་ནས་འིཆོི་ལྟས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་

ཡིང་། འིཆོི་ལྟས་དག་ལ་རྒྱུས་ཡིོད་པ་ཞིག་གིས་ང་ོསྤྲོད་ནས་ར་སྤྲོོད་གསལ་པོར་བྱུང་

ན་རླུང་རྟགས་ཀྱིི་འིཆོི་ལྟས་དེ་འིཆོི་ལྟས་གསལ་ཤེོས་དང་ངེས་པ་ཅན་ཡིིན་སྙམ། རྨོི་

ལམ་གྱིི་རྟགས་སོགས་ནི་ངེས་པ་ཅན་མིན་སྙམ། དེ་ལྟར་རྒྱུས་ཡིོད་པའིི་སྟོེང་ནས་

བརྟག་དཔྱིད་བྱེས་ནས་ཐེགོ་མར་འིཆོ་ིབླུ་སྟོ་ེའིཆོ་ིབ་བཟླགོ་ཐེབས་བྱེ། ད་ེལྟར་བྱེས་ཀྱིང་

ད་དུང་འིཆོི་བའིི་རྟགས་རྒྱུན་མི་ཆོད་དུ་ཤེར་ནས་འིཆོི་རྒྱུ་ཐེག་ཆོོད་པར་གྱུར་ན་དེའིི་

མཚོམས་ནས་འིཕོ་ོབ་འིདབེས་རྒྱུ་རདེ། ད་ེལྟ་མནི་པར་དུས་མ་ཡིནི་དུ་འིཕོ་ོབ་བཏེབ་ན་

རང་གིས་རང་བསད་པའིི་ཉེས་པ་ཡིོད་པ་དང་། ལྷ་བསད་པའིི་སྡེིག་པ་ཡིོད་པར་

གསུངས་ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་། དུས་སུ་བབས་ནས་འིཕོསོ་ན་ཡིནོ་ཏེན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིནི།

མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིིང་སྐྱེ་བ་མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིིང་སྐྱེ་བ་སྟོེ་ཚོེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོོན་པ་ོཐམས་ཅད་དུ། །མགོོན་པ་ོསྟོེ་བླ་མ་
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བསེད་རོི་་ལ་སློོབ་ིལ།

བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འབྲལ་མེད་རྗེེས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འབྲལ་མེད་རྗེེས་སུ་བཟུང་ནས། །སྐུ་བཟུང་ནས། །སྐུ་

གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ིགོསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི། །སྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ིགོསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི། །སྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་

གྱིསི་རླབོས། །གྱིསི་རླབོས། །

མགོནོ་ཁྱདོ་གོང་དུ་མངནོ་པར་སངས་རྒྱས་པའ།ི །འཁརོ་གྱི་ིཐགོོ་མ་ཉདི་མགོནོ་ཁྱདོ་གོང་དུ་མངནོ་པར་སངས་རྒྱས་པའ།ི །འཁརོ་གྱི་ིཐགོོ་མ་ཉདི་

དུ་བདགོ་གྱུར་ཏོ།ེ །གོནས་སྐབས་མཐར་ཐུགོ་དགོསོ་འདདོ་མ་ལུས་པ། །འབད་དུ་བདགོ་གྱུར་ཏོ།ེ །གོནས་སྐབས་མཐར་ཐུགོ་དགོསོ་འདདོ་མ་ལུས་པ། །འབད་

མདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤེསི་སྩོལོ། །མདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤེསི་སྩོལོ། །ཞསེ་གསུངས་ཏེེ། རབ་ཚོེ་འིདརི་བགྲེདོ་

ཐུབ་པ་དང་། འིབྲིིང་བར་དོར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་

འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཆོདེ་བླ་ོསྦྱོངོ་བ་དང་སྨོོན་ལམ་འིདབེས་དགསོ་གསུངས་པ་རདེ།

གསུམ་པ་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའིི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་པ་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའིི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་

དངསོ། བསྒམོས་ཀྱིང་བཙོན་ས་མ་ཟནི་ན་འིཕོ་ོབ་བྱེ་བའི་ིཚུལ།དངསོ། བསྒམོས་ཀྱིང་བཙོན་ས་མ་ཟནི་ན་འིཕོ་ོབ་བྱེ་བའི་ིཚུལ། ཚོ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཚོ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ་

བླ་མས་རྗོསེ་སུ་འིཛོནི་པར་སྨོནོ་ཅངི་རྒྱུད་བྱེནི་གྱིསི་རླབོ་ཕྱོརི་ཚོགོས་ཞངི་བསྡུ་བའི་ིཚུལ་བླ་མས་རྗོསེ་སུ་འིཛོནི་པར་སྨོནོ་ཅངི་རྒྱུད་བྱེནི་གྱིསི་རླབོ་ཕྱོརི་ཚོགོས་ཞངི་བསྡུ་བའི་ིཚུལ་

ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། བསྐྱདེ་རམི་ལ་སློབོ་ཚུལ་དང་། རྫོགོས་རམི་ལ་སློབོ་ཚུལ་ལ།ོ།ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། བསྐྱདེ་རམི་ལ་སློབོ་ཚུལ་དང་། རྫོགོས་རམི་ལ་སློབོ་ཚུལ་ལ།ོ།

བསེད་རིོ་་ལ་སློོབ་ིལ།

དང་པ་ོདང་པ་ོབསྐྱདེ་རམི་ལ་སློབོ་ཚུལ་ནི། སྐྱ་ེཤེ་ིབར་ད་ོརྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུམ་དུ། །བསྒྱུར་བའི་ིརམི་ནི། སྐྱ་ེཤེ་ིབར་ད་ོརྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུམ་དུ། །བསྒྱུར་བའི་ིརམི་

པ་དང་པའོི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་གྱིསི། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་ཏེ།ེ པ་དང་པའོི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་གྱིསི། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདང་དའེི་ིརྟགོས་ད་ེདང་དའེི་ིརྟགོས་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པར་བསམ་མ།ོ །པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པར་བསམ་མ།ོ །

རོྫོགས་རིོ་་ལ་སློོབ་ིལ།

གཉིས་པ་རྫོོགས་རིམ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ནི། སྙིང་གའིི་འིདབ་བརྒྱད་དྷཱུ་ཏཱིའིི་དབུས་དག་གཉིས་པ་རྫོོགས་རིམ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ནི། སྙིང་གའིི་འིདབ་བརྒྱད་དྷཱུ་ཏཱིའིི་དབུས་དག་

ཏུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེེ། ཏུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་སེམས་བཟུང་བས་གཡིས་གཡིོན་དེ་ལྟར་སེམས་བཟུང་བས་གཡིས་གཡིོན་

གྱིི་རྒྱུ་བ་འིགགས་ཏེེ་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་འིབྱུང་སྟོེ། ཞུགས་པའིི་རྟགས་གྱིི་རྒྱུ་བ་འིགགས་ཏེེ་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་འིབྱུང་སྟོེ། ཞུགས་པའིི་རྟགས་
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འཕོ་བའི་་་ས་ལེན་་ེད་ིལ།

སུ་མཉམ་རྒྱུ་ཤེེད་མཚུངས་འིབྱུང་། གནས་པའིི་རྟགས་སུ་རྒྱུ་བ་འིགག །ཐེིམ་པའིི་སུ་མཉམ་རྒྱུ་ཤེེད་མཚུངས་འིབྱུང་། གནས་པའིི་རྟགས་སུ་རྒྱུ་བ་འིགག །ཐེིམ་པའིི་

རྟགས་སུ་སྨོིག་རྒྱུ་དུ་བ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་འིབར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་འིབྱུང་། དེ་ནས་སྣོང་རྟགས་སུ་སྨོིག་རྒྱུ་དུ་བ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་འིབར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་འིབྱུང་། དེ་ནས་སྣོང་

མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་རིམ་གྱིིས་ཐེིམ་པས་དཀར་དམར་ནག་པའིི་སྣོང་བ་རྣམས་འིབྱུང་། མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་རིམ་གྱིིས་ཐེིམ་པས་དཀར་དམར་ནག་པའིི་སྣོང་བ་རྣམས་འིབྱུང་། 

སམེས་དབནེ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྟོངོ་པ་གསུམ་གསུངས་ཡིདོ། སྤྱིརི་སྟོངོ་པ་བཞི་ཡིདོ་ཀྱིང་

ཐེམས་ཅད་སྟོངོ་པ་འིདོ་གསལ་སྟོངོ་ཆོནེ་ཁངོས་གཏེགོས་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་ཐེམས་ཐེམས་

ཅད་སྟོངོ་པ་སྟོངོ་ཆོནེ་ཐེབོ་པར་བསྡུས་ན་ཉརེ་ཐེབོ་ཀྱི་ིསྨོད་དང་། ལགོས་སུ་བྱེས་ན་ཉརེ་ཅད་སྟོངོ་པ་སྟོངོ་ཆོནེ་ཐེབོ་པར་བསྡུས་ན་ཉརེ་ཐེབོ་ཀྱི་ིསྨོད་དང་། ལགོས་སུ་བྱེས་ན་ཉརེ་

ཐེབོ་དྲན་མདེ་སངས་པའི་ིམཇུག་ཏུ་སློདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གསུམ་དང་བྲིལ་བའི་ིནམ་མཁའི་ཐེབོ་དྲན་མདེ་སངས་པའི་ིམཇུག་ཏུ་སློདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གསུམ་དང་བྲིལ་བའི་ིནམ་མཁའི་

ལྟ་བུའིི་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་འིཆོར་བར་གསུང་། ལྟ་བུའིི་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་འིཆོར་བར་གསུང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་དེའིི་རྟོགས་པ་ཁྱད་དེ་དང་དེའིི་རྟོགས་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པར་བསམ་མ།ོ །པར་ཅན་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པར་བསམ་མ།ོ །
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གཉིས་པ་སྦྱོངས་ཀྱིང་བཙོན་ས་མ་ཟིན་ན་འིཆོི་ཁར་འིཕོོ་བའིི་ཉམས་ལེན་བྱེ་ཚུལ་ནི།གཉིས་པ་སྦྱོངས་ཀྱིང་བཙོན་ས་མ་ཟིན་ན་འིཆོི་ཁར་འིཕོོ་བའིི་ཉམས་ལེན་བྱེ་ཚུལ་ནི།11  

ལམ་སྣོ་མ་ཟིན་འིཆོི་བའིི་དུས་བྱེེད་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེེ། ལམ་སྣོ་མ་ཟིན་འིཆོི་བའིི་དུས་བྱེེད་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། བདག་བདག་

གཅསེ་འིཛོནི་ལ་དགྲེར་བལྟས་ནས་སྤེངོ་ཅ་ིཐུབ་བྱེདེ་པ་ན་ིསུན་འིབྱེནི་པའི་ིསྟོབོས་དང་། གཅསེ་འིཛོནི་ལ་དགྲེར་བལྟས་ནས་སྤེངོ་ཅ་ིཐུབ་བྱེདེ་པ་ན་ིསུན་འིབྱེནི་པའི་ིསྟོབོས་དང་། 

གཞན་ཡིང་བཤེགས་སྡེོམ་གང་བྱེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སུན་འིབྱེིན་པའིི་སྟོོབས་ལ་འིགྲེོ་

སྙམ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱིང་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་དང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱིང་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་དང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་ནམ་ཡིང་མི་འིབྲིལ་བར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ནི་འིཕོེན་པའིི་སྟོོབས་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་ནམ་ཡིང་མི་འིབྲིལ་བར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ནི་འིཕོེན་པའིི་སྟོོབས་

དང་། དང་། ཞསེ་པ་ནས། ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་གྱི་ིསྒ་ོནས་བསྲ་ེབ་སྒམོ་པ་ན་ིབསྐྱདེ་རམི་སྔོནོ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱརེ་གྱི་ིསྒ་ོནས་བསྲ་ེབ་སྒམོ་པ་ན་ིབསྐྱདེ་རམི་སྔོནོ་

དུ་སོང་ནས་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་མྱོོང་བ་རྙིེད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་འིཆོི་དུས་སུ་རླུང་གི་སྡུད་རིམ་དུ་སོང་ནས་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་མྱོོང་བ་རྙིེད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་འིཆོི་དུས་སུ་རླུང་གི་སྡུད་རིམ་

གྱི་ིསྒ་ོནས་སྟོངོ་པ་གསུམ་མངནོ་དུ་བྱེས་ཏེ་ེའིདོ་གསལ་མ་བུ་བསྲསེ་པའི་ིམཉམ་བཞག་གྱི་ིསྒ་ོནས་སྟོངོ་པ་གསུམ་མངནོ་དུ་བྱེས་ཏེ་ེའིདོ་གསལ་མ་བུ་བསྲསེ་པའི་ིམཉམ་བཞག་

ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱངས། ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱངས། ཞེས་འིདོ་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་ཞེས་པའིི་དོན་སྟོོང་ཉིད་མ་ཡིི་འིདོ་

1 རྩ་བའི་ིས་བཅད་དུ། བསྒམོས་ཀྱིང་བཙོན་ས་མ་ཟནི་ན་འིཕོ་ོབ་བྱེ་བའི་ིཚུལ། ཞསེ་གསལ།
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གསལ་དང་། བུ་རྣལ་འིབྱེོར་པའིི་བློ་དེས་འིཆོི་བ་འིདོ་གསལ་འིཆོར་བའིི་སྐབས་སྟོོང་

ཉདི་མངནོ་དུ་བྱེས་པ་ལ་འིདོ་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་ཞེས་འིཇིགོ་ལུགས་གཅགི་དང་། ཡིང་

གཞ་ིལ་རང་ཆོས་སུ་འིངོ་བའི་ིའིཆོ་ིབ་འིདོ་གསལ་ད་ེམ་ཡི་ིའིདོ་གསལ་དང་། བུ་ཡི་ིའིདོ་

གསལ་སྒོམ་པའིི་འིདོ་གསལ་ཏེེ་དེའིི་དབང་དུ་བྱེས་ན་འིདོ་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་ཞེས་པ་

བསྲེ་བྱེ་སྲེ་བྱེེད་གཉིས་བསྲེ་བ་མིན་པར་བསྲེ་བའིི་ཐེ་སྙད་སྦྱོོར་ས་ལས་དབང་གིས་ཐེ་

མལ་པ་ལ་རང་ཆོས་སུ་འིངོ་བའིི་མ་ཡིི་འིདོ་གསལ་འིཆོར་བའིི་སྐབས་དེ་བཟུང་ནས། 

དངོས་གཞི་འིདོ་གསལ་འིཆོར་བའིི་ཚོེ་འིདོ་གསལ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་ངོ་

བོར་སྐྱེས་པ་འིདོ་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་བར་འིཇིོག །ཡིང་མ་ཡིི་འིདོ་གསལ་སྟོོང་ཉིད་ལ་

སྦྱོར་ན། ད་ེརྟོགས་ནས་ད་ེགཉསི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱོར་ཡིངོ་དུས་འིདོ་གསལ་མ་

བུ་བསྲེ་ཞེས་བསྲེ་བྱེ་དང་སྲེ་བྱེེད་གཉིས་ཡིོད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིོད་

སྙམ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ལམ་དུས་ཀྱིི་ལོངས་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་བའིམ། དེ་ལྟར་མ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ལམ་དུས་ཀྱིི་ལོངས་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་བའིམ། དེ་ལྟར་མ་

ནུས་ནའིང་ལྡང་བར་མསོ་ཤེངི་། མཁའི་སྤྱིདོ་ལ་སགོས་པའི་ིརྟནེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞགི་ཏུ་ནུས་ནའིང་ལྡང་བར་མསོ་ཤེངི་། མཁའི་སྤྱིདོ་ལ་སགོས་པའི་ིརྟནེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞགི་ཏུ་

སྐྱེ་བ་འིཛོིན་ནོ། །རྫོོགས་རིམ་གྱིི་མྱོོང་བ་མེད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱོོང་བ་ཞིག་ཡིིན་ན། སྐྱེ་བ་འིཛོིན་ནོ། །རྫོོགས་རིམ་གྱིི་མྱོོང་བ་མེད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱོོང་བ་ཞིག་ཡིིན་ན། 

འིཆོི་བའིི་ཚོེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའིི་ཐེིམ་རིམ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱེས་ལ་བདེ་སྟོོང་གི་འིཆོི་བའིི་ཚོེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའིི་ཐེིམ་རིམ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱེས་ལ་བདེ་སྟོོང་གི་

དམིགས་པ་སྐྱོང་ཅི་ཐུབ་བྱེ། དེ་ནས་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཅི་ཐུབ་བྱེ། དེ་ནས་ལུགས་འིབྱུང་གི་སྣོང་མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་རིམ་སྣོང་མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་རིམ་

གྱིིས་ཤེར་བ་ན་གྱིིས་ཤེར་བ་ན་གང་ཟག་རིགས་འིགའི་ཞིག་ལ་གཞུང་འིདིར་གསུངས་པ་ལྟར་འིདོ་འིདོ་

གསལ་མྱུར་དུ་འིཆོར་བ་འིདུག་སྙམ་དུ་སྤྲོ་ོབ་ཆོནེ་པའོི་ིསྒ་ོནས་སྣོང་བ་ད་ེདག་ག་ིསྐབས་གསལ་མྱུར་དུ་འིཆོར་བ་འིདུག་སྙམ་དུ་སྤྲོ་ོབ་ཆོནེ་པའོི་ིསྒ་ོནས་སྣོང་བ་ད་ེདག་ག་ིསྐབས་

སུ་བད་ེསྟོངོ་ལ་འིཇིགོ་ཅ་ིཐུབ་བྱེ་ཞངི་། སུ་བད་ེསྟོངོ་ལ་འིཇིགོ་ཅ་ིཐུབ་བྱེ་ཞངི་། ཞསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འིད་ིལ་གང་ཟག་འིདྲ་མནི་དུ་

མ་ཞིག་འིངོ་སྟོེ། འིགའི་ཞིག་ལ་སྦྱོོང་བའིི་སྐབས་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་ལྟ་བུ་སྟོེ། མཆོེད་

པའིི་སྐབས་ལྟ་བུར་སྣོང་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེས་ནས་འིགགས་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་སྣོང་བ་

མཆོདེ་པ་རང་དུས་སུ་དམར་ལམ་པའི་ིསྣོང་བ་འིཆོར་བཞནི་ཡིདོ། འིདའིི་ིམཇུག་ཏུ་སྣོང་

བ་ཉརེ་ཐེབོ་འིཆོར་གྱི་ིཡིདོ་སྙམ་དུ་བསམ། ཡིང་གང་ཟག་རགིས་འིགའི་ཞགི་གསི་སྣོང་
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འཕོ་བའི་་་ས་ལེན་་ེད་ིལ།

མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་མ་ཤེར་གོང་ནས་སྟོོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིོད་སྙམ། སྟོོང་ཉིད་ལ་མཉམ་

པར་འིཇིོག་བཞིན་པའིི་ངང་ནས་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་ནས་འིདོ་གསལ་དེ་ནས་འིདོ་གསལ་

ཤེར་བ་ན་བདེ་སྟོོང་གི་ངང་དུ་འིཇིོག་ཅི་ཐུབ་བྱེའི།ོ །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དང་པོའི་ིམགོན་ཤེར་བ་ན་བདེ་སྟོོང་གི་ངང་དུ་འིཇིོག་ཅི་ཐུབ་བྱེའི།ོ །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དང་པོའི་ིམགོན་

པོར་ལྡང་བའིི་མོས་པ་དང་། དེ་ནས་སྔོགས་སྤྱིོད་པའིི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་པོར་ལྡང་བའིི་མོས་པ་དང་། དེ་ནས་སྔོགས་སྤྱིོད་པའིི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་

འིཛོིན་པར་བྱེེད་དོ། །འིཛོིན་པར་བྱེེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མའིི་ཐུགས་ཀའིི་འིདོ་ཟེར་གྱིི་ལྕོགས་ཀྱུ་རང་གི་སྤྱིི་བླ་མའིི་ཐུགས་ཀའིི་འིདོ་ཟེར་གྱིི་ལྕོགས་ཀྱུ་རང་གི་སྤྱིི་

བའོི་ིཚོངས་བུག་ནས་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིནང་དུ་ཞུགས། རང་སམེས་ལྷ་སྐུའིམ་ཐེགི་ལརེ་གསལ་བ་བའོི་ིཚོངས་བུག་ནས་དྷཱུ་ཏཱའིི་ིནང་དུ་ཞུགས། རང་སམེས་ལྷ་སྐུའིམ་ཐེགི་ལརེ་གསལ་བ་

ལ་བཏེབ་ནས་ལྕོགས་ཀྱུས་བཟུང་བ་ཧིཀ་གི་སྔོགས་དང་ལ་བཏེབ་ནས་ལྕོགས་ཀྱུས་བཟུང་བ་ཧིཀ་གི་སྔོགས་དང་ཞེས་ཧིཀ་གི་སྒྲིའིམ་སྔོགས་

འིདའིི་ིསྒྲི་གདངས་དང་དབུགས་འིཕོནེ་སྟོངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཞགི་གསི་འིབུད་རྒྱག་བརྒྱབ་

འིངོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིར་འིཐེེན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིོད། རླུང་གྱིེན་དུ་འིདྲེན་པའིི་སྦྱོོར་བ་རླུང་གྱིེན་དུ་འིདྲེན་པའིི་སྦྱོོར་བ་

སགོས་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་བླ་མའི་ིཐུགས་ཀར་འིཕོ།ོ ད་ེནས་བད་ེབ་ཅན་དུ་འིཕོ་ོབར་བྱེའི།ོ །ད་སགོས་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་བླ་མའི་ིཐུགས་ཀར་འིཕོ།ོ ད་ེནས་བད་ེབ་ཅན་དུ་འིཕོ་ོབར་བྱེའི།ོ །ད་

དུང་འིད་ིདག་ག་ིགནད་ཞབི་པར་བླ་མའི་ིཞལ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱེའི།ོ །དུང་འིད་ིདག་ག་ིགནད་ཞབི་པར་བླ་མའི་ིཞལ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱེའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དསེ་ན་དསེ་ན་

ཡིི་དམ་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱེོར་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ན་ནང་མཆོོད་དང་མཆོོད་ཡིི་དམ་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱེོར་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ན་ནང་མཆོོད་དང་མཆོོད་

གཏེརོ་བྱེནི་རླབས་རྣམས་འིཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ལྟར་བྱེ། ད་ེབཞནི་དུ་འིདུས་པ་སགོས་གཏེརོ་བྱེནི་རླབས་རྣམས་འིཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ལྟར་བྱེ། ད་ེབཞནི་དུ་འིདུས་པ་སགོས་

གཞན་ལའིང་ས་ོསའོི་ིཆོ་ོག་ལྟར་བྱེའི།ོ །གཞན་ལའིང་ས་ོསའོི་ིཆོ་ོག་ལྟར་བྱེའི།ོ །ཞསེ་གསུངས་འིདུག་ཀྱིང་མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོ

ཆོའེི་ིགསུང་ཐེརོ་བུའི་ིནང་དུ་འིད་ིདང་མ་ིའིདྲ་བར་འིབུལ་ཡུལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདང་དའེི་ིཆོ་ོགའི་ི

སྒོ་ནས་བྱེིན་རླབས་བྱེེད་དགོས་པར་གསུངས་ཡིོད། ངས་བར་ལམ་བལྟ་རྒྱུ་མ་བྱུང་

ཡིང་སྔོོན་དེ་འིདྲ་ཞིག་མཐེོང་སྙམ་པ་འིདུག །འིདིར་ནང་མཆོོད་བྱེིན་རླབས་རང་གིས་

བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི་པས་ན་རང་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་གང་ལ་གནས་ཀྱིང་དའེི་ིཆོ་ོགའི་ིསྟོངེ་ནས་ནང་

མཆོདོ་དང་མཆོདོ་གཏེརོ་བྱེནི་རླབས་བྱེདེ་དགསོ་ཞསེ་གསུངས་པ་འིད་ིལགེས། གཏེརོ་གཏེརོ་

མགྲེནོ་ལ་ན་ིངསེ་པ་མདེ་ད།ེ རང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་མགྲེནོ་ལ་ན་ིངསེ་པ་མདེ་ད།ེ རང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་

སྡེ་ེབཞའིི་ིལྷ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོདོ་གཏེརོ་འིབུལ་དུ་རུང་བར་གསུང་། སྡེ་ེབཞའིི་ིལྷ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོདོ་གཏེརོ་འིབུལ་དུ་རུང་བར་གསུང་། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟར་ད་ེལྟར་

གཏེརོ་མ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་ལམ་གྱི་ིལུས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་གཏེརོ་མ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་ལམ་གྱི་ིལུས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་
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ྷ་གས་ཞིང་བས་བ།

ལ་བླ་ོསྦྱོངོ་བ་ལ་བར་ཆོད་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐེར་ཕྱོནི་པའི་ིགསལོ་འིདབེས་དང་ལ་བླ་ོསྦྱོངོ་བ་ལ་བར་ཆོད་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐེར་ཕྱོནི་པའི་ིགསལོ་འིདབེས་དང་

འིཕྲིནི་ལས་འིཆོལོ་བ་སགོས་བྱེའི།ོ །འིཕྲིནི་ལས་འིཆོལོ་བ་སགོས་བྱེའི།ོ །

་ྷགས་ཞིང་བས་བ།

ད་ེལྟར་གོསལོ་བ་བཏོབ་པས་བླ་མ་མཆེགོོ །བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཕྱོརི་དགྱིསེ་བཞིནི་ད་ེལྟར་གོསལོ་བ་བཏོབ་པས་བླ་མ་མཆེགོོ །བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཕྱོརི་དགྱིསེ་བཞིནི་

སྤྱོ་ིབརོ་བྱནོ། །སྤྱོ་ིབརོ་བྱནོ། །ཞསེ་གསུངས་ཏེ།ེ བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ལ་རྩ་ེགཅགི་

ཏུ་གསལོ་བ་བཏེབ་པས་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་དང་། ཁྲི་ིདང་། པད་འིདབ་ལ་སགོས་

པ་རྣམས་ཚོོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་ཡིར་ཐེིམ། ཚོོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོོགས་

རྣམས་ལས། ཐེགོ་མར་རྒྱ་ཆོནེ་སྤྱིདོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་རྗོ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་མགནོ་

པ་ོལ་ཐེམི། ཟབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་དབྱེངས་ལ་ཐེམི། ཉམས་

ལེན་བྱེིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ལ་ཐེིམ། ཆོོས་འིབྲིེལ་དངོས་ཐེོབ་

ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་རྩ་བའིི་བླ་མར་ཐེིམ། དེ་ནས་པད་རིམ་བཅུ་གཅིག་པོ་འིགོ་མ་རྣམས་

ཡིར་ཡིར་ཐེིམ་ནས་ཚོོགས་ཞིང་གི་གཙོ་ོབོ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་ལ་

ཐེམི་པ་དང་། ད་ེལྔ་པ་ོལ་ཅུང་ཟད་ཅགི་གནས། ད་ེནས་བྱེམས་འིཇིམ་དབྱེངས་གཉསི་

གཙོོ་བོའི་ིསྐུའིི་གཡིས་གཡིོན་དུ་ཐེིམ། རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གཙོོ་བོའི་ིཐུགས་ཀར་མར་ཐེིམ། 

དྲནི་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ག་ིཐུགས་ཀར་ཡིར་ཐེམི། 

བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་རང་གི་སྤྱིི་གཙུག་ཏུ་བྱེོན་ནས་རང་དང་ཁ་

ཕྱོོགས་མཚུངས་པར་བཞུགས་པའིི་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གསལ་བཏེབ་ནས་བདུད་རྩི་

འིབེབས་སྦྱོང་བྱེ་ཞིང་། གུང་ཐེང་རིན་པོ་ཆོེས་སྦྱོོར་བའིི་ཆོོས་དྲུག་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་

ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའིི་འིཇུག་ངོགས་ལས། སྐུ་བཞིའིི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའིི་

ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་

གྱིི་གསོལ་འིདེབས་བྱེས་ནའིང་ཡིག་པ་ོཡིོད་སྙམ། ཡིང་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་རང་
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ག་ིམདུན་དུ་གསལ་བ་ལས་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་གསལ་བཏེབ་ན་དད་གུས་དང་སྤྲོ་ོསྣོང་ཆོ་ེབ་

འིངོ་སྲིད་པས་དམིགས་སུ་བསལ་ནས་གསོལ་འིདེབས་བྱེ་བ་སྟོེ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་

བཏེབ་པས་བླ་མ་མཆོོག །བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཕྱོིར་དགྱིེས་བཞིན་སྤྱིི་བོར་བྱེོན། །ཞེས་

རང་གིས་བླ་མ་ལ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའིི་སྟོེང་ནས་ཡིིད་ཁྱེད་ཤེེས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཤུགས་

དྲག་པོ་བྱེེད་པ་དང་། བླ་མའིི་ངོས་ནས་ཀྱིང་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པའིི་ཉམས་དང་

བཅས་ཏེེ་རང་གི་སྤྱིི་བོའི་ིཚོངས་པའིི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། སྤྱིིར་སྙིང་པདྨོ་འིདབ་

བརྒྱད་ཅསེ་སྙངི་རང་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་འིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིཁ་སྐད་ལ་སྙངི་

ཞེས་འིགུལ་བསྐྱོད་བྱེེད་མཁན་དེ་ཡིིན་པར་གྲེགས་ཀྱིང་དེ་འིཇིིག་རྟེན་གྲེགས་པའིི་སྒ་ོ

ནས་ཐེ་སྙད་བཏེགས་པ་ཡིནི་པ་ལས་དངེ་སང་སྙངི་བཀགོ་ཀྱིང་མ་ིཤེ་ིབ་ཡིདོ། ད་ེལྟར་

ཡིིན་པས་ཐེིག་ལེ་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོོར་དེ་ཉིད་སྙིང་ཞེས་འིགུལ་བསྐྱོད་རྒྱག་

མཁན་དེའིི་ནང་དུ་མེད་པ་བརྒྱ་ཆོ་བརྒྱར་ཐེག་ཆོོད་པ་ཡིིན། གལ་ཏེེ་དེ་ལ་ཨུ་ཚུགས་

བརྒྱབ་ན་མངནོ་སུམ་ལ་བསྙནོ་པར་འིགྱུར། ངས་རྒྱུན་དུ་རྩདེ་མ་ོདང་སྦྲགས་ནས་དག་ེ

བཤེེས་ལགས་དང་རྩོད་པ་མ་རྩོད། ཀ་བ་ལགས་དང་རྡུང་ཁ་མ་རྒྱག །ཅེས་པ་ལྟར། 

མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་ན་ཀ་བ་དང་རྡུང་ཁ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་རང་གི་མགོར་རྨོ་

ཁ་གཏེདོ་པ་ལས་ཀ་བ་ལ་གང་ཡིང་མ་ིགནདོ་པ་ལྟར་ཡིནི།

དེས་ན། རྩ་གསུམ་འིཁོར་ལ་ོབཞིར་བཤེད་པའིི་སྙིང་གའིི་རྩ་འིདབ་བརྒྱད་པ་

འིད་ིཡིདོ་པའི་ིརྟགས་ལ་སྙངི་གའི་ིཐེད་དུ་དམགིས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་གཟུགས་པའོི་ི

ནང་དུ་འིགུལབསྐྱོད་ཐེེབས་མཁན་ངས་ངོ་ཤེེས་པའིི་ནང་དུ་འིདུག་པས་དེར་གནད་

ཡིདོ་པར་ཐེག་བཅད་ཆོགོ་སྙམ། ཁགོ་པ་སྔོགོ་དུས་གཞུང་ནས་བཤེད་པ་ཇི་ིབཞནི་གྱི་ི

རྩ་གསུམ་དང་འིཁོར་ལོ་བཞི་ཁ་ཐུག་ཁ་ཐུག་ཏུ་མེད་ཀྱིང་། གནས་དེ་དང་དེར་རྩ་

གནད་ཅིག་ཡིོད་སྙམ། དེ་ལྟར་སྙིང་གའིི་རྩ་མདུད་ཡིོད་ས་དེར་ཇིི་སྲིད་འིཚོ་ོབའིི་བར་

དུ་མི་ཤེིགས་པའིི་ཐེིག་ལེ་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་པར་བཤེད་ཡིོད། 
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དེ་ཡིང་ལུས་ཀྱིི་དྭངས་མའིམ་དཀར་ཆོ་དང་དམར་ཆོའིི་དྭངས་མ་དེ་ལ་ཇིི་སྲིད་འིཚོ་ོ

བའི་ིབར་དུ་མ་ིཤེགིས་པའི་ིཐེགི་ལ་ེཟརེ། དའེི་ིནང་དུ་ཇི་ིསྲདི་བྱེང་ཆུབ་སྙངི་པའོི་ིབར་ཏེ་ེ

དུས་ནམ་ཡིང་མ་ིཤེགིས་པའི་ིཐེགི་ལའེིམ་དུས་ནམ་ཡིང་མ་ིཤེགིས་པའི་ིཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ི

རླུང་སམེས་ང་ོབ་ོགཅགི་པའི་ིརླུང་འིདོ་ཟརེ་ལྔ་པ་ཅན་ཞསེ་པ་འིད་ིཡིདོ་པས་སྤྱི་ིབའོི་ིབླ་

མ་ད་ེཉདི་ཚོངས་པའི་ིབུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ེསྙངི་གའི་ིརྩ་འིཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡིདོ་པའི་ིཐེགི་

ལེ་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་པའིི་ནང་གི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་

ལ་ཞུགས། ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་དང་བླ་མའིི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་གསུམ་དབྱེརེ་མདེ་ར་ོགཅགི་ཏུ་གྱུར་པར་མསོ།

དེ་ཡིང་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ནི། ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་དེ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་

དང་། རླུང་དའེི་ིརང་མདངས་ངག་ག་ིརྩ་བ་ཡིནི་པས་ན་དའེི་ིསྟོངེ་དུ་ངག་སད་པའི་ིནུས་

པ་ཆོ་ཚོང་བར་ཡིོད་པས་དེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ངག་དང་། དེའིི་སྟོེང་ནས་ཡུལ་ཤེེས་པའིམ་

ཡུལ་རིག་པའིི་ལྡོག་ཆོ་ནས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་ཡིིད་དེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་ལུས་ངག་

ཡིདི་གསུམ་ད་ེལྟར་ཡིནི། རགས་པའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དང་། ཕྲི་བའི་ིལུས་ངག་

ཡིདི་གསུམ་དང་། ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་བཅས་འིཇིགོ་རྒྱུ་ཡིདོ། ད་ེལྟ་

བུའིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་པོ་དེ་འིཁོར་བར་འིཁོར་བའིི་གནས་སྐབས་སུ་ཇིེ་རགས་

སུ་མ་སོང་། འིཚོང་རྒྱ་བའིི་གནས་སྐབས་སུ་ཇིེ་ཕྲི་རུ་མི་འིགྲེོ་བ་ཡིིན་སྙམ། མཁས་

གྲུབ་ནརོ་བཟང་རྒྱ་མཚོསོ་དཔའེི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་དང་། དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ི

ཡིེ་ཤེེས་ལ་ཕྲི་རགས་ཡིོད་པར་གསུངས་འིདུག་པས་གཉིས་སྣོང་གིས་བསློད་མ་

བསློད་སགོས་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་ཕྲི་རགས་འིཇིགོ་ཆོགོ་པར་སམེས་ཀྱིང་ང་ོབ་ོའིདོ་གསལ་ལ་

ཕྲི་རགས་ཨེ་ཡིོད་སྙམ་སྟོེ། དེ་ཉིད་གཞིའིི་གནས་སྐབས་དང་། ལམ་དང་འིབྲིས་བུ་

གང་གི་སྐབས་སུའིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་ངོ་

བོར་འིགྱུར་བ་མེད་སྙམ། དེས་ན། གློོ་བུར་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱེས་པ་མིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་
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ྷ་གས་ཞིང་བས་བ།

དགོངས་པ་བཞེས་ནས་རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་དུ་འིདོ་གསལ་འིདུས་མ་བྱེས་ཞེས་

གསུངས་ཡིོད་པས་དེ་ལའིང་དགོངས་པ་བཞེས་ས་ཞིག་ཡིོད་ས་རེད། དཔེར་ན། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱིང་བརྗོོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཕྲིིན་ལས་ལ་རྟག་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་རྟག་པའིི་

དནོ་མ་ཡིནི་པར་འིཕྲིནི་ལས་རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་པར་གཏེན་དུ་གནས་པ་ཡིནི་པའི་ིཆོ་ནས་

རྟག་པའི་ིམངི་གསི་བཏེགས་པ་ཡིནི། ད་ེབཞནི་དུ་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིའིདོ་གསལ་ད་ེཉདི་

ཐེོག་མ་དང་མཐེའི་མ་མེད་པ། གློ་ོབུར་གྱིི་རྐྱེེན་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པས་ན་

རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་གློ་ོབུར་དུ་འིདུས་མ་བྱེས་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ།

དེ་ལྟར་བླ་མའིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་

དབྱེརེ་མདེ་ར་ོགཅགི་ཏུ་གྱུར་པར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ་བླ་ོགཏེངོ་རྒྱུ་

རེད། དེ་ལའིང་གོ་རྒྱུ་ཡིོད་དེ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཞེས་བརྗོོད་པ་ན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་ལམ། ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་

མམ། ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་གཉུག་མའིི་ལུས་སེམས་གཉིས་ལམ་གྱིི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན་བྱེིན་

རླབས་དངོས་གནས་པ་ཡིིན། སློར་ཡིང་སྙིིང་གོའ་ིཔདྨོའ་ིཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཞིབས་སློར་ཡིང་སྙིིང་གོའ་ིཔདྨོའ་ིཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཞིབས་

སེན་འོད་ཆེགོས་བརྟེན་པར་བཞུགོས་སུ་གོསོལ། །སེན་འོད་ཆེགོས་བརྟེན་པར་བཞུགོས་སུ་གོསོལ། །ཞེས་སྙིང་གའིི་རྩ་འིདབ་ཀྱིི་

དབུས་སུ་བླ་མ་ཞུགས་པའིི་རྗོེས་སུ་པདྨོ་འིདབ་བརྒྱད་ཁ་ཟུམ་པ་ལྟར། རྩ་འིདབ་

རྣམས་ཁ་ཟུམ་པར་མསོ་པ་དང་། དའེིི་སྟོངེ་དུ་ཁྲིདི་ཡིགི་འིགར་གསལ་བ་ལྟར། ཤེནི་

ཏུ་གཅསེ་པ་འིདབ་བརྒྱད་སྙངི་ག་ིརྒྱ། །དུག་ལྔ་ཞ་ིཕྱོརི་ཡི་ེཤེསེ་ལྔ་ཡི་ིརྒྱ། །གང་གའིིང་

མི་ཤེིགས་རྡོ་ོརྗོེ་རྩེ་ལྔའིི་རྒྱ། །བྱེིན་རླབས་བརྟན་བྱེེད་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་བླ་མའིི་རྒྱ། །སྒ་ོགསུམ་

མ་ིཕྱོདེ་སྔོགས་མཚོན་གསུམ་གྱི་ིརྒྱ། །ཐེབས་ཤེསེ་ཟུང་འིབྲིལེ་ཨཱ་ལ་ིཀཱི་ལའིི་ིརྒྱ། །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་དྲུག་གསི་བཏེབ། ད་ེལྟར་བྱེས་པས་སྲགོ་རླུང་མ་ིའིཕོར་བར་ཕོན་

ཐེགོས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ཡིནི། སྙངི་གའི་ིཔདྨོའི་ིའིདབ་མ་ཁ་ཟུམ་པའི་ིསྟོངེ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེལྔ་
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པ་ཞགི་བསྒམོ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེདའེིང་ཤེནི་ཏུ་ལྕོ་ིབ་ཞགི་ཏུ་བསྒམོ་དགསོ་པ་དང་སྔོགས་

མཚོན་གྱིསི་བསྡེམས་པ་ཞགི་ཏུ་མསོ་པར་གསུངས་ཡིདོ།

དགེ་བ་བསྔོོ་བ།

དེ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་བླ་མ་དང་ལྷགོ་པའ་ིལྷ་དང་རང་གོ་ིསེམས་གོསུམ་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏོེ། སྤྱོོད་དེ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་བླ་མ་དང་ལྷགོ་པའ་ིལྷ་དང་རང་གོ་ིསེམས་གོསུམ་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏོེ། སྤྱོོད་

ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གོང་སྣོང་བདེ་སྟོོང་གོ་ིརང་བཞིིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིརྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སོགོས་བསྐྱེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གོང་སྣོང་བདེ་སྟོོང་གོ་ིརང་བཞིིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིརྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སོགོས་བསྐྱེད་

རྫོགོས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་ིརིམ་པའམ་ཐེགོ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབླ་ོསྦྱོང་གོ་ིགོནད་ཡིོངས་སུ་རྫོགོས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་ིརིམ་པའམ་ཐེགོ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབླ་ོསྦྱོང་གོ་ིགོནད་ཡིོངས་སུ་

རྫགོོས་པ་ལ་བླ་ོསྦྱངོ་བ་རྣམས་ཡི་མ་བྲལ་བའ་ིཉམས་ལནེ་ལ་བརྩེནོ་པར་བྱ་ཞིངི་། མཇུགོ་ཏུ་དགོ་ེབ་རྣམས་རྫགོོས་པ་ལ་བླ་ོསྦྱངོ་བ་རྣམས་ཡི་མ་བྲལ་བའ་ིཉམས་ལནེ་ལ་བརྩེནོ་པར་བྱ་ཞིངི་། མཇུགོ་ཏུ་དགོ་ེབ་རྣམས་

བཟང་པོ་སྤྱོོད་པ་ལ་སོགོས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱས་འདེབས་ཤེིང་། མདོར་བསྡུ་ན།བཟང་པོ་སྤྱོོད་པ་ལ་སོགོས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱས་འདེབས་ཤེིང་། མདོར་བསྡུ་ན། འད་ིལྟར་བགྱིིས་འད་ིལྟར་བགྱིིས་

པའ་ིརྣམ་དཀར་དགོེ་བ་ཡིང་། །དུས་གོསུམ་བདེ་གོཤེེགོས་སྲིས་བཅས་ཐམས་པའ་ིརྣམ་དཀར་དགོེ་བ་ཡིང་། །དུས་གོསུམ་བདེ་གོཤེེགོས་སྲིས་བཅས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །ལུང་རྟེོགོས་དམ་ཆེོས་ཅད་ཀྱིི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །ལུང་རྟེོགོས་དམ་ཆེོས་

འཛནི་པའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །འཛནི་པའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །ཞསེ་དམ་ཆོསོ་འིཛོནི་པའི་ིརྒྱུར་བསྔོ་ོབ་ན་ིབསྔོ་ོབ་ཟབ་ཤེསོ་

ཡིིན་ཏེེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཕོན་བདེའིི་ལེགས་ཚོོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟོན་པ་ཡིནི་པར་གསུངས་པས་ས།ོ །

དེ་ཡིི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདགོ །ཐེགོ་མཆེོགོ་འཁོར་ལོ་བཞིི་དེ་ཡིི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདགོ །ཐེགོ་མཆེོགོ་འཁོར་ལོ་བཞིི་

དང་མ་ིའབྲལ་ཞིངི་། །ངསེ་འབྱུང་བྱང་སམེས་ཡིང་དགོ་ལྟ་བ་དང་། །རམི་གོཉསི་དང་མ་ིའབྲལ་ཞིངི་། །ངསེ་འབྱུང་བྱང་སམེས་ཡིང་དགོ་ལྟ་བ་དང་། །རམི་གོཉསི་

ལམ་གྱི་ིབགྲོོད་པ་མཐར་ཕྱོིན་ཤེོགོ །ལམ་གྱི་ིབགྲོོད་པ་མཐར་ཕྱོིན་ཤེོགོ །ཅེས་བསྔོ་ོབ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིིང་། མན་ངགོ་གོ་ིགོནད་ཅེས་བསྔོ་ོབ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིིང་། མན་ངགོ་གོ་ིགོནད་

འགོའ་ཞིིགོ་ཞིལ་ལས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞིགོ་རེ་བཞིིན་རྒྱུན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་མདོ་འགོའ་ཞིིགོ་ཞིལ་ལས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞིགོ་རེ་བཞིིན་རྒྱུན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་མདོ་

སྔོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་ཞིངི་། འད་ིཕྱོའི་ིལགེོས་ཚགོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་སྔོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་ཞིངི་། འད་ིཕྱོའི་ིལགེོས་ཚགོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་

བ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ། །བ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ། །འིདའིི་ིམཇུག་ཏུ་ཉལ་བའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ཡིནི། གངོ་དུ་བཤེད་

པ་བཞིན་ཉིན་རེའིི་ཁ་འིདོན་རྣམས་ཟིན་པ་ན་བསྡེོམས་ལྟ་བུར། ལམ་སྣོ་མ་ཟིན་འིཆོི་

བའི་ིདུས་བྱེདེ་ན། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིའིཕྲི་ོབཏེནོ་ནས་བླ་མ་སྙངི་ཞུགས་བྱེ། ད་ེནས་བསྔོ་ོ
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བ་བྱེས་པ་ན་ཉིན་དེའིི་དགེ་སྦྱོོར་གྲུབ་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་བསྔོ་ོབ་དང་གཉིད་གཉིས་ཕྱོེད་

ཕྱོདེ་བྱེས་ཏེ་ེབཏེནོ། ད་ེནས་སྐྱདི་པ་ོགཉདི་རྒྱུ་རདེ། ཅསེ་གསུངས་ཏེ་ེབཞད། སང་ཞགོས་པ་

སྔོ་པ་ོལངས་ཏེ།ེ བད་ེཆོནེ་ངང་ལས་རང་ཉདི་བླ་མ་ལྷ། །ཞསེ་སགོས་འིདནོ་བཞནི་གྲུང་

རིལ་རིལ་བྱེས་ཏེེ་དགེ་སྦྱོོར་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟར་ཉི་མ་དང་། བདུན་

ཕྲིག །ཟླ་བ་དང་ལོ་སྦྲེལ་ནས་འིགྲེོ་ཐུབ་ན་མི་ཚོེ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན། དེ་

ལྟར་བློ་སྐྱེད་གསོག་གིན་གསོག་གིན་དང་། མི་དེའིི་གཤེིས་རྒྱུད་ཀྱིང་ཇིེ་བཟང་ཇིེ་

བཟང་། རྟགོས་པའིང་མཐེ་ོརུ་མཐེ་ོརུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། ད་ེལྟར་སངོ་ན་ཧ་ཅང་ལགེས་པས་

ཀུན་གྱིསི་ནན་ཏེན་བྱེདེ་གལ་ཆོ།ེ

སྨྲིས་པ།སྨྲིས་པ། མད་ོརྒྱུད་དམ་པའ་ིམན་ངགོ་འ་ོམའ་ིམཚ།ོ ། མད་ོརྒྱུད་དམ་པའ་ིམན་ངགོ་འ་ོམའ་ིམཚ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། འགྲོ་ོཀུན་འགྲོ་ོཀུན་

རྗེསེ་སུ་འཛནི་པའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །རྗེསེ་སུ་འཛནི་པའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །ཞིསེ་བླ་མ་མཆེདོ་པའ་ིཆེ་ོགོ་འད་ིན་ིའདུལ་བ་འཛནི་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ིཞིསེ་བླ་མ་མཆེདོ་པའ་ིཆེ་ོགོ་འད་ིན་ིའདུལ་བ་འཛནི་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ི

གྲོགོས་པ་དང་། གྲོགོས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མད་ོརྒྱུད་དམ་པའ་ིམན་ངགོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚིགོ་སྦྱོར་སྤེངས་ཏོེ་གོ་ོབདེ་མད་ོརྒྱུད་དམ་པའ་ིམན་ངགོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚིགོ་སྦྱོར་སྤེངས་ཏོེ་གོ་ོབདེ་

བར་ཆེསོ་གྲྭ་ཆེནེ་པ་ོབཀྲ་ཤེསི་ལྷུན་པའོ་ིགོཟམིས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐནོ་པའོ་ིཡིང་ཐོགོ་ཏུ་སྦྱར་བའ།ོ།  །།བར་ཆེསོ་གྲྭ་ཆེནེ་པ་ོབཀྲ་ཤེསི་ལྷུན་པའོ་ིགོཟམིས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐནོ་པའོ་ིཡིང་ཐོགོ་ཏུ་སྦྱར་བའ།ོ།  །།

གཉིས་པ་རྒྱུད་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་ཕྱོིར་ཚོོགས་ཞིང་བསྡུ་བའིི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་རྒྱུད་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་ཕྱོིར་ཚོོགས་ཞིང་བསྡུ་བའིི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་

གསལོ་བ་བཏེབ་པས་བླ་མ་མཆོགོ །བྱེནི་གྱིསི་རླབོ་ཕྱོརི་དགྱིསེ་བཞནི་སྤྱི་ིབརོ་བྱེནོ། ། གསལོ་བ་བཏེབ་པས་བླ་མ་མཆོགོ །བྱེནི་གྱིསི་རླབོ་ཕྱོརི་དགྱིསེ་བཞནི་སྤྱི་ིབརོ་བྱེནོ། ། 

སློར་ཡིང་སྙངི་གའི་ིཔདྨོའི་ིཟའེུ་འིབྲུ་ལ། །ཞབས་སནེ་འིདོ་ཆོགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སློར་ཡིང་སྙངི་གའི་ིཔདྨོའི་ིཟའེུ་འིབྲུ་ལ། །ཞབས་སནེ་འིདོ་ཆོགས་བརྟན་པར་བཞུགས་

སུ་གསལོ། །ཞསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྔོར་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་བླ་མ་སུ་གསལོ། །ཞསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྔོར་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཆོང་ཆོནེ་པའོི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་ཕྱོ་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ་ཏེ།ེ འིཆོང་ཆོནེ་པའོི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་ཕྱོ་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ་ཏེ།ེ ཞསེ་

པ་ནས། དྲནི་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པ་ོདགྱིསེ་བཞནི་དུ་རང་ག་ིསྤྱི་ིདྲནི་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ཆོནེ་པ་ོདགྱིསེ་བཞནི་དུ་རང་ག་ིསྤྱི་ི

བརོ་བྱེནོ། སྤྱི་ིབ་ོནས་དབུ་མའི་ིནང་བརྒྱུད་ད་ེསྙངི་དབུས་ཀྱི་ིརང་སམེས་ལ་ཐེམི་པས། བརོ་བྱེནོ། སྤྱི་ིབ་ོནས་དབུ་མའི་ིནང་བརྒྱུད་ད་ེསྙངི་དབུས་ཀྱི་ིརང་སམེས་ལ་ཐེམི་པས། 

འིཕོ་ོབའི་ིསྐབས་ལྟ་བུར་གངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞནི་རྩ་དབུ་མ་རག་དུང་ཁ་གྱིནེ་དུ་བསྟོན་པ་

ལྟ་བུ་སྟོེ་རྩ་འིདབ་སོགས་གང་ཡིང་མེད་པར་གཡིས་གཡིོན་རྣམས་སུ་རླུང་ཙོམ་ཡིང་

འིགྲེོ་ས་མེད་པ་ཞིག་བསྒོམས་ན། མས་ནས་ཡིར་རླུང་གིས་དེད་པ་དང་། ཧིཀ་སྒྲི་
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བརྗོདོ་པའི་ིཚོ་ེའིཐེནོ་ས་གཅགི་ལས་མདེ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྒམོ་སྟོངས་དང་། ཡིང་བླ་མ་སྙངི་

དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ིདམགིས་པའི་ིསྐབས་ན་ིསྤྱི་ིབའོི་ིརྩ་འིཁརོ་དང་། མགྲེནི་པའི་ིརྩ་

འིཁོར། སྙིང་གའིི་རྩ་འིཁོར། ལྟེ་བའིི་རྩ་འིཁོར་བཅས་རྩ་འིཁོར་ཐེམས་ཅད་གསལ་

གདབ། བླ་མ་སྤྱིི་བོའི་ིརྩ་འིཁོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཞུགས་ནས་མར་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་

བྱེས་ཏེེ་རྩ་འིཁོར་རྣམས་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་གྱིིས་ཁེངས། རྩ་གེགས་དང་རླུང་གེགས་

ཐེམས་ཅད་སེལ་བའིི་མོས་པ་བྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་མར་ཞུགས་ནས་སྤྱིི་བོའི་ིརྩ་

འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཕོེབས་ནས་སྤྱིི་བོའི་ིརྩ་འིཁོར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས། གཡིས་གཡིོན་གྱིི་

རྩའིི་བུ་ག་རྣམས་སུ་བླ་མའིི་སྐུ་ལས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲིོས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྩ་གེགས་དང་

རླུང་གེགས་ཐེམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེས། དེ་ནས་བླ་མ་མགྲེིན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་འིཁོར་

ལོའི་ིནང་དུ་ཕོེབས། བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་གྱིིས་རྩ་གེགས་རླུང་གེགས་ཐེམས་ཅད་བསལ། 

འིདོ་ཟེར་གྱིིས་བུ་ག་འིགག་པ་རྣམས་བསང་། དེ་ནས་བླ་མ་སྙིང་ག་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོར་

ལའོི་ིནང་དུ་ཕོབེས། དགསོ་གལ་བྱུང་ན་ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའི་ིའིཁརོ་ལ་ོབར་དུ་མར་ཕོབེས། 

མཐེའི་མ་རང་ག་ིསྙངི་གའི་ིམ་ིཤེགིས་པའི་ིརླུང་སམེས་དང་འིདྲསེ་པའི་ིམསོ་པ་བྱེས་ན་

འིགྲེགི་སྙམ། གཏེན་འིཇིགས་བཞུགས་ས་ལྟ་བུ་སྙངི་གའི་ིཔདྨོ་འིདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབུས་

སུ་བྱེ། གང་ལྟར་རྫོགོས་རམི་གྱིསི་གནད་དུ་བསྣུན་སའི་ིའིཁརོ་ལ་ོབཞ་ིཔ་ོཐུན་མངོ་མ་

ཡིནི་པར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་སངོ་སྙམ་པའི་ིམསོ་པ་བྱེས་ཀྱིང་འིགྲེགི་སྙམ། བླ་མ་དང་བླ་མ་དང་

ལྷག་པའིི་ལྷ་དང་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེེར་མི་ཕྱོེད་པའིི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ིངང་དུ་ལྷག་པའིི་ལྷ་དང་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེེར་མི་ཕྱོེད་པའིི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ིངང་དུ་

མཉམ་པར་འིཇིོག་ཅི་ཐུབ་བྱེ། དེའིི་ངང་ནས་དགའི་ལྡན་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོའིམ། རྫོོགས་མཉམ་པར་འིཇིོག་ཅི་ཐུབ་བྱེ། དེའིི་ངང་ནས་དགའི་ལྡན་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོའིམ། རྫོོགས་

རམི་ཟབ་མའོི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་བསྒམོ་པ་ལ་འིཇུག་གོ། །རམི་ཟབ་མའོི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་བསྒམོ་པ་ལ་འིཇུག་གོ། །

ཕྱོག་ཆོནེ་བསྒམོས་ན་སྐབས་འིདརི་བསྒམོ་པར་གསུངས་ཡིདོ། འིདརི་བླ་མ་

རང་ལ་ཐེིམ་པས་རང་ཉིད་ལ་དགའི་བ་དང་སྐྱོ་བ་དང་དད་པ་སོགས་ཕོན་ཚུན་འིགྲེན་

པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན། དགའི་ཚོོར་མྱོོང་མཁན་དང་དད་པ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་ང་དེ་གང་
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འིདྲ་ཡིོད་མེད་སོགས་དཔྱིད་དགོས་པར་གསུངས་ཡིོད། ཕྱོག་ཆོེན་གྱིི་སྐབས་གཙོ་ོབ་ོ

སམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་གཏེན་ལ་འིབབེས་ཀྱི་ིཡིདོ། སྤྱིརི་སམེས་དང་ཡིང་སྒསོ་འིདོ་

གསལ་གྱི་ིགནས་ལུགས་ཏེ་ེའིདརི་སམེས་དབནེ་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་ན་ིརྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་རམི་

ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་དུ་སེམས་དབེན་གསུངས་པའིི་སྐབས་སུ། སེམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་

ཤེེས་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་སྤྱིིར་གནས་ལུགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་ཕྲི་རགས་མེད་ཀྱིང་

ཆོོས་ཅན་གྱིི་གནད་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ཞེས་དམིགས་སུ་བསལ་ནས་

གསུངས་ཡིདོ། ས་སྐྱས་གསལ་སྟོངོ་ཟུང་འིཇུག་གསུངས་དུས་ཀྱིང་སམེས་ཀྱི་ིགནས་

ལུགས་ཏེེ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིད་དང་། སྟོོང་པ་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཞེས་

རྩ་བ་སམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་གཏེན་ལ་འིབབེས་པ་ཡིནི། རྫོགོས་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཁྲིགེས་

ཆོོད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤེད་པའིི་སྐབས་སུའིང་སེམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་གསུངས་པ་སྟོེ། ང་ོ

བོ་ཀ་དག །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། གདངས་འིགག་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་སྐབས་དེར་

སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་སྐབས་སེམས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་མི་བྱེེད་ཀྱིང་དོན་དུ་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིབླའོི་ིསྟོངེ་དུ་བབས་ཤེངི་འིདོ་གསལ་ད་ེག་

སྒོམ་པ་ཡིིན། དགེ་ལྡན་པའིི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིི་བདེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེད་ཅེས་པའིང་དེ་ག་རང་

ཡིནི། རྫོགོས་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཁྲིགེས་ཆོདོ་ཀྱི་ིའིདོ་གསལ་ལམ་བྱེདེ་དམ་ཡི་ེཤེསེ་ལམ་བྱེདེ། 

འིདིའིི་ཡིེ་ཤེེས་ལམ་བྱེེད་དང་སེམས་ལམ་བྱེེད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འིབྱེེད་ལ། སྣོང་

མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིི་བློ་རགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོར་གྱུར་པའིི་དགེ་བའིི་བློ་

རྣམས་སེམས་ལམ་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་ཡིིན། དེ་ལས་བརྒལ་བའིི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་

པའི་ིའིདོ་གསལ་ང་ོསྤྲོད་ད་ེདའེི་ིརྒྱུན་སྐྱངོ་བ་ཡི་ེཤེསེ་ལམ་བྱེདེ་ཡིནི་གསུངས་ཡིདོ། ཁ་

ཆོེམས་རླུང་བསྐུར་མར་གཉུག་མའིི་ཤེེས་པ་ཞེས་གསུངས་འིདུག་པ་རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་

ཁྲིགེས་ཆོདོ་ཀྱི་ིརགི་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་གཉསི་འིདྲ་བར་འིདུག་སྙམ། ༸གངོ་ས་ལྔ་པ་

ཆོནེ་པསོ་གསུངས་པ་ལའིང་ཐུགས་ཁག་མདེ་པ་ལྟ་བུར་འིདུག །བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོག་
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་་ག་་་ཇི་ལརོ་་་བའི་ིལ།

རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོདངསོ་གནས་འིདོ་གསལ་སྒམོ་པ་ད་ེརདེ། རྫོགོས་ཆོནེ་ཡིང་རགི་པ་ང་ོསྤྲོདོ་

པའིང་འིདོ་གསལ་གྱིི་སྟོེང་དུ་བབ་ཡིོད། དེས་ན། ངེས་པར་དགའི་ལྡན་ཞེས་སྦྱོོར་

དགསོ་པ་མདེ་པར་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོཞསེ་བརྗོདོ་ན་འིགྲེགི་ཅསེ་རྒྱུ་མཚོན་ཅུང་ཟད་ཡིདོ་

པ་ལྟ་བུར་འིདུག །ཅསེ་གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

འིདརི་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིཉམས་ལནེ་དང་མཐུན་པར་རྗོསེ་གཞགི་ག་ིསྡུད་རམི་གྱི་ིའིདརི་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིཉམས་ལནེ་དང་མཐུན་པར་རྗོསེ་གཞགི་ག་ིསྡུད་རམི་གྱི་ི

སྒ་ོནས་ཚོགོས་ཞངི་བསྡུ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ སྒ་ོནས་ཚོགོས་ཞངི་བསྡུ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ ཞསེ་པ་ནས། པཎ་ཆོནེ་ཐེམས་པཎ་ཆོནེ་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོས་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོས་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་

འིདའིི་ིཟབ་ཁྲིདི་གནང་སྐབས་ཡིང་ཡིང་གསུངས་ཞསེ་བདག་ག་ིབླ་མ་གྲུབ་པའི་ིདབང་འིདའིི་ིཟབ་ཁྲིདི་གནང་སྐབས་ཡིང་ཡིང་གསུངས་ཞསེ་བདག་ག་ིབླ་མ་གྲུབ་པའི་ིདབང་

ཕྱུག་ཆོེན་པའོི་ིཞལ་ལས་དངསོ་སུ་ཐེསོ་ས།ོ །ཕྱུག་ཆོེན་པའོི་ིཞལ་ལས་དངསོ་སུ་ཐེསོ་ས།ོ །

་་ག་་་ཇི་ལརོ་་་བའི་ིལ།

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བའི་ིཚུལ་ན།ི བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཆོ་ོག་ཚོགོས་སུ་བྱེདེ་པ་གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བའི་ིཚུལ་ན།ི བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཆོ་ོག་ཚོགོས་སུ་བྱེདེ་པ་

ཡིནི་ན་ཚོགོས་ཞངི་བསྡུས་ནས་དགའི་ལྡན་བཀའི་བརྒྱུད་རནི་པ་ོཆོའེི་ིབཀའི་སྲལོ་ཕྱོག་ཡིནི་ན་ཚོགོས་ཞངི་བསྡུས་ནས་དགའི་ལྡན་བཀའི་བརྒྱུད་རནི་པ་ོཆོའེི་ིབཀའི་སྲལོ་ཕྱོག་

ཆོེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའིི་གཞུང་ལམ་འིདོན་པར་མཛོད། ཆོེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའིི་གཞུང་ལམ་འིདོན་པར་མཛོད། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་བློ་གྲེོས་དང་དེས་ན་བློ་གྲེོས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་བླ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་གསུང་རྡོ་ོརྗོེའིི་ཚོིག་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་བླ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་གསུང་རྡོ་ོརྗོེའིི་ཚོིག་

ཟུར་རེ་རེས་ཀྱིང་མད་ོསྔོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོག་འིཁྲིོལ་བ་འིདི་དག་ལ་ཡིིད་ཆོེས་ཀྱིི་ཟུར་རེ་རེས་ཀྱིང་མད་ོསྔོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོག་འིཁྲིོལ་བ་འིདི་དག་ལ་ཡིིད་ཆོེས་ཀྱིི་

དད་པ་བརྟན་པ་ོརྙིདེ་པར་བྱེའི།ོ །དད་པ་བརྟན་པ་ོརྙིདེ་པར་བྱེའི།ོ །
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བསརོ་བཤད།

གསང་སྔོགས་རྡོོ་རྗོེ་ཐེེག་པའིི་རྡོོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་མཚོན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་

མནསོ་ཏེ་ེདམ་ཚོིག་དང་སྡེམོ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞནི་དུ་སྲུང་བ་གཞརི་བྱེས། ཐེགོ་མར་

སྦྱོང་གཞི་སྐྱེ་ཤེི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའིི་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཐེ་མལ་པའིི་

སྣོང་ཞནེ་གྱི་ིགཉནེ་པརོ་བསྐྱདེ། གཞན་ཡིང་། ཡིངོས་དག་བཞ་ིདང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ི

ལམ་བསྒམོས་ཏེ་ེའིབྲིས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིཆོསོ་དང་འིདྲ་བ་ཞགི་ད་ལྟ་ནས་མསོ་

པ་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་བསྒོམས་པ་ན། མངོན་དུ་བྱེ་རྒྱུའིི་གོ་འིཕོང་ལ་ཉེ་བར་བྱེེད་

པའི་ིཐེབས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཡིནི། ཕོར་ཕྱོནི་ཐེགེ་པའི་ིལམ་དང་གསང་སྔོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཐེགེ་

པའི་ིལམ་གཉ་ིགས་བསྒྲུབ་བྱེ་རང་དནོ་ཆོསོ་སྐུ་དང་གཞན་དནོ་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་

འིདྲ་ནའིང་། ཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིཐེགེ་པའི་ིསྐབས་སུ་རང་དནོ་ཆོསོ་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཉརེ་

ལེན་གྱིི་རྒྱུ་སྟོོང་ཉིད་རྟོགས་པའིི་བླ་ོསྒོམ་པ་དང་། སྟོོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིི་

འིཕོགས་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་མ་སྐྱསེ་པ་བསྐྱདེ། བསྐྱདེ་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་སྤེལེ་ནས་ཉམས་

ལེན་བྱེེད་ཚུལ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་མེད་ཀྱིང་ཐུན་མོང་བའིི་ཉེར་

ལེན་གྱིི་རྒྱུ་ཙོམ་ཞིག་ཕོར་ཕྱོིན་ཐེེག་པའིི་སྐབས་སུའིང་གསུངས་ཡིོད། ཕོར་ཕྱོིན་ཐེེག་

པའིི་རང་ལམ་དུ་ཆོོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའིི་སྟོོང་ཉིད་རྟོགས་པའིི་བློ་བསྒོམ་རྒྱུ་

ཡིདོ་ཀྱིང་། མཚོན་དཔ་ེའིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་བླ་མ་བསུ་སྐྱལེ་ལ་སགོས་པ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་དེ་ཙོམ་ལས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའིི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་

གསུངས་པ་མེད། སྔོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཆོོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་འིདྲ་བའིི་ལམ་བསྒོམ་

དགོས་ན་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་འིདྲ་བའིི་ལམ་ཡིང་བསྒོམ་དགོས། ཅིག་ཤེོས་ལ་
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རྣམ་པ་འིདྲ་བའིི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་ན་ཅིག་ཤེོས་ལ་རྣམ་པ་འིདྲ་བའིི་ལམ་བསྒོམ་མི་

དགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་མི་འིདུག་ཅེས་གསུངས་ཡིོད། དེའིི་ཕྱོིར་ཡིོངས་དག་བཞི་དང་

རྣམ་པ་མཐུན་པའིི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་ཡིདོ། ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱོེ་ན། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསའི་ིསྐུ་ཐུགས་འིགྲུབ་པ་ལ་རགས་པའི་ིལམ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོ་པར་ཐུགས་འིགྲུབ་

པའིང་སྟོངོ་ཉདི་ངསེ་པའི་ིབླ་ོཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ཞགི་སྐྱ་ེདགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེབཞནི་དུ་གཟུགས་

སྐུའིང་ཡིིད་ངོར་ཤེར་བའིི་ལྷ་སྐུ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་མི་འིགྲེིག་པར་མཐེར་ཐུག་ལུས་ལྷ་སྐུ་

དངོས་གནས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་

པའིི་སྒྱུ་མའིི་ལུས་བསྒྲུབས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་འིགྲུབ་པའིི་ཐུན་མིན་གྱིི་ཉེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་

སྔོནོ་དུ་སངོ་བའི་ིསྟོངེ་ནས་འིགྲེ་ོདགསོ་ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ། དསེ་ན། ཐེ་མལ་སྣོང་ཞནེ་

དྲ་ིམ་ཀུན་སྦྱོངས་ཏེ།ེ །གང་སྣོང་ལྷ་སྐུར་འིཆོར་བར་བྱེནི་གྱིསི་རློབས། །ཞསེ་སྔོགས་

བླ་མདེ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཟབ་ཁྱད་ད།ེ ལམ་དུས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་མཚོན་ཉདི་པ་ད་ེརྫོོགས་རམི་

གྱི་ིསྐབས་ལ་འིགྲེ་ོཡི་ིཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ེསྨོནི་བྱེདེ་དུ་བསྐྱདེ་རམི་གྱི་ིསྐབས་ནས་སྐུ་གསུམ་

ལམ་འིཁྱེར་རམ་རིམ་པ་དང་པོའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ལ་བསློབས་ནས་གང་སྣོང་ལྷ་སྐུར་

འིཆོར་བར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནས། སྙིང་གའིི་

འིདབ་བརྒྱད་དྷཱུ་ཏཱིའིི་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་

བ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིཤེ་ོལ་ོཀ་འིདསི་རྫོགོས་པའི་ིརམི་པ་སྟོ།ེ ངག་དབནེ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིབཟླས་

པ་ནས་བཟུང་སྟོེ་སེམས་དབེན་དང་། དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས། འིདོ་གསལ། ཟུང་འིཇུག་

བཅས་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ོབླ་མ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆོང་ཉིད་ཀྱིི་བྱེིན་རླབས་སྙིང་དབུས་སུ་ཞུགས་

པའི་ིཐེགོ་ནས་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོའིཕོང་ཚོ་ེའིད་ིཉདི་ལ་མངནོ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་

ཏུ་གསོལ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེེ་རང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡིོད་ཀྱིིས་ལམ་ལ་བསློབས་ནའིང་ཐེ་

མལ་པའིི་སྐྱེ་འིཆོི་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའིི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་ན་བར་དོར་འིཚོང་རྒྱ་

བའིམ། ཡིང་ན། སྐྱ་ེབ་བརྒྱུད་ནས་འིཚོང་རྒྱ་དགསོ་པ་ཡིནི་པས། ལམ་སྣོ་མ་ཟནི་འིཆོ་ི
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བའིི་དུས་བྱེེད་ན། །ཞེས་པ་ནས། དག་པའིི་ཞིང་དུ་བགྲེོད་པར་བྱེིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ།ེ ལམ་སྣོ་མ་ཟནི་པར་འིཆོ་ིབའི་ིདུས་བྱེདེ་དགསོ་པ་བྱུང་ན། བཙོན་ཐེབས་

སུ་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་ཐེབས་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོ་གའིི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའིི་བླ་མའིི་འིཕོོ་བ་

དང་། བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ིཐེགེ་ཆོནེ་འིཕོ་ོབའི་ིསྟོབོས་ལྔའི་ིཉམས་ལནེ་

རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པའིི་མཐུ་ལས་དག་པའིི་ཞིང་དུ་བགྲེོད་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་

ཏུ་གསལོ་ཞསེ་གསུངས་པ་དང་། མདརོ་བསྡུས་ན། སྐྱ་ེབ་ནས་ཚོ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་

དུ་མགནོ་པ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་འིབྲིལ་མདེ་རྗོསེ་སུ་བཟུང་ནས་སྐུ་དང་གསུང་ག་ིགསང་བ་ཀུན་

འིཛོིན་པའིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོར་འིགྱུར་བར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་པ་

དང་། མཐེར་ཐུག་མགོན་པོ་ཁྱོད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་མཛོད་པ་

བསྟོན་སའིི་གནས་གང་དང་གང་དུ་འིཁོར་གྱིི་ཐེོག་མར་སྐྱེས་ནས་གནས་སྐབས་དང་

མཐེར་ཐུག་གི་དགོས་འིདོད་མ་ལུས་པ་འིབད་མེད་ལྷུན་གྱིིས་འིགྲུབ་པའིི་བཀྲོ་ཤེིས་

སྩལ་དུ་གསལོ་ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ།

ད་ེནས་ཚོགོས་ཞངི་བསྡུ་བ་ན།ི ད་ེལྟར་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བླ་

མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུྃྃ་གི་འིདོ་ཟེར་གྱིིས་ཚོོགས་ཞིང་

གང་དུ་བཞུགས་པའི་ིགནས། དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་དང་འི་ོམའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོནས་བཟུང་ད་ེ

དག་རིམ་གྱིིས་འིདོ་ཟེར་དུ་བསྡུས་ནས་ཚོོགས་ཞིང་གི་ཁྲིི་ལ་ཐེིམ་པ་དང་། དེ་ནས་

གཡིས་གཡིོན་གྱིི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཞི་ཁྲིོའི་ིལྷ་ཚོོགས་ཐེམས་ཅད་བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་

དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་ལ་རམི་གྱིསི་ཐེམི། བླ་མ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང་རང་ག་ིསྤྱི་ི

བོར་བྱེོན་ཏེེ་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་བྱེས་ནས་སྤྱིི་བོའི་ིཚོངས་པའིི་བུ་ག་ནས་མར་

ཞུགས་ཏེེ་སྤྱིི་བོའི་ིརྩ་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཕོེབས། དེ་ནས་མགྲེིན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་འིཁོར་

ལོའི་ིརྩ་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཕོེབས། དེ་ནས་སྙིང་ག་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིརྩ་འིཁོར་གྱིི་ནང་

དུ་ཕོབེས། ཡིང་ན། འིདོ་ཟརེ་དང་བདུད་རྩའིི་ིརྒྱུན་ལྟ་ེབའི་ིརྩ་འིཁརོ་དང་གསང་གནས་
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ུན་་ྷ་ས་སུ་ཇི་ལརོ་་་བའི་ིལ།

ཀྱི་ིརྩ་འིཁརོ་དུ་བྱུང་། བླ་མ་རང་ཉདི་སྙངི་ག་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིདྷཱུ་ཏཱའིི་ིདབུས་སུ་རང་

རྒྱུད་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་དང་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་ཇིི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མ་ཟད་

ཀྱིི་བར་དུ་བརྟན་དུ་བཞུགས་པའིི་མོས་པ་བྱེ་བ་ནི་བླ་མ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱིི་མོས་པ་བྱེེད་

སྟོངས་ཡིནི།

ད་ེནས། འིད་ིལྟར་བགྱིསི་པའི་ིརྣམ་དཀར་དག་ེབ་ཡིང་། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་

དགེ་བ་བསྔོོས། དེ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་བདེ་སྟོོང་

དབྱེརེ་མདེ་དུ་གྲེགས་པ་འིདའིི་ིཁྲིདི་ཀྱི་ིབསྐྱར་བཤེད་ཟནི་པ་ཡིནི།

ུན་་ྷ་ས་སུ་ཇི་ལརོ་་་བའི་ིལ།

གཉིས་པ་ཐུན་མཚོམས་སུ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བའིི་ཚུལ་ནི། གདམས་ངག་འིདིའིི་གཞུང་ཉིད་གཉིས་པ་ཐུན་མཚོམས་སུ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བའིི་ཚུལ་ནི། གདམས་ངག་འིདིའིི་གཞུང་ཉིད་

ལས། སྤྱིོད་ལམ་ཐེམས་ཅད་དུ་གང་སྣོང་བདེ་སྟོོང་གི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ིརྣམ་ལས། སྤྱིོད་ལམ་ཐེམས་ཅད་དུ་གང་སྣོང་བདེ་སྟོོང་གི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ིརྣམ་

རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོོགས་ཟུང་འིབྲིེལ་གྱིི་རྣལ་འིབྱེོར་དང་། ལམ་གྱིི་རིམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོོགས་ཟུང་འིབྲིེལ་གྱིི་རྣལ་འིབྱེོར་དང་། ལམ་གྱིི་རིམ་

པའིམ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིབླ་ོསྦྱོོང་གི་གནད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོོང་བ་རྣམས་ཡི་པའིམ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིབླ་ོསྦྱོོང་གི་གནད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོོང་བ་རྣམས་ཡི་

མ་བྲིལ་བའི་ིཉམས་ལནེ་ལ་བརྩནོ་པར་བྱེ། ཞསེ་གསུངས་ཤེངི་། མ་བྲིལ་བའི་ིཉམས་ལནེ་ལ་བརྩནོ་པར་བྱེ། ཞསེ་གསུངས་ཤེངི་། ཞསེ་པ་ནས། འིདསི་ཀྱིང་འིདསི་ཀྱིང་

ཐུབ་པའི་ིབསྟོན་པ་རནི་པ་ོཆོ་ེཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞངི་ནམ་ཡིང་མ་ིནུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཅགིཐུབ་པའི་ིབསྟོན་པ་རནི་པ་ོཆོ་ེཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞངི་ནམ་ཡིང་མ་ིནུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཅགི  །   །།།   །།

བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིམཚོན་བྱེང་ནས། མགུལ་རྒྱན་སྤེལེ། །ཞསེ་པའི་ིབར་དང་། དའེིི་ཁྲིདི་ཡིགི་ག་ིམཚོན་

བྱེང་ནས། རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞསེ་པའི་ིབར་དུ་སློར་ཡིང་ལྗོགས་ཀླགོ་མཛོད།
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ུན་དྲུག་བ་་འི་རྣལ་འ་ོརོ།

པཎ་ཆོེན་བློ་བཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིི་གསུང་འིབུམ་དུ་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་སྐོར་རྣམས་

དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པས། དེའིི་མཇུག་ཏུ་བཞུགས་པའིི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའིི་རྣལ་

འིབྱེོར་ཡིོངས་འིཛོིན་གློིང་རིན་པོ་ཆོེའིི་དྲུང་ནས་ཐེོབ་པ་འིདིའིི་ཁྲིིད་ལུང་འིབུལ་བ་ལ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོོ་ཥཱ་ཡི། རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིི། །ཞབས་ཀྱིི་༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོོ་ཥཱ་ཡི། རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིི། །ཞབས་ཀྱིི་

པདྨོོར་གུས་པས་ཕྱོག་བྱེས་ཏེེ། །དམ་ཚོིག་སྡེོམ་པ་དག་བྱེེད་རྨོད་བྱུང་ཐེབས། །རྒྱུད་པདྨོོར་གུས་པས་ཕྱོག་བྱེས་ཏེེ། །དམ་ཚོིག་སྡེོམ་པ་དག་བྱེེད་རྨོད་བྱུང་ཐེབས། །རྒྱུད་

དང་རྗོ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིགསུང་བཞནི་བཤེད། །དང་རྗོ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིགསུང་བཞནི་བཤེད། །

དེ་ཡིང་རྒྱུད་སྡེེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆོེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐེོབ་པའིི་གང་དེ་ཡིང་རྒྱུད་སྡེེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆོེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐེོབ་པའིི་གང་

ཟག་རང་རང་གིས་ཇིི་སྲིད་སྔོགས་སྡེོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཟག་རང་རང་གིས་ཇིི་སྲིད་སྔོགས་སྡེོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཞེས་པ་ནས། རྙིོག་པར་མི་འིགྱུར་དེ་རྙིོག་པར་མི་འིགྱུར་དེ་

ལྟར་བྱེ།ལྟར་བྱེ། །།ཞེས་ཕོན་ཡིོན་བསམས་ཏེེ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེད། འིདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱོིར་དགའི་བ་ཞེས་ཕོན་ཡིོན་བསམས་ཏེེ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེད། འིདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱོིར་དགའི་བ་

བསྒམོས་པས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཕོན་ཡིནོ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསམ་ཚུལ་ལ།ོ །བསྒམོས་པས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཕོན་ཡིནོ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསམ་ཚུལ་ལ།ོ །

མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་ཡིདི་འིཕྲིགོ་རནི་ཆོནེ་ཁྲི།ིམདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་ཡིདི་འིཕྲིགོ་རནི་ཆོནེ་ཁྲི།ི །།ཞསེ་བད་ེསྟོངོ་གཉསི་སུ་མདེ་

པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་ནམ་མཁའི་སྟོོང་པའིི་དབྱེིངས་ནས་བདེ་སྟོོང་གི་རང་

བཞནི་གྱི་ིརནི་པ་ོཆོའེི་ིཁྲི།ི ཆུ་སྐྱསེ་ཉ་ིཟླ་རྒྱས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྟོངེ༌།ཆུ་སྐྱསེ་ཉ་ིཟླ་རྒྱས་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་སྟོངེ༌། །རྩ་བའི་ིབླ་མ་།རྩ་བའི་ིབླ་མ་

ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང༌།ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆོང༌། །སྐུ་མདགོ་སྔོནོ་པ་ོཞལ་གཅགི་ཕྱོག་གཉསི་ཀྱིསི།།སྐུ་མདགོ་སྔོནོ་པ་ོཞལ་གཅགི་ཕྱོག་གཉསི་ཀྱིསི། །རྡོརོ་དྲལི་།རྡོརོ་དྲལི་

བཟུང་ནས་རང་འིདྲའིི་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད། །བཟུང་ནས་རང་འིདྲའིི་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད། །རང་འིདྲའིི་ཡུམ་ཞེས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་

གཉིས་པ་རང་དང་འིདྲ་བ་དང་། སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བསྒོམ། མཚོན་དཔེའིི་གཟི་མཚོན་དཔེའིི་གཟི་

འིབར་རིན་ཆོེན་རྒྱན་མང་འིཛོིན།འིབར་རིན་ཆོེན་རྒྱན་མང་འིཛོིན། །།ཞེས་པ་ནས། བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་

དང༌།དང༌། །དངོས་བཤེམས་ཡིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ལས།།དངོས་བཤེམས་ཡིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ལས། །བྱུང་བ་ཕྱོི་ནང་གསང་བ་ཡིི།།བྱུང་བ་ཕྱོི་ནང་གསང་བ་ཡིི། །སྣོ་།སྣོ་
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ུན་དྲུག་བ་་འི་རྣལ་འ་ོརོ།

ཚོོགས་མཆོོད་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚོོས་མཆོོད།ཚོོགས་མཆོོད་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚོོས་མཆོོད། །།འིདི་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚོིག་སྐྱོང་ཚུལ་འིདི་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚོིག་སྐྱོང་ཚུལ་

ལོ། །ལོ། །རྫོོགས་རིམ་ལྟར་བསྒོམ་ན། ནང་གི་མཆོོད་པ་དང་། གསང་བའིི་མཆོོད་པ་དང་། 

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་བཅས་མཚོམས་འིདརི་སྦྱོརོ།

བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱིོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོོགས་བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱིོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོོགས་

བཅས།བཅས། །།ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེིན་གྱིིས་རློབས།ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེིན་གྱིིས་རློབས། །།སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་

དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉནེ་ལ་དད་གུས་སྒམོ་ཚུལ་གྱི་ིགནད་བསྡུས་པའི།ོ །དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉནེ་ལ་དད་གུས་སྒམོ་ཚུལ་གྱི་ིགནད་བསྡུས་པའི།ོ །ད་ེལྟར་གསལོ་བ་བཏེབ་པས་བླ་ད་ེལྟར་གསལོ་བ་བཏེབ་པས་བླ་

མ་མཆོོགམ་མཆོོག །རང་གི་སྤྱིི་བོའི་ིགཙུག་ཏུ་ས་མ་ཛོཿ།རང་གི་སྤྱིི་བོའི་ིགཙུག་ཏུ་ས་མ་ཛོཿ སློར་ཡིང་དགྱིེས་བཞིན་རང་དང་རོ་སློར་ཡིང་དགྱིེས་བཞིན་རང་དང་རོ་

གཅིག་གྱུར།གཅིག་གྱུར། །བདག་ཉིད་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའིི་ང་རྒྱལ་གྱིིས།།བདག་ཉིད་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའིི་ང་རྒྱལ་གྱིིས། །།འིདིའིི་མཚོམས་སུ་སྐུ་

གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་གྱིི་གནད་ཚོང་བར་བྱེས་ཏེེ་ནམ་རྒྱུན་རང་གིས་ཡིི་དམ་གང་ལ་

བྱེེད་པ་དེའིི་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་ན་འིགྲེིག །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆོེན་གསང་བའིི་རྡོོ་རྗོེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆོེན་གསང་བའིི་རྡོོ་རྗོེ་

དང༌།དང༌། །རང་བཞནི་སྤྲོསོ་བྲིལ་གསང་བའི་ིགྷོཎྜ་ཡི།ི།རང་བཞནི་སྤྲོསོ་བྲིལ་གསང་བའི་ིགྷོཎྜ་ཡི།ི །།ཞསེ་ཆོ་ོགའི་ིཚོགི་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲལི་

བུ་གསུངས་ཡིོད་ཀྱིང་། གྲེི་གུག་དང་ཐེོད་པ་ཡིོད་ནའིང་དོན་གྱིི་གནད་ཚོང་བ་ཡིིན་

པས་ཁྱད་པར་མདེ། མཚོནོ་བྱེདེ་བཟུང་ནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་མར་འིཁྱུད།མཚོནོ་བྱེདེ་བཟུང་ནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་མར་འིཁྱུད། །།པར་སམེས་པར་སམེས་

པ་འིད་ིགསུམ་ན་ིརྡོརོ་དྲལི་ཕྱོག་རྒྱའི་ིདམ་ཚོགི་བསྐྱདེ་ཚུལ་བླ་མདེ་ལྟར་ར།ོ །པ་འིད་ིགསུམ་ན་ིརྡོརོ་དྲལི་ཕྱོག་རྒྱའི་ིདམ་ཚོགི་བསྐྱདེ་ཚུལ་བླ་མདེ་ལྟར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་དང་ད་ེབཞནི་བདག་ག་ིལུས་དང་ད་ེབཞནི་

ལངོས་སྤྱིདོ་དང༌།ལངོས་སྤྱིདོ་དང༌། །།ཞསེ་པ་ནས། ཐེགེ་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞསི་བསྡུས་པའི།ིཐེགེ་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞསི་བསྡུས་པའི།ི །ལུང་།ལུང་

དང་རྟགོས་པའི་ིདམ་ཆོསོ་མ་ལུས་པ།དང་རྟགོས་པའི་ིདམ་ཆོསོ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་པ་ཇི་ིབཞནི་ལགེས་བཟུང་།རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་པ་ཇི་ིབཞནི་ལགེས་བཟུང་

སྟོེ།སྟོེ། །།སྙམ་པ་ནི་པདྨོའིི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚོིག་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །སྙམ་པ་ནི་པདྨོའིི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚོིག་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །གང་འིཚོམས་ཐེབས་ཀྱིིས་འིགྲེོ་བ་གང་འིཚོམས་ཐེབས་ཀྱིིས་འིགྲེོ་བ་

ཡིངོས་སུ་སྒྲིལོ།ཡིངོས་སུ་སྒྲིལོ། །།སྙམ་པ་ན་ིརྣམ་སྣོང་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིདམ་ཚོགི་སམེས་ཅན་དནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱང་ཚུལ་སྙམ་པ་ན་ིརྣམ་སྣོང་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིདམ་ཚོགི་སམེས་ཅན་དནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱང་ཚུལ་

ལ།ོ །ཞསེ་ད་ེདག་ག་ིདནོ་དྲན་བཞནི་པས་བརྗོདོ་ཅངི་། མཇུག་ཏུ་བཟང་པ་ོསྤྱིདོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་བྱེའི།ོ །ལ།ོ །ཞསེ་ད་ེདག་ག་ིདནོ་དྲན་བཞནི་པས་བརྗོདོ་ཅངི་། མཇུག་ཏུ་བཟང་པ་ོསྤྱིདོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་བྱེའི།ོ །

སྨྲེས་པ།སྨྲེས་པ། རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེེ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྐྱདེ་ཚོལ་ལས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེེ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྐྱདེ་ཚོལ་ལས། །ཞསེ་པ་ནས། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་

འིབྲིང་བའི་ིབླསོ་རྟགོས་པའི་ིཉརེ་ལནེ་གྱིསི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་རགི་པ་འིཛོནི་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིསི་སྦྱོར་འིབྲིང་བའི་ིབླསོ་རྟགོས་པའི་ིཉརེ་ལནེ་གྱིསི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་རགི་པ་འིཛོནི་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིསི་སྦྱོར་

བའི།ོ། །།བའི།ོ། །།
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བཀའ་ཆོས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིི་་་ག་གི་བཀའ་སློོབ།

དེ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་དགེ་བཤེེས་ལགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་སྐུལ་བ་ལྟར། བླ་

མ་མཆོོད་པའིི་ཆོོས་འིབྲིེལ་ལེགས་པར་ཟིན། ང་ཚོ་ོབླ་མ་དང་སློོབ་མ་གཉི་གའིི་ངོས་

ནས་བྲིལེ་བ་ཆོནེ་པའོི་ིངང་ཆོསོ་འིབྲིལེ་ཚོར་ཙོམ་བྱུང་སངོ་། ཁྲིདི་ཡིགི་ཆོནེ་མ་ོའིད་ིཧ་

ཅང་གསལ་པོ་ཡིོད་པས་འིདིའིི་སྟོེང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེས་ན་མི་ཤེེས་རྒྱུ་ཅང་མེད་

སྙམ། ཁྲིདི་རྒྱུན་ན་ིཐེབོ་པ་ཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་། ཁྲིདི་ཐེབོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོ་པར་གཙོ་ོ

བ་ོདུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལནེ་ལགེས་པར་བྱེས་ཏེ་ེཆོསོ་ཆོསོ་སུ་འིགྲེ་ོབ་ཞགི་ཧ་ཅང་གལ་

ཆོ།ེ ཆོསོ་ཆོསོ་སུ་མ་སངོ་ན་འིཇིགི་རྟནེ་བསྒྲུབས་ནས་བསྡེད་ན་ཞབས་འིདྲནེ་སྣོནོ་མ་

ཞུ་རྒྱུ་ལས་མདེ། ཆོསོ་བྱེདེ་ཁུལ་བྱེས་ཀྱིང་ཆོསོ་ཆོསོ་སུ་མ་སངོ་བར་ཆོསོ་འིཇིགི་རྟནེ་

དུ་ཕྱོིན་ན་ལྷ་བདུད་དུ་བབ་པ་དངོས་གནས་ཡིིན་པས་རང་ཉིད་ཐེབས་སྐྱ་ོཔ་ོཡིིན་པར་

མ་ཟད་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་མཐེོང་ཚུལ་ལའིང་ཆོོས་པ་ལ་ཁ་ཐེབས་འིདི་ལས་མེད་ན་ཆོོས་

གང་འིདྲ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྲིད། དེས་ན། རང་ཕུང་བའིི་ཞོར་དུ་བསྟོན་པ་སྤྱིིའིི་མཚོན་

ཤེས་སུ་འིགྲེོ་བ་ཡིིན་པས་ཀུན་གྱིིས་གཟབ་དགོས། སྤྱིིར་ང་ཚོོའིི་མི་ཚོེའིི་ནང་ཆོོས་

སྒྲུབ་པ་ཉུང་ཉུང་ཡིིན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡིང་རྣམ་དག་ཏུ་འིགྲེ་ོཐུབ་པ་

མ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཕོངས་པོ་ཡིིན། དེ་ལྟར་འིངོ་མིན་གཙོ་ོབོ་རང་གི་ཀུན་སློོང་ལ་རག་

ལས་པས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟབ་དགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ། ཁྱེད་ཚོོ་ཕྱོི་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱིསི་དནོ་གཉརེ་ཆོནེ་པསོ་ཆོདེ་མངགས་ཡིངོ་བ་རདེ། སྐད་བརྡོ་མ་ིའིཕྲིདོ་པའི་ི

དཀའི་ངལ་དང་། ཉནི་རའེིི་ལས་ཀ་ཡིོད་པ་ཤེ་སྟོག་ཡིནི་སྲདི་ཀྱིང་། ད་རེས་རང་རང་

ག་ིལས་ཀ་བཞག་ནས་ས་ཐེག་རངི་པ་ོནས་ཡིངོ་ཡིདོ། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྟོངེ་ནས་བཤེད་ན། 
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བཀའ་ཆོས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིི་་་ག་གི་བཀའ་སློོབ།

ཡིེ་ཤུ་མ་ཤེི་ཀའིི་ཆོོས་ལུགས་དར་ས་ནས་ཡིོང་བ་རྣམས་ནང་པའིི་ཆོོས་ལ་འིབྲིེལ་བ་

དམིགས་བསལ་མེད། འིནོ་ཀྱིང་། དེང་འིཛོམ་གློིང་འིདིར་ཕོན་ཚུན་གནས་ཚུལ་ལས་

སློ་པསོ་ཤེསེ་རྟགོས་ཐུབ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཁྱདེ་ཚོསོ་སྤྱིརི་ཤེར་ཕྱོགོས་པའི་ིཆོསོ་དང་། 

ཡིང་སྒསོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོསོ་ལ་ད་ོསྣོང་བྱེདེ་དང་བྱེདེ་མུས་རདེ།

ཆོསོ་ལུགས་གཞན་གྱིསི་མ་ིགཙོ་ོབ་ོདང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིནང་

སེམས་ཅན་མཐེའི་དག་དང་། དེའིི་ནང་ཚོན་ནས་མི་ལ་གཙོོ་བོར་དམིགས་ནས་

གསུངས་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་མི་ལ་བདེ་སྡུག་ཡིོད་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་པས་ཆོོས་ལུགས་

ཚོང་མ་ལ་མ་ིམཐུན་པ་ཆོརེ་མདེ་ཀྱིང་། རགི་གཞུང་ག་ིངསོ་ནས་ནང་པའི་ིཆོསོ་ད་ེཤེར་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་རིག་གཞུང་དང་འིབྲིེལ་བ་ཡིོད་པས་གོམས་མ་གོམས་དང་། རན་མ་རན་

སོགས་འིངོ་ངེས་ཀྱིང་ཁྱེད་ཚོོས་དོ་སྣོང་དང་ཉམས་ལེན་བྱེེད་བཞིན་ཡིོད། ང་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་རྗོེས་འིབྲིང་གི་ནང་པ་ཞིག་ཡིིན་པའིི་ཆོ་ནས་ཁྱེད་ཅག་ལ་དགའི་བསུ་

ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་། ང་ལ་ནང་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་ཕོན་པ་དང་། ང་ནང་ཆོསོ་ལ་དད་མསོ་ཡིདོ་

པ་དང་། རང་ཉདི་ནང་པ་ཡིནི་པ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱེས་ཏེ་ེཆོསོ་ལུགས་གཞན་ལ་མ་གུས་

པ་བྱེེད་པ་སོགས་བྱེས་ན་དགོས་པ་མེད། སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་དང་མོས་པ་ནི་སྣོ་

ཚོགོས་པ་ཡིནི་པས་ཆོསོ་ལུགས་འིདྲ་མནི་ཇི་ིཙོམ་ཡིདོ་པའི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་ཕོན་

ཐེོགས་ཡིོད། དེ་དང་ཆོབས་ཅིག་ཁྱེད་ཚོོས་བོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དོ་སྣོང་

བྱེེད་པ་དང་འིབྲིེལ་བོད་དང་བོད་མིའིི་བདེ་སྡུག་ལ་དོ་སྣོང་བྱེེད་བཞིན་ཡིོད། ད་ལྟའིི་

ཆོར་བོད་ཡུལ་རང་དབང་བྲིལ་ནས་བོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིག་གཞུང་མི་རིགས་དང་

བཅས་པ་རྩ་མདེ་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིདུས་འིད་ིའིདྲ་ལ་གང་ཐུབ་ཅ་ིཐུབ་ཀྱིསི་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱབ་

སྐྱོར་བྱེས་པར་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་དུང་ཡིང་བོད་ཀྱིི་བདེན་མཐེའི་མ་

གསལ་བར་དུ་ཧུར་ཐེག་གིས་སྔོར་བཞིན་ཤུགས་བརྒྱབ་རྒྱུ་གལ་ཆོེན་པོ་རེད་

འིདུག །ང་ཚོ་ོན་ིཡུལ་གྱིར་བ་ཡིནི་པས་ད་ལྟ་ཁྱདེ་ཚོརོ་དྲནི་ལན་འིཇིལ་བྱེདེ་གང་ཡིང་
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བཀའ་ཆོས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིི་་་ག་གི་བཀའ་སློོབ།

མདེ་ཀྱིང་། ནམ་ཞགི་བདོ་ལ་རང་དབང་ཐེབོ་པའི་ིཉནི་མརོ་ཁྱདེ་ཚོ་ོསྐུ་མགྲེནོ་དུ་གདན་

འིདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། གཞན་ཅང་མེད། ཚོང་མས་ཆོོས་ཤེེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཕོན་པར་

ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཆོོས་ཀྱིི་བྲིོ་བ་མྱོོང་བ་ཞིག་

འིངོ་སྟོེ། ཁ་ཟས་དང་མཚུངས་པར་ཟས་འིགྲེེལ་བཤེད་བརྒྱབ་པས་གྲེོད་ཁོག་མི་རྒྱག་

པར་ཟས་ཟོས་ནས་གྲེོད་ཁོག་རྒྱག་དགོས་པ་བཞིན། ཆོོས་འིགྲེེལ་བཤེད་བརྒྱབ་པས་

མི་ཕོན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ཆོོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕོན་

ཡིནོ་ཇི་ིའིདྲ་ཡིདོ་པ་རང་ག་ིཉམས་མྱོངོ་ག་ིསྟོངེ་ནས་ཤེསེ་ཐུབ། ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་

ཆོོས་ཞེས་པ་རང་དགར་བསྒྲིིགས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཆོོས་ལ་བརྟེན་ནས་

སྡེགི་བསག་ཉནེ་ཡིདོ་པས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་གཟབ་དགསོ། གང་ཞུས་པ་ད་ེདག་ཕྱོག་

ལནེ་ལ་ཐེབེས་པ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བཀའི་དྲནི་སྐྱངོ་བར་ཞུ།། །།

བདག་གསི་ཇི་ིསྙདེ་བསགས་པའི་ིདག་ེབ་འིདསི། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་ནས་སྐབས་

འིདའིི་ིབཀའི་ཁྲིདི་ལགེས་པར་གྲུབ་བ།ོ། །།
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དཔོརོ་་ང་སྨོོན་ྷིག །

༈ རྣམ་གྲེོལ་ཞི་བའིི་རྒྱ་མཚོོར་ར་ོགཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའིི་མཐེའི་ཡིས་ཆོོས་ཚུལ་དལ་

འིབབ་ཀླུང་། །ཚོིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱིི། །དྲི་མ་ཡིོངས་འིཁྲུད་

ལགེས་བཤེད་བདུད་རྩ་ིའིད།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པའོི་ིམཐུས། །ཡིང་

དག་ཆོོས་ཀྱིི་སྒ་ོམ་ོསྟོོང་ཕྲིག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེེ་རྒྱུད་ལྔའིི་འིགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ངེས་

ལགེས་ནརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འིབྱེོར་ཤེགོ །

ཅསེ་པ་འིད་ིཡིང་དངེ་དུས་ཡིདི་སྲུབས་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀླའོི་ིསྡེགི་སྤྱིདོ་མ་ིབཟད་པས་

གངས་ལྗོོངས་ཆོོས་ལྡན་གྱིི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའིི་བསྟོན་པ་རིན་པ་ོཆོེ་ཉིན་མོའི་ིསྣོང་བ་ལྟར་འིབར་བ་དེ་ནི་མིང་

གི་ལྷག་མ་ཙོམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱེས། ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་ན་རྡུལ་ཕྲིན་མཚོོན་ཆོ་སོགས་གདུག་པའིི་

གནདོ་འིཚོ་ེགྱི་གྱུའི་ིསྦྱོརོ་བ་ན་ིཉནི་ར་ེབཞནི་དུ་དར་བ་སགོས་སྒ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདའོི་ིརྒུད་ཚོགོས་མཚོ་ོལྟར་

བརྡོོལ་བ་འིདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱེང་ཕྱོོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟོན་པའིི་མེ་རོ་སློར་ཡིང་སྔོར་

བཞནི་གསསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འིཕོགས་པའི་ིལྗོངོས་འིདརི་ཡིང་ཐུབ་པའི་ིབཞདེ་དགངོས་དྲ་ིམ་མདེ་པ་དར་རྒྱས་

སུ་འིཕོེལ་བ་དང་། འིཛོམ་གློིང་ཡིངས་པའིི་ཁྱོན་ལ་འིཚོེ་མེད་ཞི་བའིི་ལམ་སྟོོན། རྣམ་འིདྲེན་ཤཱཀྱི་སེངྒེེའིི་

རངི་ལུགས་སྒ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སགོས་འིཕྲིལ་ཡུན་ལགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆོདེ་དུ་དམགིས། ནང་བསྟོན་

གྲུབ་མཐེའི་རིས་མེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འིགྱུར་གང་ལའིང་སྦྱོར་ཆོོག་པའིི་དགེ་

བསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚོགི་ཏུ། ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསློངོ་ཆོསོ་སྨྲེ་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསྟོན་འིཛོནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱོར་བའི།ོ ། 

དགའེི།ོ།     །།
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